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Soguk iklim Kentlerinde Dis Mekanlarda Halkin Renk
Tercihlerinin Belirlenmesi

Determination of the Color Preferences of the People in the Outdoors in Cold
Climate Cities

Sena Nur Angin! “/, Prof.Dr. Hasan Yilmaz? "/,

6z

Kentsel niifus giderek artmakta ve insanlar daha yasanabilir kent ortamlari olusturmak igin ¢6ziimler aramaktadir. Temel ihtiyaglarin yani sira
yasanabilir kentler olusturulmasinda gérsel etkinin psikolojik ve fizyolojik agidan ne kadar énemli oldugu bir¢ok ¢alismada belirtilmistir. Kent
estetigi ve kent imaji agisindan bir donati elemani olarak renk belirleyici olup, yasanabilir kent kavrami igerisinde canli veya cansiz tim fiziki
yapilarin estetik algisini etkilemektedir. Ayrica renklerin psikolojik olarak kisileri etkiledigi de bircok ¢alismada ortaya konulmustur ve yapilan
calismada psikolojik olarak insanlari etkileme orani %73,8 ile yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calismada, soguk iklim bélgesini temsil eden
Erzurum kentinde yapilan bir anket ¢alismasi ile halkin dis mekan fiziki dokusundaki renk tercihlerini ortaya koymak amaglanmistir. Calisma
sonucunda canli ve cansiz fiziki cevrede daha ¢ok soguk renklerin tercih edildigi belirlenmistir. Bu durum soguk kentlerde daha ¢ok soguk
renklerin kullaniimasi gerektidi fikrini dogrulamaktadir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda kentin simgesel renklerinin soguk renkler olmasinin
etkili olabilecedi sonucuna varilmistir. Fiziki déntisiimiin yasandigi kentte kentin marka renklerini én plana ¢ikarici renk kullaniminin gerekliligi
vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Soguk iklim ve renk, Erzurum kenti, Renk tercihleri
ABSTRACT

The urban population is increasing rapidly, and people are looking for solutions to create more livable environments. In addition to the basic
needs, the importance of the psychological and physiological effects of the visual impact in the creation of livable cities is stated in many
studies. Color is an accessory element in terms of urban aesthetics and image and a determinant factor in the aesthetic perception of all the
physical structures that are living or non-living in the concept of livable city. In addition, many studies have revealed that colors affect people
psychologically, and the study found that the rate of psychologically affecting people is high at %73,8. This was carried out to determine the
people’s color preferences in the outdoor physical tissues. For this aim, a survey study was conducted in the city of Erzurum, which represents
the cold climate region. As a result of the study, it was determined that more cold colors were preferred in the living and non-living physical
environments. This confirms the idea that more cold colors should be used in cold cities. It was concluded that the cold colors of the city's
symbolic colors could be influential in the emergence of this result. In the city where physical transformation is experienced, it is emphasized
that the use of color, which emphasizes the brand colors of the city, is needed.

Keywords: Cold climate and color, Erzurum city, Color preferences.
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GIRiS:

Kentsel nifusun giderek artmasi kentlerin insanlar igin daha yasanabilir olmasina yonelik arayislar
glindeme getirmeye baslamistir. Barinma, beslenme, altyapi ve ulasimin gelistirmesine yonelik
arayislarin yani sira acgik-yesil alan, kent estetigi, kent kimliginin olusturulmasina da énem katmistir.
Yasanabilir kentler i¢in kentsel mekanlarin ekolojik, ekonomik ve islevsel 6zellikleri kadar kent estetigi
de belirleyici bir faktérdir. Kenti olusturan fiziki donatilarin doku, renk, 6l¢li ve mekan kurgusunun
birbirleri arasindaki uyumu kent estetigine katki saglamaktadir. Bu uyumun butlincil olarak baskin
duruma gegcmesi kentlerin marka degerini arttirmaktadir. Kentsel mekanlarda yapi kitlelerinden
kaldirim, reklam panolari, otobis duraklari ve agik-yesil alanlarda kullanilan bitkisel materyallere kadar
her bir elemanin rengi kent estetigini dogrudan etkilemektedir.

Renk ile degisen ogeler, gorsel cevre yapisi ile kullanici algisini etkilemektedir. Ayni zamanda gorsel
niteligin gelistirilmesine de yardimci olup insanlarin estetik ihtiya¢ ve beklentilerinin karsilanmasi
noktasinda da 6nem kazanmaktadir (Acar ve Glineroglu Ayhan, 2009; Tarakgi Eren ve Dizenli, 2017;
Dizenli vd., 2018). Renkler insan yasaminin 6nemli birer 6gesidir; her tiirli gorsel 6genin iginde yer
alarak insani derinden etkileyen, duygusal, ruhsal, fiziksel ve zihinsel ¢agrisimda bulunmaktadirlar
(Koseoglu ve Celikkayalar, 2016). Renk Uzerinde yapilan birgcok arastirmada renklerin bireylerin
yasamlari Gizerinde dogrudan etkileri oldugu ifade edilmektedir (Manav, 2015). Bu konuda yapilan
psikolojik arastirmalarda renklerin insanlara nese, sakinlik, korku ve aci gibi duygular verdigi
belirtiimektedir (Yilmaz, 1991; Alper, 2002). Bir¢ok c¢alisma g¢ocuklarin renklerle olan duygusal
baglantisini ortaya koymaktadir (Boyatzis ve Varghese, 1994). Lawyer ve Lawyer (1965)'in ¢ocuklar
Gzerinde yaptig1 bir calismada hikaye dinletimi yapildiktan sonra boya kullanimlari incelenmistir ve
mutsuz hikaye dinledikten sonra kahverengi boya, mutlu hikayeden sonra sari boya ile gizim yaptiklari
belirlenmistir (Boyatzis ve Varghese, 1994). Her renk icin duygusal reaksiyon belirtse de ¢cocuklar renk
ile belirgin bir baglanti kurmaktadirlar (Manav, 2006). Hatta iyi bir renk egitiminin davranis kontroli
Uzerinde etkisi oldugu saptanmistir. Tip alaninda ve psikolojide yurdtilen bilimsel ¢alismalar renkle
ilgili bilimsel verilere ulagsmak i¢in yapilmaktadir (Alici, 2019). Bu nedenle bazi hastaliklarin tedavisinde
de renklerden yararlaniimakta, kemoterapi bilim dali bu konuyla ugrasmaktadir (Keskinok, 2001; Alper,
2002). Hatta Arnheim’e gore; “ Sicak renkler kan basincini ylkseltir, soguk renkler ise dusrir” (Alici,
2019).

Renkler yasadigimiz gevre icin dnemli bilesenler olup, renksiz ¢evre kasvetli ve sikicidir (Yu ve Yoon,
2010). Bu sebeple renk kullanimi dikkatli olunmasi gereken tasarimi gliclendiren ve tamamlayan ya da
istenmeyen etkiyi gizleyen 6nemli unsurlardandir (Uzun, 1998; Alper ve Yilmaz, 2004; Ozcalik ve
Eskisarili, 2019). Saglik bahcgelerinde renk kullanimi énemlidir, 6zelikle yaprakh bitkilerin mevsimsel
renk degisimlerinin hastalar Uzerinde olumlu etkiler uyandirdigi, bu yizden yapragini doken bitki
tirlerinin bu gibi alanlarda kullanilmasi gerektigi belirlenmistir (Paraskevopoulou et al. 2018). Yaprakl
bitkilerin i¢ mekanlarda zihinsel yorgunlugu giderici oldugu (Shibita ve Suzuki, 2001), koyu yesil ve
kirmizi yaprakh bitkilerin cocuk oyun alanlari ve isyerlerinde olumlu etkiler ortaya ¢ikardigi yesil sari ve
parlak yesil renkli bitkilerin ise sakin, konforlu ve keyif hissini arttirici oldugu yoniinde sonuglar elde
edilmistir (Elsadek et al. 2017). 2002 yilinda yapilan bir ¢alismada insanlarin %50 oraninda sonbahar
mevsiminden etkilenirken, %40 oraninda ilkbahar mevsiminden etkilendikleri belirlenmistir. Ayni
¢alismada renklerin insan psikolojisini %90 oraninda etkiledigi sonucuna varilmistir (Alper, 2002).

Renkler psikolojik etkilerine gére sicak (kirmizi, sari ve turuncu) ve soguk (mavi, mor ve yesil) olarak
tanimlanmaktadir. Hizli algilanabilmeleri ve gorsel dizen icinde gorinebilir olmalari nedeniyle sicak
renkler yakin olma hissini, soguk renkler ise uzaklik algisini giiclendirir (Ucar, 2004; Sagocak, 2005).
Kirmizi renk mekanlarda kullanildiginda canl, dinamik bir etki olustururken ayni zamanda 6fke ve
korkuya da neden olabileceginden tasarimlarda bu renk 6l¢tll kullaniimalidir. Sari renk bilgeligi temsil
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eder, mekanda ise zenginligi temsil eder ancak rengin parlak olmasindan dolayi sinir sistemini fazla
uyararak, rahatsiz edebilir. Turuncu; enerji, ilham veren ve hirsi harekete geciren bir renktir, fazla
kullanilmasi huzursuzluk verebilir. Sakinligin ve umudun rengi olan mavi; sessiz ve sakin bir ortam
olusturulmak istendiginde kullanilmalidir, negatif agidan ise i¢ karartici bir alan olusturabilecegi gibi
mekani donuk ve sikici bir hale getirebilir. Yesil sakinligi, huzuru temsil eder ancak fazla kullanimi ve
rengin koyulasmasi sikici ve tedirgin bir ortam olusturabilir (Fraser ve Banks, 2004; Sharma, 2007;
Manav, 2015).

Togrol (1973)'un yaptigl calismada; renklerin insan psikolojisine olan etkilerini 6lcmek ayni zamanda
psikolojik durumlarina gore renk tercihlerini incelemek icin Cambridge Universitesinde renk ve sanatla
ilgisi olmayan 20 6grenciye boya malzemesi verilerek bir kompozisyon ¢alismasi yapmalari istenmistir.
CGalisma sonunda 6grencilerin renk tercihleri incelendiginde %49 oraninda mavi-yesil renkleri yani
soguk renkleri, %12 oraninda ise notr renkler tercih ettikleri belirlenmistir. Ogrencilerin sevdikleri
renkleri kompozisyonda %4, sevmedikleri/hoslanmadiklari renkleri %2 oraninda kullandigi ifade
edilmistir. Bu sonuglara gore insan psikolojisinin dinlendirici renkleri genelde tercih ettigi sonucuna
varilmistir (Alici, 2019).

Kullanicilarin begeni ve tercihlerini konu alan ¢alismada gorsel begeninin yani sira islevsel begeninin de
onemi vurgulanmaktadir (Kaptanoglu, 2006; Diizenli vd., 2018). Renk segimleri kisilere gore farkhhk
gosterebileceginden cinsiyet, yas ve kdiltirel alt yapi ile kuiltirel degiskenliklerin bireysel
deneyimlerinin alg Gizerinde etkili oldugu unutulmamalidir (Késeoglu ve Celikkayalar, 2016).

Bu calismanin amacini, 6zellikle soguk iklim ve kis kenti 6zelligi tasiyan Erzurum ilinde tasarim 6gesi
olarak dis mekanda hangi renklerin kullanilmasinin daha iyi sonuglar vereceginin belirlenmesi
olusturmaktadir. Bu dogrultuda ankete katilim gosteren kent halkinin renk tercihlerinin ortaya konmasi
hedeflenmekte olup, elde edilen sonuclara gore kentsel tasarimlarda tercih edilmesi gereken renk veya
renkler belirlenmeye calisiimistir. Daha once yapilan bir ¢alismada (Tanriverdi, 1987), soguk iklim
bolgelerinde soguk renkler, sicak iklim bolgelerinde sicak renklerin kullaniimasi gerekliligi Gzerinde
durulmustur. Bu ¢alismadan yola ¢ikarak Erzurum kenti icin dis mekan renk tercihleri ve giinimizde
kullanilan renk durumunun test edilmesi hedeflenmektedir. Erzurum kentinde kentsel doniisim
projelerinin giindemde olmasindan dolayi yeni yerlesim alanlari ve fiziki donatilarin olusturulmasi
sirecinde bu calismanin sonuglari uygulamaya 1sik tutacak veriler icermesi yasanilabilir kentsel
mekanlar bakimindan énemli gérilmektedir.

1. Materyal ve Yontem
1.1. Materyal

Arastirma Erzurum kent merkezinde yuritilmastir. Ortalama 1950 m rakimda bulunan Erzurum’un
yuzélcimi 25355 km?dir. Kent ekstrem iklim sartlarina sahip olup karasal iklimi temsil etmektedir.
Yillik sicaklik ortalamasi 6°C, en sicak ay ortalamasi 20,2 °C ve en soguk ay ortalamasi -8,3 °C‘dir. Yillik
yagis ortalamasi 460,5 mm’dir; yagislar dlizensizdir (URL-1). Soguk renklerin yogun olarak kullanildigi
kentin simgesel rengi mavi-beyaz olup; mavi gbkylziini, beyaz ise kari temsil etmektedir. Kent; yaklagik
bes ylz bine ulasan niifusu, 2 adet devlet Universitesi, cok sayida resmi kurumun bolge muddrlikleri,
bolgenin saglik sektorii merkezi, Glkemizin 6nemli kis turizm merkezi, tarihi kentsel dokusu, kaplicalari,
hizmet ve ticari sektor, elverisli ulasim firsatlari ile bélgenin 6nemli yerlesim yerlerinden birisidir.

1.2. Yontem

Arastirmanin yontemi konu ile ilgili literatlir taramasi, anket calismasi, analiz ve degerlendirme
asamalarindan olusmaktadir.
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Kent halkinin dis mekan kullanimlarindaki fiziki elemanlarinin (bina ylizeyleri, ¢atilar, sert zeminler,
duraklar, aydinlatma elemanlar vb.) renk dokusunu begeni durumu ile degisik alan kullanimlarinda
tercih edilen renkleri ortaya koymaya yonelik bir anket ¢alismasi yirttilmustir. Toplam 150 kisi ile
birebir yapilan anket ¢calismasi gonllllik esash olmak tzere uygulanmistir. Anketler 2019 yili Ocak ve
Subat aylarinda kent halkini temsilen lokantalarda, resmi kurumlarda, farkh okullardaki veliler ve
Universite 6gretim Uyeleri ile yapilmistir.

Elde edilen veriler SPSS ile degerlendirilmis olup, Ki-kare testi (x?) ve frekans testi uygulanmistir. Ki-
Kare testinde cinsiyet, meslek ve egitim degiskenlerinin korelasyon degerleri ortaya konmustur. Ki-
kare testinde istatiksel olarak anlamli bulunanlar (p<0.05) tablo halinde verilmistir.

2. Arastirma Bulgulan

Ankete katilanlarin %44’G erkek ve %56’s1 kadindir. Ankete katilanlarin buyik ¢ogunlugu (%69,80)
Universite mezunu olup, bunu %22,1 ile lise mezunu izlemektedir. Katilimcilarin %58’i memur, %12’si
0grenci, %3,3'U 6zel sektor, %4,7’si isveren, % 8,7’si calismiyor ve %13,3’( diger meslek grubundadir
(Sekil 1).
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Sekil 1. Ankete katilanlarin cinsiyeti, mezuniyeti ve meslek durumlari
2.1. Ankete Katilanlarin Renk Tercihleri
2.1.1. Glnliik Yasantidaki Renk Tercihleri

Ankete katilanlarin giinliik yasamlarinda yesil, siyah, lacivert, kirmizi, mavi, bordo, lila, pembe, gri,
beyaz, mor, sari, turuncu ve kahverengi renkleri tercih ettikleri tespit edilmistir. En fazla tercih edilen
renk mavi (40) olurken, en az tercih edilen renklerin lila (1), turuncu (2) ve kahverengi (2) oldugu
sonucuna varilmistir.
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2.1.2. Renklerin insan Psikolojisine Etkileri

Gunlik yasantimizin her asamasinda renkler dnemli rol oynamaktadir. Renklerin insan psikolojisini
etkileme oraninin  %73,8 ile yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cok az sayida katilimci (%4,70) renklerin
insan psikolojisini etkilemedigini belirtmistir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Egitime ve meslege gore renklerin insan psikolojine etkileri

Renklerin insan psikolojisini etkiledigini
dislinliyor musunuz?
Fikrim
Evet Hayir Kismen |yok Toplam
Egitim  ilkokul Say! 2 1 1 1 5
% Egitim | 40,0% 20,0% 20,0% 20,0% 100,0%
Ortaokul  Sayi 2 2 1 2 7
% Egitim|28,6% 28,6% 14,3% 28,6% 100,0%
Lise Sayi 23 1 8 1 33
% Egitim|]69,7% 3,0% 24,2% 3,0% 100,0%
Universite Sayi 83 3 17 1 104
% Egitim]79,8% 2,9% 16,3% 1,0% 100,0%
Toplam Sayi 110 7 27 5 149
% Egitim]73,8% 4,7% 18,1% 3,4% 100,0%
Ki-kare (x?)=35,312 Onem Degeri= 0,000 (p<0,05)
Meslek Ogrenci  Sayi 14 0 4 0 18
% 77,8% 0,0% 22,2% 0,0% 100,0%
Meslek
Memur Sayi 64 3 19 1 87
% 73,6% 3,4% 21,8% 1,1% 100,0%
Meslek
Ozel Say! 3 1 1 0 5
sektor
% 60,0% 20,0% 20,0% 0,0% 100,0%
Meslek
isveren Say! 3 0 2 2 7
% 42,9% 0,0% 28,6% 28,6% 100,0%
Meslek
Calismiyor Sayi 9 2 0 2 13
| Kent Kltiirti ve Yonetimi  ISSN: 2146-9229 987 v
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% 69,2% 15,4% 0,0% 15,4% 100,0%
Meslek
Diger Sayi 18 1 1 0 20

% 90,0% 5,0% 5,0% 0,0% 100,0%
Meslek

Toplam Sayi 111 7 27 5 150
% 74,0% 4,7% 18,0% 3,3% 100,0%
Meslek

Ki-kare (x2)=36,259 Onem Degeri= 0,002 (p<0,05)

2.1.3. Erzurum dis mekan fiziki dokusundaki renklerin degerlendirilmesi

Katihmcilar Erzurum kent 6lgeginde bina, yol, cadde, kaldirim vb. dis mekan fiziki yapilarinda mevcut
kullanilan renklerin etkili oldugunu diisiinmemektedir. Katilimcilarin %49,7’si bu donatilari renksiz
bulurken, %23,5’i renkli, %16,8’i ise ¢cok renksiz oldugunu ifade etmistir. Egitim durumuna gore dis
mekan fiziki donatilarinin renk etki dereceleri istatistiki olarak (p<0,005) 6nemli bulunmustur (Cizelge
2).

Cizelge 2. Erzurum’da dis mekan donatilarinin egitim durumuna gore etkileri

Erzurum'da kullanilan dis mekan (bina,
yol, cadde, kaldirim, park vb.) renklerini
nasil buluyorsunuz?

Gok Cok
renkli Renkli Renksiz |renksiz | Toplam
Egitim ilkokul Say! 1 2 2 0 5

% Egitim | 20,0% 40,0% 40,0% 0,0% 100,0%
Ortaokul Sayi 2 4 0 1 7
% Egitim|28,6% 57,1% 0,0% 14,3% 100,0%
Lise Sayi 6 13 12 2 33
% Egitim | 18,2% 39,4% 36,4% 6,1% 100,0%
Universite Sayi 6 16 60 22 104
% Egitim|5,8% 15,4% 57,7% 21,2% 100,0%
Toplam Sayi 15 35 74 25 149

% Egitim|10,1% 23,5% 49,7% 16,8% 100,0%

Ki-kare (x?)=27,761 Onem Degeri= 0,001 (p<0,05)
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2.1.4.Erzurum Kenti Dis Mekan Fiziki Dokusunda Tercih edilen renkler

Ankete katilanlarin Erzurum kenti fiziki dokusunda en ¢ok 3 rengi tercih ettikleri tespit edilmistir. Bunlar
sirasi ile mavi (%23), yesil (%17,9) ve beyaz (%13,5) dir (Sekil 2).

25%

20% 9523

15% %17.90
10% %13.50

5% %9105 90 %8.683.70| %6760
0%

W Soguk Renkler  m Sicak Renkler

R T S NN
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Sekil 2. Erzurum kenti icin daha ¢ok soguk renkler tercih edilmistir.

2.1.5.Erzurum Kenti Dis Mekanlarinda Yapilacak Yapisal ve Bitkisel Uygulamalarindaki Renk
Tercihleri

Erzurum kent merkezinde bina ylizeyi/cephe, bina ¢atisi, sert zemin, otobds, duraklar, reklam panosu,
aydinlatma elemani, yol agaclari, cocuk oyun alani ve elemanlari, ¢icek ve kent parklarindaki agag ve
callarda ¢ok renkli- renkli- sade baslk altinda tercihleri ve kendi istedikleri renkler belirlenmeye
cahsiimistir. Anket sonuglari (Ki-kare ve frekans) asagida maddeler halinde ve istatiksel olarak anlaml
olan veriler Cizelge 3’te verilmistir.

Yapilacak bina ylzeyi/cephe igin %45,3 renkli, %45,3 sade ve %9,4 ¢ok renkli olmalari konusunda
gorusler agirlik kazanmistir. Bina ylizeyinde en ¢cok mavi, beyaz ve gri renkler tercih edilmistir.

Bina catilari igin %53,5 sade, %42,3 renkli ve %4,2 ¢ok renkli olarak tercih edilmistir. Catilarda sirasiyla;
kahverengi, gri ve kirmizi renklerin kullanilmasi énerilmistir.

Sert zemin (kaldirm/cadde/meydan) icin %59,2 sade, %34,5 renkli ve %6,3 ¢ok renkli tercihleri
belirtilmistir. En fazla tercih edilen renkler; gri, sari ve beyaz olmustur.

Belediye otobdsleri rengi icin halkin secimi %61 renkli, %25,5 sade ve %13,5 ¢ok renkli olmasi tercih
edilmistir. En fazla tercih edilen renk mavi olmustur.

Duraklar igin daha ¢ok renkli (%62,2) olmasi yoniinde gorisler ortaya ¢ikmistir. Duraklarin sade (%26,6)
ve ¢ok renkli (%11,2) olmalari tercih edilmemistir. Cogunlukla mavi renk tercih edilmistir.

Reklam panosunun %41 renkli, %34 sade ve %25 ¢ok renkli olmasi gerektigi tercihinde bulunmuslardir.
En fazla tercih edilen renkler sirasiyla; mavi, beyaz ve gridir.

Aydinlatma elemani igin %39 renkli, %31,9 sade ve %29,1 ¢ok renkli tercihleri belirtilmistir. En fazla
beyaz renk, ikinci olarak sari renk tercih edilmistir.

Yol agaglar %52,5 renkli, %33,3 sade ve %14,2 cok renkli olmasi gerektigi tercihinde bulunmuslardir.
Kentte en ¢ok kullanilan bitki renginden vazgecilmemis ve en fazla yesil renk tercih edilmistir.

Cocuk oyun alani ve elemanlari i¢in %60 ¢cok renkli, %27,6 renkli ve %12,4 sade tercihlerini belirtmistir.
En fazla yesil renk tercih edilmistir. ikinci olarak rengarenk, liclincii sirada ise esit sayida mavi ve sari
renk tercih edilmistir.

Cicek kullanimi igin %58,5 ¢ok renkli, %34,5 renkli ve %7 sade tercihleri belirtilmistir. En fazla kirmizi
renk, ikinci olarak rengarenk cicek kullanimlari tercih edilmistir (Cizelge 3).
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Cizelge 3. Cinsiyete gore gicek renk tercihleri

Dis mekanda tercih edeceginiz gicek
renkleri
Cok
renkli Renkli Sade Toplam
Cinsiyet Erkek Sayi 33 19 9 61
% 54,1% 31,1% 14,8% 100,0%
Cinsiyet
Kadin Sayi 50 30 1 81
% 61,7% 37,0% 1,2% 100,0%
Cinsiyet
Toplam Sayi 83 49 10 142
% 58,5% 34,5% 7,0% 100,0%
Cinsiyet
Ki-kare (x%)=9,727 Onem Degeri= 0,008 (p<0,05)

Kent parklarindaki agac ve calilarin renk tercihinin %43 renkli, %35,2 cok renkli ve %21,8 sade olmasi
gerektigi belirtilmistir. Kentte en ¢ok kullanilan bitki renginden vazgecilmemis ve en fazla yesil renk

tercih edilmistir (Cizelge 4)

Cizelge 4. Cinsiyete gore kent parklarindaki agag ve ¢alilarda tercih edilen renkler

Kent Parklarindaki Agag¢ ve Calilarda Tercih
Ettiginiz Renk
Cok renkli Renkli Sade Toplam
Cinsiyet Erkek Sayi 29 22 11 62
% Cinsiyet | 46,8% 35,5% 17,7% 100,0%
Kadin Sayi 21 39 20 80
% Cinsiyet 26,3% 48,8% 25,0% 100,0%
Toplam Say! 50 61 31 142
% Cinsiyet 35,2% 43,0% 21,8% 100,0%
Ki-kare (x*)=6,453 Onem Degeri= 0,040 (p<0,05)
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2.1.6. Erzurum Kent Merkezinde Dis Mekan icin Mevsimlik Cicek Kullanimlarinin Begeni
Durumu
Erzurum kent merkezindeki agik-yesil alanlarda kullanilan bahge ciceklerinin kente estetik bir deger
kattigi tespit edilmistir. Egitim ve meslege gore Erzurum kent merkezinde kullanilan mevsimlik cicek
kullaniminin kente estetik deger kattigi istatiksel olarak 6nemli bulunmustur (Cizelge 5).

Cizelge 5. Egitim ve mesleklere gore kullanilan mevsimlik ciceklerin kente kattigi estetik deger
arasindaki iliski

Erzurum kent merkezinde kullanilan mevsimlik gigek kullaniminin
kente estetik deger kattigini disiiniiyor musunuz?
Gerekli
Evet Hayir Kismen Fikrim yok gormilyorum Toplam
Egitim ilkokul Sayl 4 0 1 0 0 5
% Egitim 80,0% 0,0% 20,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Ortaokul Sayi 5 0 0 1 1 7
% Egitim 71,4% 0,0% 0,0% 14,3% 14,3% 100,0%
Lise Sayi 23 0 6 2 2 33
% Egitim 69,7% 0,0% 18,2% 6,1% 6,1% 100,0%
Universite Sayl 60 7 35 0 2 104
% Egitim 57,7% 6,7% 33,7% 0,0% 1,9% 100,0%
Toplam Say! 92 7 42 3 5 149
% Egitim 61,7% 4,7% 28,2% 2,0% 3,4% 100,0%
Ki-kare (x3)=22,517 Onem Degeri= 0,032 (p<0,05)
Meslek Ogrenci Sayl 12 1 5 0 0 18
% Meslek 66,7% 5,6% 27,8% 0,0% 0,0% 100,0%
Memur Sayi 52 4 28 1 2 87
% Meslek 59,8% 4,6% 32,2% 1,1% 2,3% 100,0%
Ozel sektdr Say! 2 0 1 2 0 5
% Meslek 40,0% 0,0% 20,0% 40,0% 0,0% 100,0%
isveren Sayl 4 0 2 0 1 7
% Meslek 57,1% 0,0% 28,6% 0,0% 14,3% 100,0%
Gahsmiyor Sayi 8 0 4 0 1 13
% Meslek 61,5% 0,0% 30,8% 0,0% 7,7% 100,0%
Diger Sayi 15 2 2 0 1 20
% Meslek 75,0% 10,0% 10,0% 0,0% 5,0% 100,0%
Toplam Sayi 93 7 42 3 5 150
% Meslek 62,0% 4,7% 28,0% 2,0% 3,3% 100,0%
Ki-kare (x?)=48,569 Onem Degeri= 0,000 (p<0,05)
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SONUC:

Yasanabilir kentsel mekanlarin gostergelerden birisi siphesiz kentin dis mekan fiziki donati
elamanlaridir. Yapi kitleleri, meydanlar, acik-yesil alanlar, yaya yollari, rekreasyon alanlari, su ylizeyleri
ve donati elamanlarinin (otobls duragi, bank, aydinlatma dniteleri, reklam panolari vb.) vyeterliligi
kadar, estetik algisi da dnemlidir. Canli ve cansiz fiziki dokudaki renk, estetik algida ve kent kimliginin
olusmasinda belirleyici bir faktordiir. Renkler ile degisen veya farklilasan 6geler, cevre ile kullanici
algisini etkilemektedir. Ayni zamanda insanlarin estetik beklentilerini karsilarken goérsellige de biiytk
katki saglamaktadir (Acar ve Glineroglu Ayhan, 2009; Tarakg! Eren ve Diizenli, 2017; Dlzenli vd., 2018).

Bu ¢alismada renklerin giinlik yasamda insanlarin psikolojilerini etkiledigi (%74) sonucuna varilmistir.
Bu durum daha 6nce yapilan bir calisma ile (Manav, 2015) benzerlik géstermektedir. Erzurum halkinin
blylik cogunlugu kentin fiziki dokusundaki kullanilan renkleri etkileyici bulmamislardir. Katihmcilar
tarafindan kentin mevcut renkleri yaklasik %67 oraninda renksiz, donuk ve etkisiz olarak
degerlendirilmistir. Bu durum kentte hava kirliligi yani sira 6zellikle yaz aylarinda ytksek rakimdan
dolayr glineslenmeden kaynakl fiziki doku renklerini matlastirmasindan dolayi renklerin canh
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Renksiz ¢evrelerin sikici ve kasvetli oldugu (Yu ve Yoon, 2010)
disindldiginde kentler igin butiincil, tanimlayici, simgesel renklerin dnemi ortaya ¢ikmaktadir.

Kentin dis mekan fiziki dokusunda farkli alan kullanimlari igin halk en ¢ok (%68) soguk renkleri tercih
etmislerdir. Bu renkler arasinda en fazla mavi renk (%23) tercih edilmistir. Agik-yesil alan dokusundaki
renk tercihleri arasinda yesil ilk siray1 almistir. Bu durum literattirdeki soguk kentlerde soguk renkler,
sicak kentlerde sicak renkler kullaniimasi gerektigi gorusiini (Tanriverdi, 1987) desteklemektedir.
Ayrica kentin simgesel renkleri olan mavi ve beyaz renklerin tercihleri etkiledigi sonucuna varilmistir.

Bu calismanin bir sonraki asamasinda kentin renk tercihleri bir sokak 6lgeginde ayni mekan icin degisik
renk senaryolarinin gorselleri hazirlanarak, renk tercihlerine tekrar basvurularak yapilmalidir.
Boylelikle gorsel algida degisim olup olmadigi ortaya konabilir.

Sonug olarak fiziki yapilasmalarda ve kentsel dokuyu yenileme ¢alismalarinda kentin simgesel renkleri
olan mavi ve beyaz renklerin marka degeri korunmalidir. Bu renklerin egemenligi saglanarak, diger
renklerle uygun ve zit (kontrast) renk harmonilerine gidilmelidir.

Etik Standart ile Uyumluluk

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin olmadigini beyan eder.
Etik Kurul izni: Bu ¢calisma icin etik kurul iznine gerek yoktur.

Finansal Destek: Yoktur.

Tesekkiir: Ankete katilim gdsteren herkese tesekkiir ederiz.
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EXTENDED SUMMARY
Research Problem:

The purpose of the study; determine which colors will give better results in terms of urban aesthetics and visual
landscape as a design element in the exterior physical structuring in Erzurum, which has the characteristics of a
cold climate and a winter city.

Research Questions:

In the study, answers to 2 basic questions were sought. Firstly; In Erzurum, which has the characteristics of a
cold climate region and a winter city, what are the colors preferred by the people of the city for outdoor physical
construction? Secondly; In a previous study (Tanriverdi, 1987), does the statement that cold colors should be
used in cold climatic regions and warm colors should be used in warm climatic regions still maintain its validity
today?

Literature Review:

Colors are an important element of human life; by taking place in all kinds of visual elements, they have
emotional, spiritual, physical and mental associations that affect people deeply (Késeoglu and Celikkayalar,
2016).

Colors are defined as warm (red, yellow and orange) and cold colors (blue, purple and green) according to their
psychological effects. Warm colors strengthen the feeling of being close, and cold colors strengthen the
perception of distance, since they can be perceived quickly and can be seen in a visual order (Ugar, 2004; Sagocak,
2005).

In many studies on color, it is stated that colors have direct effects on the lives of individuals (Manav, 2015). In
psychological studies on this subject, it is stated that colors give people emotions such as joy, calmness, fear and
pain (Yilmaz, 1991; Alper, 2002). Many studies reveal the emotional connection of children with colors (Boyatzis
and Varghese, 1994). In a study by Lawyer and Lawyer (1965) on children, the use of paint was examined after
listening to the story, and it was determined that they drew with brown paint after listening to an unhappy story
and with yellow paint after a happy story (Boyatzis and Varghese, 1994). Although emotional reactions are
indicated for each color, children establish a clear connection with color (Manav, 2006). In fact, a good color
education has been found to have an effect on behavioral control. In the field of medicine (Keskinok 2001, Alper
2002, Alici 2019); The effects of colors on human behavior were also investigated in the emotional and
psychological domain (Boyatzis and Varghese, 1994, Lawyer and Lawyer 1965, Manav 2006). Even colors are used
in the treatment of some diseases and chemotherapy science is concerned with this issue (Keskinok, 2001; Alper,
2002). As a matter of fact, according to Arnheim; It has been suggested that warm colors increase blood pressure,
while cold colors reduce it (Alici, 2019).

In Togrol's (1973) study, 20 students at Cambridge University, who are not related to color and art, were asked
to do a composition study by giving paint materials in order to measure the effects of colors on human psychology
and to examine their color preferences according to their psychological states. At the end of the study, when the
color preferences of the students were examined, it was determined that 49% preferred blue-green colors,
namely cold colors, and 12% preferred neutral colors. It was stated that the students used the colors they liked
at the rate of 4%, and the colors they did not like/dislike at the rate of 2% in the composition. According to these
results, it was concluded that human psychology generally prefers relaxing colors (Alici, 2019). In the study on
the tastes and preferences of users, the importance of functional taste as well as visual taste is emphasized
(Kaptanoglu, 2006; Duzenli et al., 2018).
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Methodology:
The research consists of three stages: literature on the subject, survey, analysis and evaluation.

In the study, a survey study was conducted to reveal the color texture of the physical elements (building surfaces,
roofs, hard floors, stops, lighting elements, etc.) in the outdoor use of Erzurum city people and the colors
preferred in different area uses. A one-to-one survey with a total of 150 people was applied on a voluntary basis.
In January and February 2019, the surveys were conducted with the representatives of the people of the city in
restaurants, public institutions, parents and university lecturers in different schools.

The obtained data were evaluated with SPSS, Chi-square test (x?) and frequency test were applied. In the chi-
square test, the correlation values of gender, occupation and education variables were revealed. Statistically
significant ones (p<0.05) in the chi-square test are given in the table.

Results and Conclusions:

In this study, it was concluded that colors affect the psychology of people in daily life (74%). This situation is
similar to a previous study (Manav, 2015). In the research, it was concluded that the majority of the people of
Erzurum did not find the colors used in the physical texture of the city impressive. It was concluded that the
colors used in the city were mostly (67%) colorless, dull and ineffective. This situation is thought to be due to the
air pollution in the city, as well as the dulling of physical tissue colors due to sunbathing, especially in summer,
due to high altitude. Considering that colorless environments are boring and gloomy in the research (Yu and
Yoon, 2010), it becomes necessary to use holistic, descriptive and symbolic colors for cities.

The people mostly (68%) preferred cold colors for the use of different areas in the outdoor physical texture of
the city. Among these colors, blue (23%) was preferred the most. Green took the first place among the color
preferences in the open-green space texture. This situation supports the view in the literature that cold colors
should be used in cold cities and warm colors should be used in warm cities (Tanriverdi, 1987). In addition, it was
concluded that the symbolic colors of the city, blue and white, affect the preferences.

As a result, the brand value of blue and white, which are the symbolic colors of the city, should be preserved in
physical constructions and urban texture renewal works. By ensuring the dominance of these colors, appropriate
and contrasting (contrast) color harmonies should be achieved with other colors.
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