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Öz 

Obsesif kompulsif bozukluk, zihinde rahatsız edici boyutta tekrar edilen düşünceler ve bu 

düşüncelerin yarattığı sıkıntıdan kurtularak rahatlayabilmek amacıyla ritüel olarak tekrar edilen 

davranış kalıplarıyla karakterize psikiyatrik bir hastalıktır(Bayraktar, 1997:23). Obsesyon kelime 

anlamı olarak takıntılı düşünce, kompulsiyon ise tekrarlayıcı davranışlar anlamına gelmektedir. 

Tekrar edici düşünce ve davranışlara yol açan obsesif kompulsif bozukluk, günlük yaşamı ve ruh 

sağlığını olumsuz yönde etkileyen tedavi edilebilir bir hastalıktır. Bu bozukluğa sahip olan 

bireylerde, istemsizce oluşan ve zihni tekrar tekrar kurcalayan endişe verici saplantılı düşünceler 

sebebiyle sürekli bir korku hali görülmektedir. Kontrol edemedikleri bu korkuları ve saplantıları 

sadece kendileri değil aynı zamanda çevresindekiler için de oldukça rahatsız edicidir. Stresli yaşam 

koşullarının da etkisiyle günümüzde daha sık görülmeye başlayan obsesif kompulsif bozukluk, 

tedavi edilmediğinde günlük yaşam etkinlikleri kısıtlanmakta ve sosyal hayatı da olumsuz 

etkileyerek hastalarınyaşam kalitelerini düşürmektedir. Obsesif kompulsif bozukluğun, hastaların 

hayatını büyük oranda etkilemesi nedeniyle, tedavinin önemiartmaktadır. Bu nedenle, bu çalışma, 

obsesif kompulsif bozukluğun tanımı yapılarak tedavi edilebilir bir hastalık olduğunu ve tedavinin 

öneminivurgulayan sosyal medyada afişlerinin tasarımını konu almaktadır. Bu konuda bilinç 

oluşturması amacıyla 6 tane seri sosyal medya post tasarımı yapılmıştır. Amaç  “Obsesif 

Kompulsif Bozukluk tedavi edilebilir, bunun böyle kalmasına izin verme” sloganı ile tasarlanan 

post tasarımları ile hedef kitleyi bilinçlendirmektir. Bu post tasarımları temel tasarım öğe ve 

ilkeleri, hedef kitle analizi ve mecra seçimine bağlı olarak yorumlanmış ve sonuca gidilmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Obsesyon, Kompulsiyon, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Sosyal Sorumluluk, 

Sosyal Medya 
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THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA USE IN OBSESSIVE COMPULSIVE DISORDERS TREATMENT 

 

Abstract  

Obsessive-compulsive disorder is a psychiatric disorder characterized by disturbed thoughts 

and patterns of behavior that are ritually repeated in order to relieve the distress caused by 

these thoughts. Obsessions mean obsessive thoughts and compulsion means repetitive 

behaviors. Obsessive compulsive disorder, which leads to repetitive thoughts and behaviors, 

is a treatable disorder that negatively affects daily life and mental health. People with this 

disorder have a constant state of fear due to the anxiety and obsessive thoughts that occur 

involuntarily and tamper with the mind over and over again. These fears that they cannot 

control and their obsessions are not only uncomfortable for themselves but also for those 

around them. Obsessive compulsive disorder, which begins to appear more frequently today 

due to the effects of stressful life events, restricts daily life activities and decreases the quality 

of life of people by negatively affecting social life when left untreated. Therefore, the fact 

that obsessive compulsive disorder affects the lives of patients greatly increases the 

importance of treatment. In the light of all these explanations, giving the definition of 

obsessive compulsive disorder it is stated that OCD (obsessive compulsive disorder) is a 

treatable disease and also the importance of treatment is emphasized. Series of social media 

post designs including six posters have been made in order to create awareness on this issue. 

The goal is to informthe target audience through post designs designed with "Obsessive 

Compulsive Disorder is treatable, let it stay away slogan. These post designs were examined 

by interpreting and has been worked up to the conclusion. 

Keywords: Obsession, Compulsion, Obsessive Compulsive Disorder, Social Responsibility, 

Social Media 
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1.KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

1.1. OKB Tanımı, Türleri ve Tanı Kriterleri 
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1.2. OKB Etiyolojisi ve Epidemiyolojisi 
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1.3. OKB Tedavisi 
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1.4. Sosyal Medya 

Hayatımızın birçok alanında yer alan internet bilgi aktarma ve ulaştırma faktörlerinden dolayı 

iletişimde yeni bir çağ açmıştır (Neumann ve Hogan, 2005:120).  
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59.36 milyon İnternet kullanıcısı 

ve 52 milyon aktif sosyal medya kullanıcısı bulunmaktadır”(Minkus, 

2015:27). 

2. ARAŞTIRMANIN AMACI 

3. ARAŞTIRMANIN YÖNTEMİ 



İnönü Üniversitesi Uluslararası Sosyal Bilimler Dergisi (INIJOSS), Cilt 9, Sayı 2, (2020), http://dergipark.gov.tr/inijoss 

618 

4. BULGULAR VE YORUM 

Görsel 

Metin  

Slogan 
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Sosyal Medya Post Tasarımları 
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5. SONUÇ VE ÖNERİLER 

KAYNAKÇA 
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