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MAKALE BIiLGisi

Yapilan arastirmalar herhangi bir engeli bulunan ya da hareket kabiliyeti kisithi ¢ocuklarm oyun
alanlarinda smirl erigime, kisith kullanima sahip olduklarmni, oyun alanlarimin tasarimmin bu
cocuklarin yagsitlar ile iletisime girmesine engel teskil ettigini gostermektedir. Bu nedenle bir¢cok
engelli ¢ocuk zorunluluktan genellikle tek basina ya da bir yetigkinle kendi ev ya da bahgesinde
oynamaktadir. Bu durum bu ¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Cocuk oyun
alanlarinin herhangi bir engeli ya da hareket kisiti bulunan - bulunmayan tiim gocuklarin birlikte
oynayabilmelerine olanak saglayacak sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Bu ancak kapsayici tasarim
anlayis1 dogrultusunda gergeklestirilebilir. Ancak yapilan incelemede gocuk oyun alanlarina yonelik
tasarim olgiitlerini ortaya koyan akademik ¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmiistiir. Caligmanin amaci
kapsayici tasarim dogrultusunda ¢ocuk oyun alanlarina yonelik tasarim Slgiitlerinin belirlenmesidir.
Bu amagla detayl bir literatiir aragtirmasi yapilmistir. Yapilan literatiir arastirmasi kapsaminda elde
edilen tasarim Olgiitleri gelistirilmis ve bu Olgiitler Tekirdag’da bir engelsiz ¢ocuk oyun alani
kapsaminda degerlendirilmistir.
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Design Criteria for Inclusive Playgrounds

ABSTRACT

ARTICLE HISTORY

Current researches show that children with any disability or reduced mobility have limited access and
limited use in the playgrounds, and the design of the playgrounds prevents them from communicating
with their peers. For this reason, many children with disabilities usually play alone or with an adult in
their home or garden. This situation may negatively affect the development of these children.
Playgrounds should be designed to allow all children with or without any disability or movement
restrictions to play together. This can only be achieved with an inclusive design approach. However,
in literature, we come across that the researches revealing the design criteria for inclusive playgrounds
are limited. Therefore, the aim of the study is to determine the design criteria for playgrounds regarding
inclusive design. For this purpose, in the first part of the article, the studies on this subject are
examined. In the second part of the study, the design criteria determined are evaluated within the scope
of an accessible playground example in Tekirdag.
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1. GIRIS

Cocuklar i¢in tasarlanan kamusal mekanlardan biri olan
¢ocuk oyun alanlar1 ¢ocugun gelisiminde 6nemli yer tutan
mekanlarin  basinda gelmekte, c¢ocugun en Onemli
aktivitesi olan “oyun” eylemine olanak saglamaktadir
(Tandogan, 2011). Cocuk oyun alanlari, cocuklarin oyun
tiirlerine gore oOrgiitlenmis, genelde g¢evreden sinir ve
engellerle yalitilmis ve sabit gereglerin yer aldigi ¢ocugun
gelisimi agisindan 6nemli agik mekanlardir (Giir ve Zorlu,
2001:268).

Yetiskinler tarafindan belirlenen bir takim tasarim
oOlciitleri dogrultusunda tasarlanan bu mekanlarin ¢ocugun
bakis agisindan sosyal ve fiziksel olarak yeterli olup
oldugu hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Moore ve
Lynch, 2015; 332). Bununla birlikte, arastirmalar oyun
alanlarinin oyun yoluyla ¢ocugun motor, bilissel ve sosyal
gelisimine pozitif yonden katkida bulundugunu (Pellegrini
ve Perlmutter, 1988; Kraft, 1989; Frost ve Wortham, 1990;
Fjortoft, 2001; Turner ve dig., 2009) gostermektedir.
Ancak bu mekanlar genel olarak herhangi bir engeli
bulunmayan ¢ocuklar igin tasarlanmustir.

Auif / Cited: Tandogan, O. (2021). Kapsayici Gocuk Oyun Alanlari Igin Tasarim Olgiitleri. Artium, 9(1), 11-20. doi:10.51664/artium.752558
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Toplum yalnizca fiziksel ve zihinsel agisindan tam
yeterlilige sahip bireylerden olusmamaktadir. Diinya
niifusunun  %15’ini  engelli bireyler olusturmaktadir
(WHO, 2011). Diinya'daki 18 yas alt1 engelli ¢ocuklarin
sayisi, engellilik tanimina ve dlgiitlerine gore degismekle
birlikte Birlesmis Milletler Cocuk Fonunun 2005
tahminlerine gore 150 milyondur (T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2011). T.C. Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 verilerine gore veri sistemine kayith
ve hayatta olan 0-19 yas araliginda Tiirkiye’de 400.085
engelli birey bulunmaktadir (T.C. Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, 2020).

"Oyun" ve "¢ocuk oyun alanlar1" tiim ¢ocuklar gibi engelli
cocuklarin da geligimleri agisindan 6nemlidir. "Engelleri
olan cocuklarinda, engelleri olmayan cocuklar gibi
tirmanmak, sallanmak, kaymak, taklit etmek, dengede
durmak, becerilerini test etmek, kazmak ve sosyallesmek
gibi gereksinmeleri ve istekleri vardir" (Gokmen, 2009:
50). Ancak mevcut ¢ocuk oyun alanlari, oyunu tesvik
etmek yerine engelli ¢ocuklar icin sinirlayict mekanlar
olabilmektedir (Tamm ve Skar, 2000). Bir¢ok arastirma
herhangi bir engeli bulunan ya da hareket kabiliyeti kisitlt
¢ocuklarin oyun alanlarinda sinirli erisime, kisith
kullanima sahip olduklarinmi gostermektedir (Prellwitz ve
Skar, 2007; Talay ve dig, 2010; Yantzi ve dig, 2010;
Moore ve Lynch, 2015). Diger taraftan oyun alanlarinin
tasariminin bu ¢ocuklarin yasitlari ile iletisime girmesine
engel teskil ettigi de bilinmektedir (Howard, 1996;
Prellwitz ve Skar, 2007). Bir¢ok engelli ¢ocugun kisisel
secime bagli olmayarak zorunluluktan genellikle tek
baslarina ya da bir yetiskinle oynadiklarii (Tamm ve
Skar, 2000) oyun oynamak icin ise genellikle kendi
bahgelerini ve evlerini kullandiklarint gostermektedir
(Howard, 1996). Bu durum bu ¢ocuklarin yasitlarindan
soyutlanarak sosyallesmesi engelleyen ve yetiskine
bagimli olmasindan dolayr bir bagimlilik durumu
gelistirmesine neden olabilmekte, dolayisiyla ¢ocugun
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Tamm ve
Skar, 2000).

Cocuk oyun alanlarinin herhangi bir engeli ya da hareket
kisitt bulunan - bulunmayan tim ¢ocuklarm birlikte
oynayabilmelerine olanak saglayacak, tiim cocuklarin
fiziksel, sosyal ve algisal gelisimleri agisindan bu
alanlarinin ~ sundugu  olanaklardan  esit  olarak
yararlanabilecek sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Bu
ancak “Herkes icin tasarim”, "Kapsayict Tasarim" ya da
"Evrensel Tasarim" anlayisi dogrultusunda
gerceklestirilebilir.

“Herkes 1icin tasarim”, "Kapsayict Tasarim" ya da
"Evrensel Tasarim" {iriinlerin ve ¢evrenin 6zel bir tasarim
ya da diizenlemeye gerek duyulmaksizin miimkiin
oldugunca tiim insanlar tarafindan kullanabilecek sekilde
tasarim1" olarak tanimlanmaktadir (The Center for
Universal Design, 1997). Toplumdaki biitiin bireyler icin
tam ve fiziksel yeterliligin gegici bir durum oldugu ve
herkesin yasaminin bir bdolimiinii bazi kisithiliklarla
gecirecegi ya da gecgirme olasiligi oldugu 6ngoriisiiyle
amag, ¢evre, {iriin ya da bir hizmetin "her durum ve herkes
icin esit erigilebilir ve esit kullanilabilir" olmasini
saglamaktir (Hacthasanoglu, 2003: 93). Bu tasarim
anlayis1 diinya iizerinde bircok iilkede isimlerle ifade
edilmektedir. En ¢ok kullanilan isimler Kapsayici Tasarim

(Inclusive Design), Yasam Boyu Tasarim (Lifespan
Design), Evrensel Tasarim (Universal Design), Herkes
I¢in Tasarim (Design for All) kavramlaridir.

Cocuk oyun alanlar1 agisindan "Kapsayict Tasarim" —
"Evrensel Tasarim" - "Herkes I¢in Tasarim" yaklagim;
"¢ocuk oyun alanlarmin mekansal altyapr ve islevsel
kullanim bi¢imleri baglaminda engeli olan—olmayan
¢ocuklarin biitiinlesmesi temelinde tasarlanmasi olarak
ifade" edilmektedir (Ozdemir, 2007:20). Bu anlayistaki
herkes kavrami i¢ine kii¢iik gocuklar, otizim gibi ndrolojik
engelli ¢cocuklar, dowm sendromu, fetal alkol sendromu
gibi zihinsel engelli ¢ocuklar, tekerlekli sandalye veya
diger tibbi ekipmana ihtiyaci olan ¢ocuklar, fiziksel engelli
cocuklar, sosyal ve / veya duygusal zorluklari olan
cocuklar, herhangi bir engeli olmayan ¢ocuklar, kardesler,
ebeveynler, arkadaslar, bakicilar, 6gretmenler, engelli
yetiskinler (NCHPAD, 1997) kisaca bir g¢ocuk oyun
alaninin ~ kapisindan  igeriye  girebilecek  herkesi
kapsamaktadir.

Bu yaklasim dogrultusunda tasarlanmis bir ¢ocuk oyun
alanim1 engelli ¢ocuklarin diger c¢ocuklarla birlikte
kullanabilmeleri, engelli ¢ocuklarin seyirci roliinden ¢ikip
katilimer  olabilmelerini saglayarak (Emmett, 2012),
Ozgliven kazanmalarmma ve sosyallesmelerine olanak
saglayacak (Ergun, 2011), yetiskinlerden bagimsizliklarini
kazanmalarinda  kolaylastirici rol oynayacaktir
(Bayraktaroglu ve Biike, 2015).

"Engelli ya da engelsiz tim c¢ocuklar birlikte
oynadiklarinda birbirlerinin yeteneklerini ve
benzerliklerini fark etmeyi" 6greneceklerdir. "Oyun

alanlarindaki engelleri kaldirmak bugiin ve gelecekte
engelli veya engelsiz tiim ¢ocuklarin yasamini
etkileyecektir"(Gokmen, 2009: 50).

Mesleki dizin arastirildiginda Kapsayici Tasarim —
Evrensel Tasarim - Herkes Igin Tasarim dogrultusunda
¢ocuk oyun alanlarina yonelik tasarim Glgiitlerini ortaya
koyan akademik ¢aligmalarin smirlt oldugu goriilmiistiir.
Bu nedenle bu calismanin amact Kapsayict Tasarim —
Evrensel Tasarim - Herkes I¢in Tasarim dogrultusunda
cocuk oyun alanlarina yonelik tasarim dlgiitlerinin
belirlenmesidir. Bu amagla calismanin ilk boélimiinde
literatiir alismasi ile bu konudaki ¢calismalar irdelenmis ve
tasarim kriterleri ortaya konmustur. Calismanin ikinci
bolimiinde ise belirlenen tasarim Olgiitlerinin, Ornek
engelsiz bir ¢ocuk oyun alaninda degerlendirilmesi
amaclanmistir. Bu amagla Tekirdag ili, Siileymanpasa
ilgesinde yer alan Sehit Gokmen Yavuz Engelsiz Oyun
Parki ¢alisma alanmi olarak sec¢ilmis, belirlenen tasarim
Olgiitleri bu oyun alaninda irdelenmistir. Calismanin
bundan sonraki boliimlerinde bu tasarim anlayist igin
"Kapsayici1 Tasarim" ifadesi kullanilacaktir.

2. KAPSAYICI COCUK OYUN ALANLARINA
YONELIK TASARIM KRiTERLERI

2.1. Konum

Kent mekam icinde ozellikle hareket kabiliyeti olan
cocuklarin erisimi acisindan kapsayict oyun alaninin
konumu iyi se¢ilmeli, en erigilebilir konuma
yerlestirilmelidir. Ideal olarak oyun alani erisilebilir bir
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okula yakin ya da bir park alaninin i¢inde olmali (Ensign,
1993), yiiksek yogunluktaki trafik yollarindan uzakta
olmalidir. Oyun alan1 yakininda otopark ve engelli
otopark saglanmalidir (Hags, 2019a).

2.2. Genel yerlesim diizeni
2.2.1. Giriy

Oyun alanina giris noktalarinda genis ve net bir ya da iki
tane giris kapisi saglanmali (Hags, 2019a), girislerde kot
farki varsa merdiven kullanilmamali, uygun egimde (% 5)
rampa ile gecis saglanmalidir. Siirprizleri en aza indirmek
icin oyun alani girisinde, oyun alanina girmeden Once
kullanicilara oyun alaninin diizeni, 6zellikleri ve iginde yer
alan aktiviteler ile tanistiracak bir alan saglanmalidir. Bu
alan, ebeveynlerin  ¢ocugunun nereye  gittigini
gorebilmesine olanak saglayacak sekilde oyun alanina ve
ayrica otoparka acik bir goriis hattina sahip olmalidir.
Oyun alani biiylikse bu alanda oyun alaninin plan
goriiniimi ve site haritast eklenmeli, yon isaretleri yer
almali ve bu isaretler oyun alanina girmeden 6nce goriiniir
olmalidir. Ayrica bu alanda peyzaj elemanlarinin
yonlendirici ve rahatlatict etkisinden yararlanilmalidir
(Playworld, 2015).

2.2.2. Yonlendirme

Oyun alaninda kullanicilarin ~ yollarin1  bulmalarina
yardimci olacak bir yol bulma sistemi gelistirilmelidir.
Giris alanina yerlestirilen ve bu konudaki bilgileri veren
dokusal bir harita hem gérme bozuklugu yasayan hem de
o dili ya da okuma yazma bilmeyen kisiler igin yararli
olacaktir.  Kullanicilart  tuvalet  gibi  donatilara
yonlendirmek i¢in de oyun alani iginde zit renklerdeki
bliylik harflerin yani sira bir takim simgeler ve braille
alfabesi iceren tabelalar kullanilmalidir (Playworld, 2015;
Hags, 2019a).

2.2.3. Simir

Trafikten kaynaklanan tehlikelerden korunmak, ayni
zamanda ¢ocugu sinirlart anlamalarini saglamak i¢in oyun
alaninin duvar, ¢it, bitki, topografya vb. yapisal ya da
dogal peyzaj elemanlar: ile sinirlanmasi gerekmektedir.
Ozellikle otizm rahatsizligina sahip ¢ocuklar i¢in sinirsiz
genis alanlar kos etkisi yaptigindan sinirlayict elemanlar
sakinlestirici bir etkiye neden olacaktir. Ancak bu
elemanlar {izerine tirmanilabilen yatay bilesenleri
icermemeli ayni zamanda geceleri ve gorme bozuklugu
olan kigiler tarafindan kolayca goriilebilen malzeme ve
renkler icermeli, ebeveyn denetimi i¢in yakininda oturma
birimleri saglanmalidir (Playworld, 2015).

2.2.4. Yollar

Kullanicilarin  oyun alami igindeki farkli aktivitelere
katilmadan o6nce aktiviteleri ve diger ¢ocuklari
gozlemelerini, oyuna katilip katilmayacagina karar
vermesini saglayan bir uyum yolu tasarlanmalhdir Bu
uyum yolu oyun alanini g¢evreleyecek ya da oyun alani
icinde merkezi bir omurga olarak sekilde yerlestirilmelidir
(Playworld, 2015) (Sekil 1).

Gerek uyum yolu gerek oyun alam igindeki yollar,
tekerlekli sandalye gibi yardimcr malzeme kullanan
¢ocuklarin, bebek arabasi kullanan ebeveynlerin ve
birbirlerine dokunarak gegmekten hoslanmayan ¢ocuklar

icin yeterli geniglikte olmalidir (Hags, 2019a). Uyum
yolunun genisligi en az 183 cm ve engellerden arinmis
olmalidir. Oyun alanina net bir goriis acist sunmali, bu yol
iizerine herhangi bir oyun etkinligi ya da ekipmani
konmamalidir. Oyun alan1 igindeki diger yollar ise en az
153 cm genislikte olmalidir (Ensing, 1993). Tiim yollarin
egimi % 5 'den az olacak sekilde tasarlanmalidir
(Playworld, 2015).

Sekil 1. Oryantasyon Yolu (Playworld, 2015).

Oyun alani icindeki tiim yollarm yol yiizeyi tekerlekli
sandalye, baston ve benzeri yardimer araglari kullanan
kullanicilarin erisimi agisindan diiz, piiriizsiiz, saglam ve
erigilebilir olmalidir. Malzeme olarak asfalt, beton, ahsap,
yerinde dokiim oyun alant kaplama malzemesi
kullanilmali, ¢akil, aga¢ kabugu gibi gevsek malzemeler
ve parke tagindan kagiilmalidir (Ensing, 1993). Ozellikle
asfalt ya da beton yol gorme engelli bir ¢ocugun giivenlik
duygusunu arttirmakta oldugu bilinmektedir (Feske,
2020).

2.2.5. Oyun alaminin boélgelere ayrilmasi

Biiyiik oyun alanlarinda hareketli ya da sesiz oyunlar gibi
farkli aktivite alanlari, bitkiler, seviye degisiklikleri,
oturma yliksekliginde algak duvarlar ya da yiizeyde renk
degisiklikleri ile ayrilmalidir (Playworld, 2015). Boylece
sessiz alanlara ihtiya¢ duyan g¢ocuklara mahremiyet de
saglanacaktir.

Ayni zamanda ¢ocugun gelisimine bagli gereksinimlerinin
karsilanmasi, giivenligin saglanmasi, risklerin minimize
edilmesi ve daha tatmin edici oyun deneyimlerinin
saglanmasi i¢in oyun alanlarinda farkli yas gruplarina gore
farkli alanlar ayrilmali, bu alanlar en azindan bitkisel
elamanlar ile mekansal olarak birbirlerinden ayrilmalidir
(CPSS, 2015). Bu nedenle aktivite alanlar1 6-23 aylik, 2-
5 ve 5-12 yas olarak ayrilmali, alanlarda yas gruplarimi
belirten uygun isaret ve tabelalar mevcut olmalidir (NPPS,
2006). Oyun alaninin girisinde saglanan dokunsal haritada
bu alanlar gosterilmelidir.

2.2.6. Oyun ekipmanlarinin yer se¢imi ve ekipmanlara
erisim

Ayn yastaki, ancak farkli yeteneklere sahip g¢ocuklarin
ayni yerde oynamasini tesvik etmek icin gesitli zorluk
seviyelerine sahip benzer ekipman tiirlerinin ayni yerde
gruplandirilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in benzer oyun
etkinliklerini birbirine bitisik olarak yerlestirilmelidir.
Boylece farkli yeteneklere sahip ¢ocuklarin yan yana ayni
tir faaliyetlerde yer almalarini saglanmis olacaktir. Oyun
alaninda ¢ok cesitli oyun degeri ancak farkli zorluk
seviyelerine sahip eksiksiz bir ekipman yelpazesinin
saglanmast gerekmektedir. Her cocuk her ekipmanla
oynamay1 tercih etmese ya da bunu yapma olanagina sahip
olmasa da her cocugun ne oynayacagi konusunda
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gergekten segeneklere sahip olmasi zorunludur (Hags,
2019a). Her bir oyun ekipmani igin ¢oklu erigim
segenekleri saglanmalidir (Ensing, 1993) (Sekil 2).

Sekil 2. Coklu erisim segenekleri saglanmis bir kaydirak
(Kelly, 2018)

Cocuklar yiiksekte olmay1 sever. Bu nedenle kaydirak gibi
yiiksek oyun ekipmanlari her oyun alaninda mutlaka
bulunmasi gereken araglardandir. Tekerlekli sandalye
rampasi, merdiven, transfer platformu, rampa sistemi gibi
¢oklu erisim segenekleri saglanmalidir. Transfer sistemleri
genellikle  bir  transfer  platformu  ve transfer
merdivenlerden olugan 6zellikle kompozit oyun yapilarina
tekerlekli sandalye gibi araglart kullanan c¢ocuklarin
bagimsiz olarak erigsmesi i¢in kullanilan bir sistemdir.
Transfer platformlar i¢in en uygun yiikseklik 41- 48 cm
olmalhidir (Playworld, 2015) (Sekil 3).

TRANSFER
BASAMAKLARI

TRANSFER '
DESTEKLERI )

TRANSFER
PLATFORMU

Sekil 3. Transfer platformu (Sisson, 2020)

Salincaklar, atlikarincalar gibi hareketli ekipmanlar oyun
alaninin koselerinde bulunmalidir. Boylelikle ¢ocuklarin
oyun oynarken bu ekipmanlarin salinim alanina girmesini
engellenmis olacaktir. Sabit ekipmanlar ise oyun alaninin
daha merkezi konumuna yerlestirilebilir (Ensing, 1993).

Ekipmanlardaki yiikseklik degisikliklerini gormek bazi
kullanicilar i¢in zor olabilir. Bu nedenle her yiikseklik
degisikliginde farkli bir giiverte rengi kullanarak yiikseklik
degisikligini vurgulamak uygun olacaktir. Ayrica oyun
alaninda ekipman ve yonlendirme yolu arasinda kontrast
renklerin kullanilmast farkli alanlarin gorsel olarak
ayrilmasini, oOzellikle hareket yonii agisindan gorme
engelli cocuklara yardime1 olacaktir (Playworld, 2015).

Cocuklarin oyun alaninda farkli seviyeler arasinda
oynamalarini saglamak igin platformlar, basamaklar,
merdivenler, korkuluklar ve koruyucu bariyerler
kullanarak, cocuklarin diismesi onlenmelidir. Zemin

diisme durumunda ¢ocuklar igin glivenli olmalidir (Sungur
ve Czaplinska, 2018).

2.2.7. Ekipmanlar etrafindaki bosluk: Kullamim zonu

Cocugun ekipmanlarin etrafinda giivenli bir sekilde
dolasimi i¢in her bir ekipmanin etrafinda yeterli kullanim
zonu birakilmalidir. Kullanim zonu oyun ekipmaninin
cinsine, hedef kitlesinin yasma, yiiksekligine gore
degismektedir. Genel olarak sabit bir oyun ekipmani igin
kullanim zon en az 183 cm'dir. Ornegin kullanim zonu
bagimsiz bir kaydirak i¢in tiim kaydiragin ¢cevresi boyunca
en az 183 cm, tahterevalli i¢in dis kenarlar1 boyunca en az
183 cm, salincak olmalidir. Salincak igin salincaklarin
yanlarinda en az yine 183 cm uzamali, salinim alani
cevresinde ise kullanim zonu, ekipman yiiksekliginin iki
kat1 olmalidir. Kompozit bir oyun donanimi ¢evresinde de
kullanim zonu yapimnin dis ¢evresinden en az 183 cm
uzamalidir (CPSS, 2015).

2.2.8. Diger donatilar

Biitiinciil bir kapsayict tasarim, konfor ve memnuniyet
acisindan oyun alaninda oturma birimleri, tuvalet,
yonlendirme tabelalari, piknik masalar1 vb. donatilara yer
verilmelidir. Oturma birimleri ebeveynlerin ¢ocuklarini
denetleyebilmeleri agisindan en iyi gorlis noktalarina
yerlestirilmelidir. Kiigiik cocuklar i¢in tasarlanan alanlarda
oturma  birimleri oyun alanina daha  yakin
konumlandirilmalidir.  Ayrica oturma birimleri farkli
boyut, yiikseklik, hareketlilik seviyesi, biligsel ve algisal
yetenekleri barindirmalidir. iklimsel konfor saglanmalidir.

2.3. Oyun alaninin yiizey kaplamasi

Tiim diinyada oyun alanlarinda meydana gelen kazalar
¢ogunlukla diisme sonucu (% 44) meydana gelmektedir
(O’Brien, 2009). Bu nedenle oyun alanindaki
ekipmanlarin altinda ve ¢evresinde kullanilmasi gereken
ylizey kaplamasi oOzellikle kafa travmast olasiligini
azaltmada en 6nemli faktdrlerden biridir. Hangi oyun alant
kaplama malzemesi kullanilirsa kullanilsin oyun alaninda
diisme nedeniyle bazi yaralanmalar meydana gelmesi
olasidir. Ancak segilen yiizey kaplamasinin diisme nedeni
ile sok emici etkisi olan bir malzemeden segilmesi
gereklidir. Beton, asfalt veya diger sert yiizeyler asla
dogrudan oyun ekipmani altinda olmamali, ¢im ve kum
gibi yiizeyler koruyucu ylizey olarak secilmemelidir
(CPSS, 2015).

Oyun alanlarinin kaplanmasi i¢in iki segenek {initer ve
gevsek dolgu malzemeleridir (CPSS, 2015). Uniter yiizey
malzemeleri yerinde dokme kauguk zemin kaplama,
kauguk yer karosu ya da oyun alani ¢imi; gevsek dolgu
malzemeleri ise gevsek parcaciklardan olusan islenmis
agag lifi ve kauguk malg gibi yine sok emici 6zellikleri
bulunan malzemelerdir (Playworld, 2015).

Ancak kapsayict bir ¢gocuk oyun alaninda gevsek doku
malzemeleri, lizerinde tekerlekli sandalye, bebek arabasi
ya da kol degnegi gibi ara¢ ve cihazlarin kullanilmasi zor
oldugundan ve  fazlaca caba  gerektirdiginden
kullanilmamalidir. Ayrica bu tiir malzemeler sik bakim
gerektiren malzemelerdir (Ensign, 1993). Diger taraftan
otizm rahatsizligina sahip ¢ocuklarin ve kii¢iik ¢ocuklarin
bu malzemeleri agzimna gotirme riski bulunmaktadir.
Iscilik ve yiiksek maliyet gibi dezavantajlar1 olsa da
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kapsayict  ¢ocuk oyun alanlarinda initer yiizey
malzemelerin kullanilmasi1 daha uygundur (Ensign, 1993;
Playworld, 2015). Bu dezavantajlar malzemenin bakim
kolayligi nedeni ile zamanla geri kazanilacaktir (Ensign,
1993).

2.4. Oyun cesitliligi ve oyun ekipman se¢imi
2.4.1. Oyun cesitliligi

Farkli ozellik ve yeteneklere sahip ¢ocuklarin fiziksel,
duyusal ve sosyal deneyimler yoluyla gelismelerine olanak
saglayan kapsayict oyun alanlari i¢in oyun alaninda
fiziksel, duyusal ve sosyal-biligsel oyunlara olanak
saglayan oyun etkinlikleri ve ekipmanlarinin segilmesi
onem tagimaktadir. Se¢im yapilirken fiziksel, duyusal ve
sosyal-biligsel oyunlara olanak saglayan etkinlik ve
ekipmanlarin her birinden iki ya da ii¢ tanesi oyun alaninda
yer almalidir (Playworld, 2015). Ancak oyun alanini 6zel
ihtiyaclart olan gocuklar i¢in de erisilebilir hale getirme
cabalarina ragmen, tim ¢ocuklar tim eckipmanlari
kullanamayacaktir. Ancak adaptasyonlarla ekipmanlar
ozel ihtiyaglar1 olan cocuklar tarafindan, digerleri i¢in
degerini  digiirmeden  kullanilabilmesi ~ miimkiindiir
(Ensign, 1993). Bu nedenle secilen ekipmanlar farkli
yetenek ya da fiziksel yeterlige sahip c¢ocuklarin aktif
olarak katilimin1 saglamasi i¢in birden fazla zorluk
seviyesine sahip olmalidir. Ayrica oyun alaninda tekerlekli
sandalye erisimine uygun farkli oyun ekipmanlar
saglanmalidir (Hags, 2019b).

* Fiziksel oyunlara olanak saglayan oyun ekipmanlari
salincak, kaydirak, donence, tirmanma ekipmanlari, denge
barlar1 vb. ekipmanlardir. Duyusal oyunlar i¢in ¢ocugun
dokunsal, isitsel, gorsel, koku, tat, vestibliler ve
proprioseptif duyularini uyaran ekipmanlarin, sosyal
oyunlar i¢in ¢ocuklar arasindaki sosyal etkilesimi ve g6z
temasini tesvik eden alan ve ekipmanlarin saglanmasi
gerekmektedir (Playworld, 2015).

* Fiziksel oyuna olanak saglayan ekipmanlar farkl
yiikseklik, bigim, zorluk seviyelerine sahip olmali,
bireysel ya da grup olarak aktiviteye katilim miimkiin
kilinmalidir.  Fiziksel oyunla ilgili olarak 6rnegin oyun
alaninda dogrusal ve dairesel hareketle sallanmayi
miimkiin kilan; tek bagina ya da iki ya da daha fazla kisinin
ayni anda sallanmasina olanak saglayan salincaklar;
emniyet kemeri ile uyarlanabilir salincak, yiirlimeye yeni
baslayanlar destekli salincak, tekerlekli sandalye ile
sallanmay1 miimkiin kilan salincak tiirlerinin saglanmasi
gerekmektedir. Kaydirak igin yine ¢esitli yiikseklik, ¢esitli
tiplerde (tiip, spiral, diiz vb.) kaydiraklar saglanmalidir.
Ayni zamanda oyun alaninda en azindan bir tane iki kisinin
ayn1 anda kayabilecekleri bir kaydiragin, asagiya inerken
¢ocugun ebeveyn tarafindan desteklenmesi i¢in genis bir
kaydiragi, koklear implanti olan kullanicilar i¢in statik
elektrik olusturmayan bir kaydiragin olmasi da
gerekmektedir (Playworld, 2015).

* Duyusal oyunlarla ilgili olarak isitsel duyulara hitap
eden oyun deneyimi bitkiler vasitasi ile saglanabilir. Ancak
¢ocuklar  oOzellikle  etkilesimde  bulunabilecekleri
ekipmanlar1 tercih ettiklerinden bu deneyim miizik
enstriimanlari, eko yaratan konusan tiipler ve perkiisyon
sistemleri ile saglanabilir (Rojals, 2006) (Resim 3).
Propriyoseptif oyun deneyimi tirmanma elemanlari, aglar,
merdivenler; dokunsal oyun deneyimi tirmanma kayalari,

kum oyunlari; vestibiiler oyun deneyimi doénence,
salincaklar ve denge ekipmanlari ile saglanabilir (Hags,
2019a). Oyun alaninda yaratilacak bir duyumsal
bahge/duyu bahge ile ¢ocuklarin dokunsal, gorsel, koku,
tat duyular1 ayni zamanda isitsel duyular1 harekete
gegirilebilir (Uslu ve Shakouri, 2012; 368-369).

* Sosyal oyun i¢in oyun alaninda basketbol potalari,
tahterevalli, salincak gibi ekipmanlar, su oyunlar: alani,
kum alanlar vb. saglanmalidir (Playworld, 2015).
Basketbol oyunu i¢in farkli seviyelerde potalar ile farkli
yas ve yeteneklere sahip ¢ocuklarin oynamasina izin
verilmelidir (Unicef, 2013). Ayrica oyun alaninda
cocuklarin biligsel ve sosyal gelisimleri igin ¢ocuklarin
kendi oyun mekanlarini, oyunlarini olusturmasina olanak
saglayan aktivite mekanlarinin ve ¢evreyi manipule
etmelerine olanak saglayan tasmabilir ekipmanlarin
saglanmasi da gerekmektedir. Aktivite alanlar1 bir sahne
yada dogal malzemelerden yapilmig bir tiyatro ya da bir
toplanma mekan1 olabilir. Tagmabilir malzemeler icin
cesitli ebatlarda yapi taslar1 ve veya ingaat malzemeleri,
spor malzemeleri, kum ve su oyunu sirasinda
kullanilabilecek kum ve su oyuncaklari, dal, tas, yaprak,
¢am kozalaklari ile saglanmalidir (Playworld, 2015).

* Ayrica kapsayici bir oyun alaninda mutlaka ¢ocuklarin
duyusal veya biligsel agir1 yliklenmeleri sonrasinda geri
cekilebilecegi, rahatlayabilecegi ayni zamanda yaratici
oyunlarina da olanak saglayan kuytu alan ve mekanlarin
saglanmasi gerekmektedir (Hags, 2019a). Bu mekanlar
oyun evi olabilir. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu
(ASD) olan ¢ocuklar bagka insanlarin yaninda olmaktan,
yeni ortamlara, insanlara ve iligkilere katilmakta zorlanan
ve diger cocuklarla oynamaktansa nesnelerle oynamayi
tercih eden cocuklardir. Bu cocuklar genellikle onlart
giivence altina alan basit yapilari tercih ederler. Bu
¢ocuklar i¢in kii¢iik oyun evleri bir geri ¢ekilme yeri olarak
hizmet edebilir. Oyun evleri dramatik oyunlar i¢in de
uygun mekanlardir (Feske, 2020). Bu sakin mekanlar
g¢ocugun kusatilmis oldugunu his edebildigi, ancak
ebeveynin goriis alani iginde, gocugun Olgegine uygun,
hazir oldugunda yeniden oyuna katilimma olanak
saglayacak sekilde oyun alanini net olarak gorebildigi
alanlarda tasarlanmalidir (Hags, 2019D).

2.4.2. Oyun ekipmanlarinin materyal secimi

Oyun alanindaki materyalin se¢iminde en dnemli konu
cocuklarin gtivenligidir (Sungur ve Czaplinska, 2018).
Oyun ekipmanlarinda malzeme secilirken gilivenli,
dayanikli, uzun Omiirlii, hijyeni ve bakimi kolaylagtiran
malzemeler secilmeli, ayn1 zamanda ¢ocuklar i¢in davet
edici, ilgi ¢ekici olmasi géz oniinde bulundurulmalidir.
Oncelikle toksik malzemeler ve paslanma ve statik elektrik
tiretebileceginden ham metaller kullanilmamalidir (Rojals,
2006; Theemes, 1999).

Oyun alanlarinda kullanilan malzemeler ahsap, lamine
kontrplak, polietilen, ¢elik veya aliiminyum, tekstil ve geri
doniistiirilmtis  plastiklerdir  (Wardle, 1997). Bu
malzemelerin se¢iminde en Onemli kriter ucuzluk ve
dayanikliliktir (Giir ve Zorlu, 2001).

Ancak oyun alanlarinda kullanilan ¢elik veya aliiminyum
malzeme kuvvetli ve dayanikli olmasina ragmen zamanla
paslanabilmekte, birlesim yerleri asinabilmekte ve kesici
hale gelebilmektedir. Ayrica dzellikle yaz aylarinda glines
altinda kalan malzeme olduk¢a sicak hale gelebilmekte
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ekipmanin  kullanimmi  kisitli  hale  getirebilmekte
(Tandogan, 2011), yaralanmalarina neden olabilmektedir
(CPSS, 2015). Metal malzeme se¢ilmisse paslanmay1
onlemek i¢in metal malzeme boyanmali, galvanize
edilmeli veya baska sekilde islenmelidir (Rojals, 2006).

Ahsap metale iyi bir alternatiftir. Ancak kullanim1 kolay,
yaratict dogal, wucuz olmasina ragmen zamanla
malzemedeki asmmmaya bagli olarak ozellikle tizerinde
kiymiklar, ¢atlaklar ve yariklar olusabilecegi icin ¢ocuk
icin tehlike olusturabilir. Ancak bu diizenli ve sik bakimla
¢ozlimlenebilir. Oyun ekipmaninda plastik gibi sentetik
malzemeler segilmisse segilen malzeme pargalanma ve
catlamayr Onleyecek kadar dayanikli olmaldirlar.
Yaralanma riskini biiyiik l¢iide azaltmak icin 6zellikle
sert ve pirlizli malzemelerde ylizey piiriizlerinin
diizeltilmesi gereklidir (Rojals, 2006).

Oyun alanlarinda avantajlart ve dezavantajlart yaninda
geri dontistiiriilmis plastik malzemenin kullanimi dogal
kaynaklarin lizumsuz kullanimi 6nleme, atik miktarini
azaltma ile ¢evre kirliliginin 6nlenmesine katkida bulunma
(Kog, 2015) ve ekonomik olarak tasarruf saglama (Yetim,
2014) agisindan stirdiiriilebilir ve ¢evreye dost mekanlarin
yaratilmasi agisindan 6nem tastyacaktir.

2.4.3. Oyun ekipmanlarinin renk secimi

Cocuklarin yaslarina gore renk tercihleri her yasta farklilik
gosterse de cocuklar her yasta canli ve parlak renkleri,
ozellikle kirmiziyr tercih ettikleri bilinmektedir (Gl ve
Zorlu, 2011). Ancak otizm spektrum bozuklugu ya da renk
ile duyusal asir1 yiklenme yasayan insanlar i¢in bu gegerli
olmayabilmektedir.

Bu nedenle baskin oyun alani ekipmaninda ana renkler
yerine kahverengi, koyu mavi, gri ve beyaz gibi daha
yumusak renk tonlarinin kullanilmasi daha uygundur.
Ekipmandaki vurgu parcalarinda daha canli renkler
kullanilabilir. Gorme sorunu yasayan kullanicilarin
konforu i¢in parlak, yansitict yiizeylerden kaginilmalidir.
Gorme azlhigr olan insanlar en iyi sariy1 gorebilmektedir.
Bu nedenle el tutamaklari koyu arka plana kars1 sart gibi
yiiksek zithga sahip olmalidir (Playworld, 2015; Hags
2019b).

Ayrica oyun alaninda zeminde zit renkleri tercih etmek
oyun alaninda hareket etmeyi kolaylastirabilir, farkli
alanlarin gorsel olarak ayrilmasina fayda saglayabilir
(Sungur ve Czaplinska, 2018). Bu nedenle zit renkler
ekipman ve yodnlendirme yolu arasinda kullanilmali,
yansitict ylizeylerden kaginilmalidir. Ayrica delik olarak
goriilebilme ihtimali oldugundan yilizeyde desen olarak
koyu renk kullanilmamalidir (Hags 2019a).

2.5. Bitkisel tasarim

Yapilan bir¢ok calisma dogal ¢evrelerde oyunun ¢ocugun
gelisiminde pozitif etkileri oldugunu gostermektedir
(Uzzell,1991; Moore ve Wong, 1997; Herrington ve
Studtmann, 1998; Marcus ve Francis, 1998; Fjortoft ve
Sageie, 2000; Malone ve Trater, 2003). Tirmanma
kayalari, topografyanin sundugu egim, aga¢ ve calilar,
toprak kum, su, genis ¢im alanlar gibi dogal elemanlar
¢ocugun fiziksel gelisimini desteklemekte (Fjortoft, 2001),
bedenini ve siirlarint 6grenmesini ve yeteneklerinin

farkina varmasini saglamakta (Marcus ve Francis, 1998),
bilissel ve yaratict becerilerinin  gelisiminde rol
oynamaktadir (Fjortoft, 2001). Ayrica dogada oyunun
cocuklarin  sagliklar1  iizerinde de pozitif etkisi
bulunmaktadir. Yapilan bir ¢alismanin sonuglarina gore
dikkat eksikligi bozuklugu bulunan ¢ocuklarin doga ile
etkilesime gectikten sonra hastaliga ait semptomlarinin
azaldigint ortaya ¢ikarmustir (Taylor ve dig., 2001). Diger
taraftan oyun alaninin goriiniimiinii yumusatmak, oyun
ekipmanlarinin bulundugu bélgeler ya da sakin alanlari
tanimlamak, golge olusturmak icin bitkilerin kullanimi
gereklidir.

Oyun alanlarindaki bitkisel tasarim mekanlarin engelsiz
olmalarimi 6nemli oranda belirleyen bir faktordiir (Uslu ve
Giines, 2017) Bu nedenle oyun alanlarmin bitkisel
tasariminda bir takim konulara dikkat edilmelidir:

¢ Bitkilendirme yapilirken oyun alani igindeki yollarda
ozellikle tekerlekli sandalye ya da benzeri bir yardimci
ara¢ kullananlarin gegislerini engellememek i¢in "daginik
formda gelisen bitkiler gecisi engellemeyecek sekilde yaya
yollardan yeterince uzaga dikilmelidir" (Celik ve dig.,
2015: 7).

* Oyun alaninda 6zellikle tekerlekli sandalye kullanan
cocuklarin optimum erisimi i¢in yerden yaklasik 46- 122
cm yikseklikte ve dikey olarak dallanan tiirlerin se¢imi
gerekmektedir (Moore, 1993).

* Bitki se¢iminde g¢ocuklarin agizlarina koyabilecekleri
zehirli tohum yada meyvesi olan bitkiler, dikenli bitkiler,
meyvesinden dolayr bogulma tehlikesi yaratabilecek
bitkiler, lavanta gibi ar1 ¢eken bitkiler, alerjen 6zellikleri
bulunan bitkiler kullanilmamalidir (Playworld, 2015)

(Cizelge 1, Cizelge 2).

* Yaprak, meyve, ¢icek, tohumlari ile oyun aksesuarlari
iireten ancak zehirli olmayan bitkiler de oyun alaninda
olmalidir (Moore, 1993). Ancak "tohum, meyve, diken,
kozalak, kirtk dal parcalart nedeniyle yollarda tehlike
yaratabilecek bitkiler yol yakinlarinda” erigebilirligi
engellememesi i¢in kullanilmamalidir" (Celik ve dig.,
2015; 7).

* Oyun alanina ¢ocuklarin gérme, duyma, dokunma ve
koklama duyular1 ile algilayabilecekleri duyumsal
bahgeler eklenmelidir. "G6rme duyusu igin; kirmizi,
turuncu, sar1 ve iri ¢igekli bitkiler" (Uslu ve Shakouri,
2012: 368-369); isitsel uyarim agisindan, gam, bambu gibi
riizgar estiginde kuruyan yapraklar ile degisik ses iireten
bitkiler (Moore, 1993) ile "¢esme, havuz ve dere gibi ses
¢ikaran tasarim elemanlar1"; dokunma igin "etli yaprakli
(Sedum gibi) ya da dokulu yaprak, govde &zelliklerine
sahip bitkisel elemanlar ile kum kullanilabilir (Uslu ve
Shakouri, 2012; 368-369).

* Gorme giligliigi ceken gocuklar i¢in "oyun alaninda,
giiclii zitliklar kullanarak ya da gorsel araglarla etkili siliiet
formulu bitkilerin kullanilmas1 gereklidir. Bu sekilde
etkileyici tiirlerin yer almasi hatirlatict ya da odak etkisi
yaparak yonlenme etkisi" yapacaktir (Uslu ve Shakouri,
2012: 370).
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Cizelge 1. Zehirli olan bitki tiirleri (tohumu, meyvesi ya da

yaprag) (Ozgiir, 2000).
Latince Adi Tiirkce Ad1
Achillea millefolium Civan Percemi
Anemone sp. Anemon
Aconitum napelius
Actaea spicata Siyah Yilankokii
Aquilegia sp. Haseki Kiipesi
Atropa belladonna Giizelavrat Otu
Arum maculatum Yilan Yastigi
Calla palustris Yilan Otu
Caladium Kaladyum
Clematis Klematis
Colchium autumnale Cigdem
Convalaria majalis Miige
Cotoneaster sp. Musmula
Creteagus sp. Akdiken
Cycas sp. Sikas
Cydonia oblonga Yabani Ayva
Daphne mezereum Dulaptal Otu
Daphne sp. Defne
Datura arborea Boru Cigegi
Delphinium sp. Hezaren Cicegi
Eriobotrya japonica Malta Erigi
Euonymus europaeus Taflan
Frangula alnus sp. Barut Agact
Hedera helix Kaya Sarmasig1
Hydrangea sp. Ortanca
Iris germanica Iris

Laburnum anagroides

Adi Sar1 Salkim

Laburnum alpinum

Sar1 Salkim

Lantana camara Calimine
Laurocerasus officinalis Karayemis
Ligustrum vulgare Kurtbagri
Lonicera xylosteum Cit Hanimeli
Lonicera nigra Hanimeli

Melia azedarach Tespih Agaci
Nerium oleander Zakkum
Rhododendron luteum Ormangiilii(sar1)
Rhododendron ponticum Ormangiilii(mor)
Robinia pseudoacacia Yalanci Akasya
Schinus molle Adi Karabiber
Senecio cineraria Kiil Cigegi

Solanum nigrum

Kopek Uziimii

Symphoricarpus sp.

inci Calist

Taxus baccata Adi Porsuk
Viburnum lantana Tiiyli Kartopu
Wisteria sinensis Mor Salkim

Cizelge 2. Alerjen polene sahip bitkiler (Ozgiir, 2000).

Latince Adi Tiirkce Adi
Acer negundo Akgaagag
Calluna vulgaris Funda

Erica arborea Agac Fundasi
Alnus glutinosa Adi Kizilagag
Bellis perennis Cay1r Papatyasi
Carpinus betulus Adi Giirgen
Castanea sativa Kestane
Cedrus libani Liibnan Sediri
Corylus avellana Findik

Erica verticillata Pembe Ci¢. Funda
Juniperus sp. Ardig

Lonicera periclimenum Hanimeli
Morus sp. Dut

Plantago lanceolata Sinirli Ot
Platanus occidentalis Bati Cinart
Platanus orientalis Dogu Cinart
Robinia pseudoacacia Yalanci Akasya
Rumex acetocella Pirpirim Otu
Tilia argentea Giimiisi Thlamur
Ulmus campestris Karaagag

* Genis ¢im yiizeyler olusturarak cocuklarin uzanip
yuvarlanabilecekleri mekanlar saglanmalidir (Pouya ve
dig., 2016).

* Cocuklarin 6zellikle tedavi edici 6zelliklerinden dolay1
engelli ¢ocuklarin bitki yetistirme faaliyetlerine katilimin
saglayacak diizenlemeler yapilmalidi. Bu alanlarda
"bebek misir, minyatiir domates, briiksel lahanasi, musir,
aycicegi gibi parlak renkleri olan, ¢ok kiiciikk ya da ¢ok
biiyiik cizgileri ya da sira dis1 formlar1" olan bitkileri
yetistirmeleri ¢ocuklarin doga ile etkilesime gegmesine
neden olacaktir (Uslu ve Shakouri, 2012: 370). Gerek
duyusal bahgelerde gerekse bitki yetistirme alanlarinda
tekerlekli sandalye ya da baston gibi yardimci araglart
kullanan g¢ocuklarin da erisebilirliliginin saglanmasi igin
uygun yikseklik ve bigimlerde yiikseltilmis bitki
parterleri/ kasalar1 yerlestirilmelidir (Sekil 4).

Sekil 4. Yiikseltilmis bitki kasalari i¢in erisim siirlar
(Fishbeck, 1998).

3. SEHIT GOKMEN YAVUZ ENGELSIZ OYUN
PARKI DEGERLENDIRMESI

Sehit Gokmen Yavuz Engelsiz Oyun Parki, Tekirdag ili,
Stileymanpasa il¢esinde yer almaktadir. Oyun alani ayni
zamanda Tekirdag'in ilk engelsiz ¢ocuk oyun alanidir.
Oldukga islek bir cadde iistiinde, ticaret fonksiyonun
olduk¢a yogun oldugu bir alanda ve bu alana hizmet veren
bir otopark alaninin yaninda yer alan oyun alanmin
konumu c¢ocuklarinin giivenli erigimi agisindan uygun
degildir. Oyun alaninin hemen karsisinda bir aligveris
merkezi yer almaktadir.

Oyun alanit iki giris kapisina sahiptir. Ancak ilk giris
kapisina erisimde rampa bulunmamaktadir. Diger giriste
yer alan rampanin egimi % 5'den fazladir. Ayrica bu girise
erisimi saglayan rampanin egimi tim rampa boyunca
farklilagmaktadir.  Ayrica rampa da parke tasi
kullanildigindan, yol piriizsiiz ve diiz degildir (Sekil 5 ve
6).

Sekil 5. Erisebilirligin saglanmadig: giris kapisi

[17]



Artium 2021 9(1): 11-20

Alanda c¢ocuklarin aktiviteleri ve diger c¢ocuklar
gozlemelerini, oyuna katilip katilmayacagina karar
vermesini saglayan bir uyum yolu bulunmamaktadir.
Oyun alant farkli yas gruplarma gore farkli alanlara
ayrilmamistir. Alanda bir adet iki farkli erisime sahip
komlike bir kaydirak, emniyet kemeri olan bir adet ikili
salincak, bir adet tekerlekli sandalye kullanicilart igin
salincak, bir tahterevalli, iki adet yayli oyun ekipmani yer
almaktadir (Sekil 7).

Iw

v e (| g

Sekil 7. Oyun alanindaki oyun ekipmanlar1

Ekipmanlara ¢oklu erisim saglanmis olsa da oyun alaninda
farkli kullanic1 gereksinim ve isteklerine cevap verecek
cesitli ve farkli zorluk seviyelerinde ekipman yelpazesinin
saglanmadigi gortilmektedir (Sekil 8). Ayrica oyun
alaninda fiziksel, duyusal ve sosyal-biligsel oyunlara
olanak saglayan ekipmanlara yer verilmemis, yalnizca
fiziksel oyunlara olanak saglayan ekipmanlar saglanmustir.
Alanda gerektiginde bazi ¢ocuklarin geri ¢ekilebilecegi,
rahatlayabilecegi ayn1 zamanda yaratici oyunlarina olanak
saglayan oyun evi gibi kuytu alan ve mekanlar da yer
almamaktadir.

Sekil 8. Oyun ekipmanina ¢oklu erisim

Cizelge 3. Kapsayici ¢ocuk oyun alanlar igin tasarim kriterleri

Erisilebilir bir okula yakin ya da bir park H
alaninin i¢inde mi?
Konum Yiiksek yogunluktaki trafik yollarindan uzakta H
mi1?
Yakininda otopark ve engelli otopark: var m1? | E
Giriste genis ve net bir ya da iki giris kapisi E
var m1?
Giriste kot farki varsa rampa (% 5) ile gegis H
Giris saglanmig mu?
Giriste oyun alanina agik bir goriis hattina
. . H
sahip olan bir alan var mi1?
Giriste oyun alaninin site haritasi, dokunsal
. . H
bir harita var mi?
Alanda ysnlendirme igin simge ve Braille
Yonlendirme | alfabesi igeren tabela var mi? H
S Alan yapisal ya da dogal peyzaj elemanlari ile
mir E
sinirlanmig mi?
Oyun alaninda bir oryantasyon yolu H
tasarlanmig m?
Oryantasyon yolunun genisligi en az 183 cm H
genislikte mi?
Yollar Diger yollar ise en az 153 cm genislikte mi? H
Tiim yollarmn egimi maksimum % 5 mi? H
Tiim yollarin yol yiizeyi diiz, piiriizsiiz, H
saglam ve erisilebilir mi?
Genel Bolgelere Oyun alaninda farkli yas gruplarina gore farkl H
yerlesim | ayrma oyun alanlar1 ayrilmig mu?
diizeni Cesitli zorluk seviyelerinde benzer ekipman H
tiirleri ayni yerde gruplandirilmig mi?
Cesitli ve farkli zorluk seviyelerinde bir H
ekipman yelpazesi saglanmis mi?
Ekipmanlara ¢oklu erigim segenekleri E
saglanmig m1?
Ekipmanlarda tekerlekli sandalye rampasi, E
Ekipman yer | transfer platformu, vb. saglanmis mi?
sec¢imi ve Hareketli oyun ekipmanlari oyun alaninin E
ekipmanlara | késelerinde mi?
erigim Sabit ekipmanlar oyun alaninin merkezi E
konumunda mi1?
Ekipmanlardaki yiikseklik degisikliklerinde H
farkli bir giiverte rengi kullanilmig m?
Ekipman ve yonlendirme yolu arasinda E
kontrast renkler kullanilmig mi?
Alanda platformlar, basamaklar, merdivenler, E
korkuluklar saglanmig mi?
Kullanim Her bir ekipmanin etrafinda minimum 183 cm H
zonu kullanim zonu var mi?
Diger Alanda gesitli donatilara yer verilmis mi? E
donatilar Oturmz_l biri_mlerj en iyi goriis noktalarina E
yerlestirilmig mi?
Oyun ekipmanlari altinda uygun koruyucu E
Yiizey kaplamasi yiizey var m1?
Oyun alaninda uygun initer ylizey E
malzemeleri saglanmig mi?
Alanda fiziksel, duyusal ve sosyal-biligsel H
oyunlara olanak saglayan ekipmanlar var mi?
Oyun Ekipmanlar birden fazla zorluk seviyesine H
Oyun cesitliligi sahip mi?
cesitliligi Oyun alaninda kuytu alan ve mekanlar H
ve saglanmig mi?
ekipman | Malzeme Ekipmanlarin malzeme se¢imi uygun mu? E
segimi Ekipman renk se¢iminde yumusak renk H
Renk tonlar1 kullantlmig mi1?
Oyun alaninda parlak, yansitici yiizeylerden E
kaginilmig mi?
Oyun alaninda zehirli olan bitki tiirleri var H
mi1?
Daginik formda gelisen bitkiler yollardan E
uzaga dikilmis mi?
s Tohum, meyve, kozalak vb. nedeniyle tehlike
Bitkiscl Tasarim arz eden bitkiler yollardan uzaga dikilmis mi? E
Genis ¢im alanlar saglanmig mi? H
Oyun alaninda duyumsal bahge var mi? H
Alanda yiikseltilmis bitki parterleri/ kasalar: H
var m1?

E-Evet H-Hayir
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Oyun eckipmanlart renkleri agisindan irdelendiginde,
baskin olan ekipmanlarda kahverengi, koyu mavi, gri ve
beyaz gibi daha yumusak renk tonlarinin kullanilmasi
gerekirken sari, kirmizi gibi canli renklere yer verildigi
goriilmistiir. Her oyun ekipmani etrafinda minimum 183
cm kullanim zonu saglanmamustir. Ancak ekipmanlar
alinda uygun koruyucu fniter yiizey malzemesi
kullanilmistir.

Oyun alaninda zehirli bitkiler, daginik formda gelisen
bitkiler yer almamaktadir. Alanda her c¢ocugun
erigsebilecegi genis ¢im alanlar, duyumsal bir bahge ve
¢ocuklarin bitki yetistirme aktivitelerine katilabilecekleri
yiikseltilmis kasa ya da bitki parterleri de yer
almamaktadir.

Sonug olarak Sehit Gokmen Yavuz Engelsiz Oyun Parki
caligmanin ilk boliimiinde belirlenen kapsayict oyun alani
tasarim Olgiitleri agisindan incelendiginde, oyun alanmin
belirlenen olgiitlerinin birgogunu saglamadig
goriilmektedir (Cizelge 3). Oyun alani tiim g¢ocuklarin
erisimine uygun kapsayici bir oyun alan1 degildir. Ancak
parkin Tekirdag'in ilk engelsiz parki olmasi agisindan iyi
niyetli bir girisim oldugu diistiniilmektedir.

4. TARTISME ve SONUC

Kapsayici bir oyun alani tasarlamak, farkli ihtiyaglari géz
onlinde bulundurmak anlamma gelmektedir. Ancak bir
cocuk icin olugturulan bir olanak ya da kolaylik bir digeri
icin engel olabilmektedir. Ornegin farkli zemin
kaplamasina sahip duyusal bir yol gérme engelli bir cocuk
icin kolaylik saglarken tekerlekli sandalye kullanan bir
¢ocuk i¢in bir engel olusturabilir. Canli renklerde bir oyun
ekipmani engeli olmayan bir ¢ocuk igin ¢ekici iken otizm
spektrum bozuklugu olan bir ¢ocuk i¢in sikint1 yaratabilir.
Diger taraftan oyun alanindaki her bir ekipmani tiim
cocuklar i¢in erigilebilir hale getirmek, o6zellikle tistiin
fiziksel becerilere sahip ¢ocuklar i¢in oyun ekipmaninin
sundugu zorlugu ve oyun degerini azaltabilir.

Bu nedenle oyun alaninin tasarim siirecinde oyun alanin
kullanabilecek her bir kullanicinin ihtiyag, yetenek ve
kabiliyetleri gbéz Oniinde bulundurulmalidir. Oyun
ekipmanlari bir takim adaptasyonlarla 6zel ihtiyaglart olan
¢ocuklar tarafindan, bagkalar1 i¢in de degeri diisiiriilmeden
kullanilabilir hale getirilmelidir.

Kapsayict bir oyun alani tiim kullanicilarin oyun alani
icinde giivenli ve bagimsizca hareket edebilmesini
miimkiin kilmal1 ve farkli yetenek, kabiliyet ve yastaki tiim
cocuklar i¢in tatmin edici oyun deneyimini saglamalidir.
Ayrica kapsayict bir oyun alani, yalmizca cocuklarin
birbirlerinden ayri sekilde gerceklestirdikleri fiziksel oyun
aktivitelerine cevap vermemeli, engelli olan-olmayan tiim
¢ocuklarin birbirleriyle sosyal etkilesime girdikleri,
yaraticl oyunlarina imkan saglayan mekanlar olmalidir.

KAYNAKCA

Bayraktaroglu, B. ve Biike, A. (2015). Cocuk oyun alanlarinin
evrensellik Olgiitleri agisindan incelenmesi: Fenerbahge-
Pendik sahil seridi 6rnegi. Siileyman Demirel Universitesi
Miihendislik Bilimleri ve Tasarim Dergisi, 3(3), 371-378.

CPSC (2015). Public Playground Safety Handbook. Consumer

Product Safety Commisison, East West Highway Bethesda,
USA.

Celik, A., Ender, E. ve Akdeniz, N. S. (2017). Engelsiz parklarda
peyzaj tasarimi. Tarum Bilimleri Arastirma Dergisi, 8(2), 05-
11.

Emmett, M. (2012). Universally designed playgrounds: an
outdoor play place for all. University of Puget Sound.

Ensign, A. (1993). Universal playground design. Retrieved from
10.05.2020, https://eric.ed.gov/?id=ED359727

Feske, M., 2020. The Inclusive playground - A rewarding
challenge. Retrieved 05.05.2020 from
https://www.berliner.com.vn/media/upload/images/Berliner
_ Playequipment

Fishbeck, G, (1998). Time-saver standards for landscape
architecture: Design and construction data. New York:
McGraw-Hill Publishing Company.

Fjortoft, I. and J. Sageie (2000). The natural environment as a
playground for children: Landscape description and analysis
of a natural landscape. Landscape and Urban Planning,
48(1/2), 83-97.

Fjortoft, I. (2001). The natural environment as a playground for
children: the impact of outdoor play activities in pre- primary
school children. Early Childhood Education Journal, 29(2):
111-117.

Gokmen, H.S. (2009). Birlikte oynamak. Mimarlik Dergisi, 347,

Giir, $.0 ve Zorlu, T. (2001). Cocuk mekanlar:. Istanbul: Yap:
Endiistri Merkezi Yayinlar1.

Hacihasanoglu, 1. (2003). Evrensel tasarim. Tasarim Kuram
Dergisi, 2 (3), 93-101.

Hags, 2019a. How we show inclusivity in a design, inclusivity
on a design - A3 posters. Retrieved: 10.05.2020 from
https://www.hags.com.

Hags, 2019b. Principles of inclusive playgrounds, principles of
inclusive playgrounds - A3 posters. Retrieved 10.05.2020
from https://www.hags.com/en-us/designing-inclusive-
playgrounds/download-your-inclusive-playground-pack

Herrington, S. and Studtmann, K. (1998). Landscape
interventions: new directions for the design of children’s play
environments. Landscape and Urban Planning, 42,191-205.

Howard, J. (1996). Teacher-facilitated microcomputer activities:
enhancing social play and affect in young children with
disabilities, Journal of Special Education Technology, 13, 36-
47.

Kavak, M., (2010). Evrensel tasarim yaklasimi baglaminda
kamusal mekanlar: Harbiye Kongre Vadisi 6rnegi. Yiiksek
Lisans Tezi, Bahgesehir Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,

Istanbul.
Kelly, K. (2018). Redwood City: All-inclusive playground
approved for Red  Morton Retrieved from

https://www.mercurynews.com/2018/09/12/redwood-city-
all-inclusive-playground-approved-for-red-morton

Kog, K., (2015). Geri doniistiiriilebilir kat1 atiklarin yonetmeligi
ve rota optimizasyonu: Konya ili Meram ilgesi 6rnegi, Yiiksek
Lisans Tezi, Selguk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,
Konya.

Kraft, R. E. (1989). Children at Play: Behavior of Children at
Recess. Journal of Physical Education, Recreation and
Dance, 60(4), 21-24.

Malone, K., and Tranter, P. (2003) Children’s environmental
learning and the wuse, design and management of
schoolgrounds. Children, Youth and Environments, 13(2), 87-
137.

Marcus, C.C. and Francis, C. (1998). People places: Design
guidelines for urban open space, child care outdoor spaces.
Kanada: John Wiley&Sons.Inc.

Moore, R. (1993). Plants for play: A plant selection guide for
children's outdoor environments. Berkeley, CA: MIG
Communications

Moore, R. C. ve Wong, H. H. (1997). Natural learning: Creating
environments for rediscovering nature’s way of teaching.
Berkley: MIG Communications.

Moore, A. ve Lynch, H. (2015). Accessibility and usability of
playground environments for children under: a scoping

[19]



Artium 2021 9(1): 11-20

review. Scandinavian Journal of Occupational Therapy,
22(5), 31-344.

NCHPAD (1997). The principles of universal design, designing
for inclusive play: Applying the principles of universal
design to the playground. Retrieved: 05.05. 2020 form
https://www.nchpad.org/529/2458/Designing~for~Inclusive
~Play~~~Applying~the~Principles~of~Universal~Design~t
o~the~Playground

NPPS (2006). America’s playgrounds safety check, does your
playground make the grade? Retrieved 05.27.2020 from
https://playgroundsafety.org/topics/topic/playground-safety-
report-card

O’Brien, C.W. (2009). Injuries and investigated deaths
associated with playground equipment, 2001— 2008.
Washington: Consumer Product Safety Commission.

Ozdemir, A. (2007). Engelsiz oyun alanlar1 i¢in kapsayic1 tasarim
yaklasimi. Ege Mimarlik, 1, 20-23.

Ozgiir, H. (2000). Ilkokul dénemindeki cocuklarm oyun
araclarina olan ilgileri, Yiiksek Lisans Tezi. Ege Universitesi,
Fen Bilimleri Enstitiisii, Peyzaj Mimarlig1 Anabilim Dali,
[zmir.

Pellegrini, A. and Perlmutter, J. (1988). Rough-and-tumble play
on the elementary school playground. Young Children, 43(2),
14-17.

Playworld (2015). Inclusive play design guide. Retrieved
10.05.2020 from https://playworld.com/inclusive-play.

Pouya, S., Bayramoglu, E., ve Demirel, O. (2016). Doga ile
uyumlu fiziksel engelli ¢ocuk oyun alanlari, Siileyman
Demirel Universitesi Mimarlik Bilimleri ve Uygulamalart
Dergisi, 1(1), 51-60.

Prellwitz, M., and Skar, L. (2007) Usability of playgrounds for
children with different abilities. Occupational Therapy
International, 14, 144-155.

Rojals, M. (2006). Great kids' spaces. Barcelona, Spain: Links
International.

Sisson, G. “Accessible Playground Guidelines”, Disability
Rights & Resources. Erisim tarihi: 08.05.2020.

https://www.youtube.com/watch?v=RtqEqknMn2g,

Sungur, A. ve Czaplinska, P. (2018) Designing playgrounds for
all. Megaron, 13(3), 459-469.

Talay, L., Akpinar, N. ve Belkayali, N. (2010) Barriers to
playground use for children with disabilities: A case from
Ankara, Turkey. African Journal of Agricultural Research,
5(9), 848-855.

Tamm, M. and Skér, L. (2000) How I play: Roles and relations in
the play situations of children with restricted mobility.
Scandinavian Journal of Occupational Therapy, 7(4), 174-
182.

Tandogan, O. (2011). Istanbul’da Cocuk Dostu Kent i¢in Acik
Alanlarin  Planlama, Tasarim ve Yonetim _Ilkelerinin
Olusturulmasi. Doktora Tezi, Istanbul Teknik Universitesi,
Mimarlik Fakiiltesi, Istanbul.

Taylor, A., Wiley, A., Kuo, F. and Sullivan, W. (1998) Growing
up in the mner city: Green spaces as places to grow.
Environment and Behavior, 30(1), 3-27.

T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (2020). Engelli
ve yash istatistik biilteni. Erigim tarihi: 20.05.2020,
https://ailevecalisma.gov.tr/media/40734/istatistik-bulteni-
subat2020.pdf

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (2011). Diinya engellilik
raporu. Ankara: Anil Group Matbaa.

The Center for Universal Design, (1997). The principles of
universal design. Retrieved 10.05.2020 from
https://projects.ncsu.edu/ncsu/design/cud/about_ud/udprinci
plestext.htm

Theemes T., (1999). Let's go outside, designing the early
childhood playground. High/Scope Educational Research
Foundation: High/Scope Press.

Turner, J., Newman-Bennett, K., Fralic, J., Skinner, L., (2009).
Everybody needs a break! Responses to a playgarden survey.
Pediatr Nurs, 35(1), 27-34.

The Center for Universal Design, (1997). The principles of
universal design. Retrieved 10.05.2020 from
https://projects.ncsu.edu/ncsu/design/cud/about _ud/udprinci

plestext.htm

UNICEF (2013). Universal design in the playground. The state
of the world’s children 2013, Retrieved 26.05.2020 from
http://www.unicef.org/sowc2013/universal_design.html.

Uslu, A. ve Shakouri, N. (2012). Engelli ¢ocuklara dost oyun
alan1 ve dis mekan tasarimi. Erciyes Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisti Dergisi, 28(5), 367-374.

Uslu, A. ve Giines, M. (2017). Engelsiz kentler-herkes igin
erigilebilir kentler. Uluslararasi Peyzaj Mimarligi Arastirma
Dergisi, 1(2), 30-36.

Uzzell, D. (1991). Environmental psychological perspectives on
landscape. Landscape Research, 16(1), 11-19.

Wardle, F. (1997). Outdoor play: designing, building, and
remodeling playgrounds for young children, early childhood
news. Retrieved 10.05.2020 from
http://www.earlychildhoodnews.com/earlychildhood/article
_view.aspx?ArticleID=65

WHO (2011). World report on disability. Retrieved 11.04.2020
from
http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/report.pd
f.

Wortham ans J.L. Frost (1990). Playgrounds for young children:
national survey and perspectives. Reston, VA: American
Alliance for Health, Physical Education, and Dance.

Yantzi, N. M., Young, N.L., and Mckeever, P. (2010). The
suitability of school playgrounds for physically disabled
children. Children's Geographies, 8(1), 65-78.

Yetim, A., (2014). Geri doniisim sektoriinlin diinyadaki genel
goriiniimil ve Tiirkiye’deki durumu. Erisim
tarihi:28.04.2020,
https://www.yesiltaylar.com.tr/tr/blog/geri-donusum-
sektorunun-dunyadaki-genel-gorunumu-ve-turkiyedeki-
durumu

[20]



