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A Research on the Study of Mental Health, Self-Esteem and
Achievement Goals
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0z

Bu ¢alismamn amaci saghk yonetimi 6grencilerinde ruh saghg, benlik saygisi ve
basart yonelimleri degiskenleri arasmda iligkileri incelemektir. Calismann bir diger
amact ise ruh saghgimn basari yonelimlerine etkisinde benlik saygisimn diizenleyici
role sahip olup olmadigini belirlemektir. Calismanin evrenini, bir iiniversitenin saglk
yonetimi  boliimiinde okuyan 6grencileri olusturmaktadir.  Calismada  rneklem
segimine gidilmemis ve 386 6grenciden veri elde edilmistir. Yapilan analizler sonucunda
ogrencilerin ruh saghg olgegine verdikleri cevaplarin puan ortalamast 2,64; basari
yonelimleri 6lgegine verdikleri cevaplarin puan ortalamast 3,86 ve benlik saygisi
olgegine verdikleri cevaplarm puan ortalamasi 3,26 olarak bulunmustur. Calismada
gerceklestirilen regresyon analizi sonuglarma gore ruh saghg: algisimin basari yonelimleri
iizerindeki toplam varyansin %13,8'ini, benlik saygisi algisinin basart yonelimleri
iizerindeki toplam varyansin %14,9"unu ve ruh saghg algisinin benlik saygist iizerindeki
toplam varyansin %9,3tinii agikladid tespit edilmistir. Ayrica ¢alismada, ruh saghg ve
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basar: yonelimleri arasindaki iliskide benlik saygisimn diizenleyici role sahip oldugu
saptanmugtur.

Anahtar Kelimeler: Ruh Saghg, Benlik Saygisi, Basari Yonelimleri, Saghk
Yonetimi Ogrencileri.

Abstract

The aim of this study is to examine the relationships among mental health, self-
esteem, and achievement goals variables in health management students. Another
aim of the study is to determine whether self-esteem has a moderating role in the effect
of mental health on achievement goals. The universe of the study consists of students
studying in the health management department of a university. No sample selection
was made in the study and data were obtained from 386 students. As a result of the
analysis, the mean score of the answers given by the students to the mental health
scale was 2.64; the mean score of their answers to the achievement goals scale was
3.86, and the mean score of their answers to the self-esteem scale was 3.26. According
to the results of the regression analysis performed in the study, it has been determined
that perceived mental health explains 13.8% of the total variance on achievement
goals, perceived self-esteem explains 14.9% of the total variance on achievement goals,
and perceived mental health explains 9.3% of the total variance on self-esteem. In
addition, the study found that self-esteem has a moderating role in the relationship
between mental health and achievement goals.

Keywords: Mental Health, Self-esteem, Achievement Goals, Health Management
Students.

Giris

Yasamdaki pozitif duygu durumu, islevsellik ve semptomlar olarak
ifade edilen ruh saglig1 bireylerin benlik saygis1 ve bagar1 yonelimleri gibi
algilar1 iizerinde 6nemli etkiler yaratabilmektedir.' Nitekim benlik saygisi,

bireyin kendine yonelik genel degerlendirmesini i¢eren bir kavramdir ve

' Corey L. M. Keyes, “The Mental Health Continuum: From Languishing to Flourishing
in Life,” Journal of Health and Social Research 43, say1: 2 (2002): 207.
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bireyin kendine olan bakis agisini ifade etmektedir. Bir diger degisle benlik
saygis, bireyin olmak istedigi ideal benlik yapisi ile mevcut durumdaki
benlik imgesi arasindaki farktan kaynaklanan duygu diizeyi olarak ortaya
¢tkmaktadir. Bagar1 yonelimleri ise kisilerin olaylari ve kendi yeterliklerini
nasil yorumladiklarin1 ve bunlara ne sekilde tepki gosterdiklerini
aciklayan bir kavramdir.* Bir bagka ifadeyle bagar1 yonelimleri, bireylerin
belirlemis olduklar1 bir amaca ulagmak i¢in ne diizeyde motive olduklar
ve bunun sonucunda hangi eylem ve davraniglarda bulunduklar ile ilgili
bir kavramdir.® Yapilan bir ¢alismada distik benlik diizeyine sahip olan
kisilerin daha yiiksek boyun egici davraniglarda bulundugu, yiiksek benlik
saygisina sahip kisilerin ise daha basar1 yonelimli davranislarda bulundugu
tespit edilmistir.c

Benlik saygisi, ruh saghgmmin temel bilesenlerinden birisi olarak
ele alinmaktadir” Ruh saghg ile ilgili sorunlarinda ortaya ¢ikmasinda

veya diizeyinin artmasinda; gelir diizeyi, sosyal cevre, giivenlik, egitim

?Jie Lie vd., “How Social Support Influences University Students’ Academic Achievement
and Emotional Exhaustion: The Mediating Role of Self-Esteem,” Learning and Individual
Differences 61, (2018): 121.

3 Ciineyt Okcu, “Benlik Saygisi ve Iyi Olma Halleri Arasindaki Iligkilerin Yapisal Esitlik
Modellemesiyle Incelenmesi,” Istanbul Kent Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi
1, say1:1 (2020): 54.

*Hatice Odac, Cigdem Berber Celik ve Ozkan Cikriker. “Psikolojik Danisman Adaylarinin
Basar1 Yonelimlerinin Baz1 Degiskenlere Gore Yordanmasi,” Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi 4, say1: 39 (2013): 95.

* Carol S. Dweck ve Ellen L. Leggett “A Social-cognitive Approach to Motivation and
Personality,” Psychological Review 95, say1: 2, (1988): 270.

¢ flkay Arslan Ozkan ve Ayse Ozen, “The Relation between Submissive Behaviours and
Self Esteem State among Nursing Students,” TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni 7, say1:1,
(2008): 56.

7 Parisa Rahmani. “The Relationship between Self-Esteem, Achievement Goals and
Academic Achievement among the Primary School Students,” Procedia - Social and
Behavioral Sciences 29 (2011): 803.
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seviyesi, tilkenin gelismislik dizeyi ve refah seviyesi gibi pek ¢ok faktor
etkili olabilmektedir® Ruh saghg: ile ilgili durumlar ise tniversite
ogrencilerinde yaygin bir sekilde goriilmekte ve ruh saghig bozuklar: her
gecen giin artarak biiyiiyen bir sorun haline gelmektedir.’ Bu ¢aligmanin
amact da; saghk yonetimi Ogrencilerinde ruh saghgi, benlik saygisi
ve basar1 yonelimleri degiskenleri arasinda iligkileri incelemek ve ruh
saghgiin bagar1 yonelimlerine etkisinde benlik saygisinin diizenleyici
role sahip olup olmadigini belirlemektir. Literatiirde saglik yonetimi
bolimi 6grencilerinde ruh saghgi, benlik saygisi ve basar1 yonelimlerini
bir biitinliik igerisinde ele alan herhangi bir arastirmaya rastlanilmamuis
olmasi, bu ¢alismanin temel ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Ayrica
galigmanin COVID-19 pandemisidéneminde gergeklestirilmesivebundan
kaynakli olarak anketin uygulanmasi agamasinda ilgili Giniversitenin diger
bolimlerindeki 6grencilerine ulagilmasi konusunda sikintilar yaganmasi
nedeniyle ¢aliyma kapsamina sadece saglik yonetimi bolimii 6grencileri
alinmigtir. Calismanin bu bélimiinde ruh saglhig, benlik saygisi ve bagar
yonelimleri kavramlari tizerinde durulmaktadr.

Ruh Saghg

Ruh saghg, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan “bireyin kendi yeteneklerinin
farkina vardigy, yasamin normal gerginlikleriyle basa ¢ikabildigi, tiretken
ve verimli bir sekilde ¢alisabildigi ve icinde yasadigi topluma katkida
bulunabildigi iyilik hali” seklinde tanimlanmaktadir.® Bir diger degisle
ruh sagligi; bireyin 6znel iyi olusunu gosteren bir dizi semptomu ifade

® Okan Taycan ve Bilent Coskun. Ruh Saghgint Giiglendirme: Kavramlar- Kanitlar-
Uygulamalar Ozet Rapor. 1. Basky, Ankara: Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari, 2020.

? Justin Hunt, Daniel Eisenberg. “Mental Health Problems and Help-Seeking Behavior
among College Students,” Journal of Adolescent Health 46, say1: 1 (2010): 3.

'Y WHO, Strengthening Mental Health Promotion. Geneva: World Health Organization,
2001.
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etmektedir." Bakircioglu'na goére ruh saghgi, bireylerin sahip oldugu
beceri ve yasam enerjisini kendisine ve evresine fayda saglayacak sekilde
etkin kullanabilmesidir.” Keyes’e gore ise ruh saghigi; mutluluk ve tatmin
olma gibi olumlu duygu durumlarini yansitan sosyal, psikolojik ve ruhsal
iyi olugu iceren bir kavramdir.”

Ruh sagligi problemleri, tniversite ogrencileri arasinda oldukea
yiiksek diizeyde ve yaygin bir sekilde goriilmektedir.* Ogrenciler arasinda
giderek yayginlasan ruh sagligi problemleri, yinelenen bas, boyun ve mide
agris1 dahil olmak tizere birgok kronik hastaligin baslangic1 ve kalicilig:
tzerinde etkili olmaktadir* Ruh sagligi perspektifinden bakildiginda
uzun siireli stres durumu ve depresyonun daha disiik bir yagam kalitesi
ile sonuglandig1 ve bu durumun bireyin fiziksel saghgini da olumsuz
yonde etkiledigi gorilmektedir.'e Ruh saghiginin bozulmasina neden olan

potansiyel risklerin ise bireyin miicadeleci bir yapiya sahip olma, saglikli

"Susan Ka Yee Chow ve Edward Kwok Yiu Choi, “Article Assessing the Mental Health,
Physical Activity Levels, and Resilience of Today’s Junior College Students in Self-
Financing Institutions,” International Journal of Environmental Research and Public Health
16, say1:17 (2019): 3211.

"2 Rasim Bakircioglu, Cocuk ve Ergende Ruh Saglg. 3. Baski, Ankara: An1 Yayincilik, 2018.
BCorey L. M. Keyes. Mental Health as a Complete State: How the Salutogenic Perspective
Completes the Picture. i¢inde, Ed: G.F. Bauer and O. Himmig. Bridging Occupational,
Organizational and Public Health. Dordrecht: Springer, 2014, 180.

14 Randy P. Auerbach vd., “WHO World Mental Health Surveys International College
Student Project: Prevalence and Distribution of Mental Disorders,” Journal of Abnormal
Psychology 127, say1: 7 (2018): 626; Fabio Porru vd., “Mental Health among University
Students: The Associations of Effort-Reward Imbalance and Overcommitment with
Psychological Distress,” Journal of Affective Disorders 282, (2021): 953.

15 Per-Ake Rosvall, “Perspectives of Students with Mental Health Problems on Improving
the School Environment and Practice,” Education Inquiry 11, say1:3 (2020): 159.
1Adam P. Knowlden, “Sense of Coherence andHardiness as Predictors of the Mental
Health of College Students,” International Quarterly of Community Health Education 33,
say1: 1 (2012): S6.
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aile ve sosyal iligkiler, yardim arama davranislari ve etkilesimlerdeki
anlaml etkinlikler de dahil olmak tizere bir dizi koruyucu faktorlerle
asilabilecegi belirtilebilir. Dolayisiyla ruh saghgini gelistirmek igin
bireylerin, ailelerin, gruplarin veya toplumlarin duygusal, bilissel ve
bunlarla ilgili deneyimlerini gliglendirmenin veya desteklemenin olduk¢a
onemli oldugu ifade edilebilir.”

Benlik Saygisi

Benlik saygis, bireyin genel olarak kendine kars1 olumlu bakis agisina
sahip olmasini ve kendini degerli gormesini ifade eden bir kavramdir.'
Bireyin aklini yeterli gérmesi ve mutluluga layik oldugunu disinmesi
benlik saygisinin 6ziinii olusturmaktadir.” Diger bir ifadeyle benlik saygis1
bireyin kendisine ne kadar deger verdiginin gostergesidir ve yasamda
gergeklesen bir dizi olayda 6nemli bir rol tstlenmektedir. Sedikides ve
Gress’e gore ise bireyin kendi 6z degerine iligkin algisi; bireyin kendine
kars1 hissettigi 6zsaygi, giiven ve kendisi hakkinda olumlu veya olumsuz
goriislere sahip olma derecesini ifade etmektedir>' Benlik saygisinin
bes temel bilesenden olustugu belirtilmektedir. Bu bilesenlerden ilki;

'”Roy Hodgson, Tina Abbasi ve Johanna Clarkson, “Effective Mental Health Promotion:
A Literature Review,” Health Education Journal 55, say1: 1 (1996): 56.

'8 Morris Rosenberg, Society and the Adolescent Self- Image, Princeton, NJ: Princeton
University Press, 1965; Ishak Ozkan, “Benlik Saygisini Etkileyen Etkenler,” Diisiinen Adam
Dergisi 7, say1: 3 (1994): 4; Yuji Ogihara. “The Change in Self-Esteem among Middle
School Students in Japan, 1989-2002,” Psychology 7, say1:11 (2016): 1343.

' Nathaniel Branden, Six Pillars of Self-Esteem: The Definitive Work on Self-Esteem by the
Leading Pioneer in the Field. Bantam, 2012.

» Bilge Gengoglu. The Role of Reappraisal and Suppression in The Relationship Between
Maternal Warmth and Adolescents’ Self-Esteem. Yiiksek Lisans Tezi, Bogazi¢i Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisii, Istanbul. 2019.

*! Constantine Sedikides ve Aiden P. Gregg, “Portraits of the Self,” The SAGE Handbook
of Social Psychology i¢inde, Ed: Hogg, Michael and Cooper, Joel, London, UK: SAGE
Publications, 2003.
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bireyin ekonomik, medeni durum, cinsiyet, yas gibi durumlarindan
olusan statiisiidiir. Ikincisi; biligsel, duyussal ve sosyal becerisine iligkin
beceri veya yeterliligidir. Ugiinciisii; zorluklara ve engellere meydan
okuyabilmesidir. Dérdiinciisii; atfedilen degerdir ve besincisi ise benlik
saygisinin olusmasina imkan tanryan zamandir.”

Benlik saygisi, ozellikle psikolojik rahatsizlik, bireyin kendisi igin
6nem atfettigi bir seyi kaybetme, yasamdaki olumsuz biiyiik degisiklikler,
sakatlik ve hastalik gibi durumlarda olumsuz yonde etkilenmektedir.
Ailesi, arkadaglari, yakin gevresi ve iletisim halinde oldugu kisilerce sayg:
duyuldugunu ve 6nemsendigini hisseden bireylerin benlik saygisinin
da artacag belirtilmektedir* Bununla beraber diisiik 6z saygiya sahip
bireylerin, yiiksek 6z saygiya sahip bireylere gore her tiirlii kot duygu
ve eylemlere (yalan sdyleme, alkol i¢me, uyusturucu kullanimi gibi)
yonelme egilimlerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.* Ayrica
yiksek benlik saygisinin bazi istenmeyen davranis eylemlerine, 6zellikle
ego, narsist kisilik ve hatta siddete yonelme durumuna yol actig1 da ifade
edilmektedir.

Basari Yonelimi
Basari, mitkemmel olan ile rekabet etmek olarak tanimlanan bir
kavramdir Bagar1 yonelimleri ise 6grenme, performans ve yetkinlik

*> Christopher J. Mruk, Self-Esteem Research, Theory, and Practice Toward a Positive Psychology
of Self-Esteem. 3rd Edition, New York: Springer Publishing Company, Inc. 2006.

» Susan Buchalter, Raising Self-Esteem in Adults: An Eclectic Approach with Art Therapy,
CBT and DBT Based Techniques. London, UK: Jessica Kingsley, 2015.

** Mruk Self-Esteem Research, Theory, and Practice Toward a Positive Psychology of
Self-Esteem,3.

» Roy F. Baumeister, Laura Smart ve Joseph M. Boden, “Relation of Threatened Egotism
to Violence and Aggression: The Dark Side of High Self-Esteem,” Psychological Review
103, say1: 1 (1996): S.

*¢ Andrew J. Elliot ve Holly A. McGregor, “A 2 x 2 Achievement Goal Framework,” Journal
of Personality and Social Psychology 80, say1: 3 (2001): S02.
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temeline dayanan etki, bilis ve davranigin harekete gegirilmesi ve
yonlendirilmesidir” Basar1 yonelimleri, basarilmak veya elde edilmek
istenen amacin igerigine odaklanmak yerine, belirlenmis hedeflere neden
ve nasil ulagtigina odaklanmaktadir>* Basar1 yonelimleri, bireylerin
belirlenmis bir amaca veya 6grenmeye yonelik bilissel ve davranigsal
olarak tepki verme algilar1 olarak ifade edilebilir.”

Elliot ve McGregor, basar1 yonelimlerini 2x2 kavramsal ¢ergeve
kapsaminda ele alarak, basar1yonelimlerini; “6grenme-yaklasma”, “6grenme-
kaginma”,  “performans-yaklasma”,  “performans-kaginma”  boyutlari
olarak kategorize etmektedir.* Buna gére 6grenme yonelimli 6grenciler;
6grenmeye, anlamaya, becerilerini gelistirme ve bilgiye hakim olmaya
daha ¢ok egilimli olan kisilerdir.* Ogrenme hedeflerinin pesinde olma
egilimleri ise daha yiiksektir. Bu kisiler, okulun veya akademik yagamin
getirmis oldugu sorumlulugu yerine getirirken daha iyi nasil 6grenirim
cabasi igerisinde bulunmaktadir ve bu duruma y6nelik arayslar igerisine
girmektedirler.» Bununla beraber, basari yonelimlerini sahip olduklar:
becerileri gelistirmek i¢in kullamaktadirlar. Performans yonelimli bireyler
icin ise ideal gorev, olumlu disiinceleri maksimize etmek ve becerileri

ile gurur duymaktir.® Ancak kendine giivenen performans yonelimli

*” Andrew J. Elliot, “Approach and Avoidance Motivation and Achievement Goals,”
Educational Psychologist 34, say1: 3 (1999): 169.

*8 Avi Kaplan ve Martin L. Maehr, “The Contributions and Prospects of Goal Orientation
Theory,” Educational Psychology Review 19, say1: 2 (2007): 142.

? Serhat Arslan ve Ahmet Akin. “2 x 2 Basar1 Yonelimleri Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik
Galismasi,” Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 12 (2006): 8

39 Elliot ve McGregor, “A 2 x 2 Achievement Goal Framework,” 502.

3! Kaplan ve Maehr, “The Contributions and Prospects of Goal Orientation Theory,” 142.
?Martin L. Maehr ve Akane Zusho, “Achievement Goal Theory the Past, Present, and
Future,” Handbook of Motivation in School iginde, Ed: Kathryn R. Wentzel ve Allan Wigfield,
New York: Routledge, 2009.

¥Dweck ve Leggett, “A Social-Cognitive Approach to Motivation and Personality,” 259.
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bireyler, basarisizlik durumu ile kars1 karigtya kaldiklarinda bu durumdan
kacinmaktadir. Bu durum ise bireylerin, hata ve zorluk riski tasiyan

6grenme siirecinden 6diin verebildigini gostermektedir.*

Calismanin Tipi, Evreni ve Orneklemi

Kesitsel nitelikteki bu ¢aligmanin evrenini, Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Saglik Yonetimi
Bolimii dgrencileri  olusturmaktadir (N=600). Calismada evrenin
tamamina ulagabilmek amaciyla 6rneklem segimine gidilmemis ve 386
6grenciden veri elde edilmistir. Béylece ¢alismaya katim orani %64,3
olarak hesaplanmistir. Calismada igleme kriteri Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Saglik Yonetimi
Boliiminde egitim gormekte olan 6grenciler iken, dislama kriteri ilgili
bolimde okuyan ancak ¢aligmaya katihm igin bilgilendirilmis onam

vermeyi reddeden 6grencilerdir.

Veri Toplama Araclan

Calismanin verileri, Google Forms aracihiiyla internet ortaminda
12-16 Nisan 2021 tarihleri arasinda toplanmigtir. Form cesitli
iletisim araglarryla (e-posta, sosyal medya, Whatshapp, Instagram
vb.) ogrencilere ulagtirilmigti. Formun bagina aragtirmanin amacini
agiklayan bilgilendirilmis onam formu eklenmistir ve katihmcilarin
caligmaya goniilli olarak katildiklarina iligkin bir onam vermeden ankete
baglayamayacaklari bildirilmistir.

Calismada veri toplama araci olarak, ti¢ 6lgekten ve demografik
bilgilerden olusan anket formu kullanilmistir. Demografik bilgiler
kisminda cinsiyet, simf diizeyi, yasanilan yer, ailenin aylik gelir durumu
olmak tizere toplam dort soru sorulmustur. Calismada katilimcilarin
ruh saghg diizeyini 6l¢meye yonelik Keyes vd. tarafindan gelistirilen ve
Demirci ve Akin tarafindan da Tirk kiiltiriine uyarlanan “Ruh Saglig:
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Siirekliligi Olgegi” (RHS) kullanilmustir. Olgek, 3 alt boyut (duygusal,
sosyal ve psikolojik iyi olus) ve 14 maddeden olugmaktadir* Olgek,
“Hi¢bir zaman=0", “Bir ya da iki kez=1", “Yaklagitk haftada bir=2"
“Yaklagik haftada iki-ti¢ defa=3", “Neredeyse her giin=4" ve “Her giin=5"
olacak sekilde 6'li Likert tipinde degerlendirilmektedir. “Iki Boyutlu
Benlik Saygist Olgegi” (IBBS) Tafarodi ve Swan tarafindan gelistirilmis
olup, Dogan (2011) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistirs  Olgek 2 alt
boyut (kendini sevme ve dzyeterlik) ve 16 maddeden olugmaktadir.
Olgekte yer alan maddeler; “Kesinlikle katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,
“Biraz katiliyorum”, “Katiliyorum” ve “Kesinlikle katiliyorum” seklinde
5’li Likert tipindedir. “2x2 Bagar1 Yonelimleri Olgegi”, Elliot ve Murayama
tarafindan gelistirilmistir ve Arslan ve Akin tarafindan da Tiirkge’ye
uyarlanmistir* Olgek, 4 alt boyuttan (6grenme-yaklagma, Sgrenme-
kaginma, performans-yaklasma ve performans-kaginma y&nelimi)
ve 12 maddeden olugmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri “Kesinlikle
katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Biraz katiliyorum”, “Katiliyorum”
ve “Kesinlikle katiliyorum” seklinde S’li Likert tipi cevap skalasinda

degerlendirilmektedir.

** Corey L. M. Keyes vd., “Evaluation of the Mental Health Continuum Short Form
(MHC-SF) in Setswana Speaking South Africans”. Clinical Psychology and Psychotherapy
15, (2008): 183; Ibrahim Demirci ve Ahmet Akin. “Ruh Saglig Siirekliligi Kisa Formu'nun
Gegerligi ve Giivenirligi,” Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 48, say1: 1
(2015): 56.

* Romin W. Tafarodi ve Swan, W. B. “Two-Dimensional Self-Esteem: Theory and
Measurement,” Personality and Individual Differences 31, (2001): 658; Tayfun Dogan,
“Iki Boyutlu Benlik Saygisi: Kendini Sevme/Oz Yeterlik Olgeginin Tiirkge Uyarlamasi,
Gegerlik ve Giivenirlik Calismast”, Egitim ve Bilim 36, say1: 162 (2011): 134.

3¢ Andrew J. Elliot ve Kou Murayama, “On the Measurement of Achievement Goals:
Critique, Illustration, and Application,” Journal of Educational Psychology 100, say1:
3 (2008): 618; Serhat Arslan ve Ahmet Akin, “2x2 Basar1 Yonelimleri Olgegi (Revize
Formu): Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi,” Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
5, say1: 1 (2015): 9.
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Calismada ruh saghig: 6lgeginin Cronbach Alpha degeri 0,935; benlik
saygisi Olgeginin Cronbach Alpha degeri 0,866 ve basar1 yonelimleri
olgeginin Cronbach Alpha degeri 0,897 olarak hesaplanmugtir. Alpar,
Cronbach Alpha degeri 0,79’un iizerinde oldugunda, olgegin yiiksek
givenilirlige sahip oldugunu ifade edilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismada
kullanilan 6l¢eklerin yiiksek oranda giivenilir oldugu soylenebilir.”

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler SPSS 24.0 programive SPSS 24.0 eklentisi Process
Macro v3.5 kullanilarak gerceklestirilmistir.* Verilerin analizi agamasinda
tanimlayici istatistiksel yontemler (yiizde, ortalama gibi) kullanilmis, ruh
saghg, benlik saygisi ve basar1 yonelimleri arasindaki iliskinin yoniinii ve
gliciini incelemek amaciyla korelasyon analizi; degiskenler arasindaki
neden-sonug iliskisini degerlendirmek igin basit regresyon analizi ve
6lgme araglarmin ne kadar tutarli bir 6l¢im yaptigini test etmek icin
ise gtivenirlik analizi yapilmistir. Calismada ayrica ruh saghgimnin bagari
yonelimlerine etkisinde benlik saygisinin diizenleyici role sahip olup
olmadigini belirlemek amaciyla bootstrap yontemini temel alan regresyon
analizi yapilmugtir.

Etik izni

Caligmanin etik izni Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girigimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan (KararNo: GO 2021/149)
alinmigtir. Katihimeilara ¢aligmaya katilimin goniilli oldugu bildirilmigtir.

Bulgular
Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri incelendiginde
6grencilerin %73,1’inin kadin ve %26,9'unun erkek oldugu; %31,3’tiniin

37 Reha Alpar, Uygulamal Istatistik ve Gegerlik-Giivenirlik. Ankara: Detay Yayincilik, 2012.
* IBM SPSS Statistics for Windows, Version 24.0 Armonk, NY: IBM Corp. 2016.
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birinci sinif, %24,6’sinin ikinci sinif, %23,8’inin ti¢iincii sinif ve %20,2’sinin
dordinci sinif oldugu; %68,4"tiniin kentte ve %31,6’sinin kirda yasadig
belirlenmistir. Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri incelendiginde ise
katilimcilarin %23,6s1 asgari iicret diizeyinin altinda (<2.825 TL), %31,9’u
asgari iicret diizeyinde (2.825 TL), %32,1’i 2.826-5650 TL araliginda ve
%12,4"t 5651 TL ve tizerinde bir gelire sahip oldugunu belirtmistir.
Tablo 1'de g¢aliymanin degiskenlerine iliskin temel istatistikler
sunulmaktadir. Buna goére calismaya katilan Ogrencilerin ruh saghg:
olgegine verdikleri cevaplarin puan ortalamasi 2,64; basar1 yonelimleri
olgegine verdikleri cevaplarin puan ortalamasi 3,86 ve benlik saygisi
olgegine verdikleri cevaplarin puan ortalamasi 3,26'dir. Degiskenler
arasindaki korelasyon katsayilarina bakildiginda; ruh saghg: ile bagar

yonelimleri (r (336) =,371, p<0,01), ruh saghig: ile benlik saygisi (r (336305,
p<0,01) ve bagar1 yonelimleri ile benlik saygist (r(386) ,386, p<0,01)
arasinda anlamly, disiik ve pozitif yonli iliskiler saptanmugtir.
Tablo 1. Calisma Degiskenlerine iligkin Ortalamalar
ve Korelasyon Degerleri
Standart Bagar1 Benlik
Degiskenler Ortalama RuhSaghgt | ~— ~
Sapma Yonelimleri Saygis
Ruh Saghg: 2,64 1,09
Bagar1 Yonelimleri 3,86 ,66 ,371%
Benlik Saygis 3,26 ,36 ,305%* ,386* 1
**p<0,01

Tablo 2’de basit regresyon analizi gergeklestirilmis ve {i¢ ayr1 basit
regresyon modeli olusturulmustur. Calismada olusturulan birinci
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regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde, katilmcilarin ruh saghg
algilarinin  basar1 yonelimleri tizerindeki toplam varyansin %13,8’ini
agikladigi  goriilmektedir. Analiz sonuglar;, ruh saghg algisinn
yikselmesinin bagar1 yonelimleri algisini istatistiksel olarak artirdigini
gostermektedir (t=7,832, p<0,001). Caligmada olusturulan bir diger
regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde; katihmcilarin benlik saygis:
algilarinin bagar1 yonelimleri iizerindeki toplam varyansin %14,9'unu
acikladig: goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore; benlik saygisi algisinin
yiikselmesi, bagar1 yonelimleri algisini istatistiksel olarak artirmaktadir
(t=8,203, p<0,001). Son olarak ruh saglig1 algisinin benlik saygisi iizerine
etkisine iligkin yiiratiilen regresyon analizi sonucuna gore ise ruh saghg
algisinin benlik saygisi tizerindeki toplam varyansin %9,3’iinti agikladig
belirlenmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin ruh saghg algilarinin
yikselmesi benlik saygisi algilarini istatistiksel olarak artirmaktadir
(t=6,283; p<0,001).

Tablo 2. Regresyon Analizi Sonuglan

S

-~
~ 5
_E‘ = Bagimsiz
Bp 50 . B Std. Hata g t P
< O Degiskenler
R A

(Sabit)
3,263 ,083 39,430 |<0,001

B

';'E Ruh Saghg ,226 ,029 ,371 7,832 <0,001
g 3
g” -§ R=,371 R*=,138 F=61,348 p<0,001 Durbin Watson=1,712

499

Uskiidar
Universitesi
Sosyal Bilimler
Dergisi, 2021;
sayl: 13,
487-515



Uskiidar
University
Journal
of Social
Sciences, 2021;
issue: 13,
487-515

Servet ALP, Ozlem OZER

(Sabit)
1,583 ,280 5,661 <0,001
.'i'é Benlik Saygist ,698 ,085 ,386 8,203 | <0,001
;% é R=,386 R2=,149  F=67,286 p<0,001  Durbin Watson=1,818
(Sabit)
3 2,992 1047 63,749 | <0,001
b
>~
f Ruh Saghg ,103 ,016 ,305 6,283 <0,001
E R=,305 R2=,093 F=39,473 p<0,001 Durbin Watson=1,984

Tablo 3’te ruh sagliginin bagar1yonelimlerine etkisinde benlik saygisinin
diizenleyici role sahip olup olmadigini belirlemek amaciyla bootstrap
yontemini temel alan regresyon analizi yapilmis ve analizler, Hayes
tarafindan gelistirilen Process makro kullanilarak gerceklestirilmistir. »
Analizlerde bootstrap teknigi yani yeniden 6rnekleme yontemi ile S000
yeniden 6rneklem segenegi tercih edilmistir. Bootstrap teknigi ile yapilan
diizenleyici etki analizi sonucunda elde edilen %9S giiven araligindaki
degerlerin sifir degerini icermemesi gerekmektedir.® Yapilan analiz
sonucunda, modele dhil edilen bagimsiz degiskenlerin (ruh sagligs, benlik
saygis1) bagiml degiskendeki varyansin %23’ini acikladigs, ruh saghg ve
basar1 yonelimleri arasindaki iliskide benlik saygisinin diizenleyici role
sahip oldugu saptanmugtir (b=-,138, %95 CI [-,242-,034], t= -2,6166,
p<0,05).

¥ Andrew E. Hayes, Introduction to Mediation, Moderation, and Conditional Process Analysis
Regression-Based Approach. New York. The Guilford Press Division of Guilford Publications,
Inc.,, 2018.

* David P. Mackinnon, Chondra M. Lockwood ve Jason Willams, “Confidence Limits for
the Indirect Effect: Distribution of the Product and Resampling Methods,” Multivariate
Behavioral Research 39, say1:1 (2004): 107.
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Tablo 3: Diizenleyici Etkiyi Gosteren Regresyon Analizi Sonuclan

Degiskenler b Std. Hata t
3,87

Sabit (3,813,93] ,030 127,4061
67

Ruh Sagligi (X) [,110,223] ,028 5,8178
25

Benlik Say (W) [,357,693] ,085 6,1570
-,138*

XW. [-242-,034] ,052 -2,6166

Not: R=,48, R? =,23; * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001, Parantez icindeki degerler giiven
araliklaridur.

Diizenleyici etkiyi daha iyianlamakigin $ekil 1’de egim analizi sonuglar
verilmektedir. $ekil incelendiginde, ruh saghginin basari yonelimleri
tizerindeki etkisinde diizenleyici degiskenin (benlik saygist) diisiik, orta ve
yiksek diizeyde istatiksel olarak anlamli etkiye sahip oldugu bulunmustur.
Yani diizenleyici degisken diisiik oldugu durumda ruh saghgmin basar
yonelimleri iizerindeki etkisi kuvvetlidir (b=,203, %95 CI [,1420, 2654]).
Orta (b=,169, %95 CI [,1127,2255]) ve yiiksek (b=,125, %95 CI [,0604,
195]) oldugu durumda mevcut etki daha da kuvvetli olmaktadur.
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Sekil 1: Diizenleyici Etkiyi Gosteren Regresyon Analizi Sonuglari

Benlik
Saygisi
5,00 —— diigiik
—orta
yilksek
4,00
=
o
E
‘@ 3,00
=
0
-
5
4
m oo
1,00
0,00 T T T
diigiik orta yiiksek
Ruh Saghg
Tartisma ve Sonuc

Bu ¢aligmada saglik yonetimi 6grencilerinde ruh saghg, benlik saygisi
ve bagar1 yonelimleri degiskenleri arasinda iliskiler ve ruh saghginin
bagar1 yonelimlerine etkisinde benlik saygisinin diizenleyici role sahip
olup olmadigini incelenmistir. Literatiirde saglik yonetimi 6grencileri
tzerinde bu t¢ degiskeni birlikte ele alan calismalarin olmamasi
nedeniyle bu ¢aligmanin sonuglarinin literatiirdeki boslugu dolduracag:
distinilmektedir.

Calismada yapilan analizler sonucunda ruh sagligi ile basari yonelimleri
arasinda pozitif ve disik dizeyde iligkiler bulunmustur. Calismada
gergeklestirilen regresyon analizi sonuglarina gére ruh sagligi algisi
bagar1 yonelimleri izerindeki toplam varyansin %13,8’ini agiklamaktadhr.
Analiz sonuglari, ruh saghg: algisinin yiikselmesinin bagar1 yonelimleri
algisini istatistiksel olarak artirdigini gostermektedir. Yani 6grencilerin
ruh saglig1 diizeylerinin yiiksek olmas1 durumunda basar1 yonelimlerinin
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de yiiksek olabilecegi ifade edilebilir. Desocio ve Hootman tarafindan
yapilan bir calismada da ruh saghg ile okul basarisi arasinda bir iliskinin
oldugu belirlenmistir.# Agnafors vd. Isve¢’te yaptiklar1 bir ¢alismada,
cocuklugun ve ergenligin ilk donemlerinde yasanmis olumsuz ruh saghg:
problemlerinin diisiik akademik bagari riskini artirdigini tespit etmistir.#
Brinnlund vd’nin yaptiklar1 bir ¢alismada da olumsuz ruh saghg:
durumu ile okul bagaris1 arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmugtir.#
Puskar ve Bernardo'nun ¢aligmalarinda ise ruh saghiginin okul basarisini
etkiledigi ve teshis edilmemis ruh sagligi sorunlar1 yasayan 6grencilerin
hedefledikleri akademik bagariya ulagamadiklar1 belirlenmistir.# Benzer
sonuglar Guzman vd., Minkkinen vd., Bruffaerts vd., Murphy vd. ve Wang
ve Sheikh-Khalil'in ¢aligmalarinda da tespit edilmistir.*

Calismada ruh saghg ile benlik saygisi arasinda disiik ve pozitif

# Janiece Desocio ve Janis Hootman, “Children’s Mental Health and School Success,” The
Journal of School Nursing 20, say1: 4 (2004): 194.

# Sara Agnafors, Mimmi Barmark ve Gunilla Sydsjo, “Mental Health and Academic
Performance: A Study on Selection and Causation Effects From Childhood to Early
Adulthood,” Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology 56, (2021): 863.

43 Annica Brannlund, Mattias Strandh ve Karina Nilsson, “Mental-Health and Educational
Achievement: The Link Between Poor Mental-Health and Upper Secondary School
Completion and Grades,” Journal of Mental Health 26, say1: 4 (2017): 322.

# Kathryn Rose Puskar ve Lisa Marie Bernardo, “Mental Health and Academic
Achievement: Role of School Nurses,” Journal for Specialists in Pediatric Nursing 12, say1:
4(2007): 221.

* Maria Paz Guzman vd., “Mental Health Matters in Elementary School: First-Grade
Screening Predicts Fourth Grade Achievement Test Scores,” European Child and
Adolescent Psychiatry 20, say1: 8 (2011): 408; Jaana Minkkinen vd., “Health as a
Predictor of Students’ Academic Achievement: A 3-Level Longitudinal Study of Finnish
Adolescents,” Journal of School Health 87, say1: 12 (2017): 907; Ronny Bruffaerts vd.,
“Mental Health Problems in College Freshmen: Prevalence and Academic Functioning,”
Journal of Affective Disorders 225, (2018): 14; Michael J. Murphy vd., “Mental Health
Predicts Better Academic Outcomes: A Longitudinal Study of Elementary School Students
in Chile,” Child Psychiatry and Human Development 46, say1:2 (2015): 253; Ming-Te
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yonlii iligkiler saptanmugtir. Regresyon analizi sonucuna gore ruh saghg:
algisinin benlik saygisi tizerindeki toplam varyansin %9,3’tini agikladig:
belirlenmistir. Analiz sonuglarina gore katilimecilarin ruh saghg algilarinin
yikselmesi benlik saygisi algilarini istatistiksel olarak artirmaktadir. Buna
gore yiiksek ruh saghg: diizeyine sahip 6grencilerin benlik saygilarinin da
yiiksek olabilecegisoylenebilir. Nivd. Cin'de hemsirelikboliimii 6grencileri
tizerinde yaptiklar1 galismada, benlik saygisi ile ruh saglig: arasinda pozitif
yonli ve anlamli bir iligki bulmustur. Elde edilen bulgulara gére daha
yiksek benlik saygisina sahip 6grencilerde daha az ruhsal problemlerin
oldugu tespit edilmistir® Xu vd.nin ergenler {izerinde yaptiklar1 bir
aragtirmada ise yiiksek narsist kisilik ve benlik saygisina sahip ergenlerin
olumlu ruh saghg durumuna sahip oldugu belirlenmistir.” Triana vd.
Urztia vd. Ozcan vd. ve Verberg vd. tarafindan yapilan caligmalarda da
benzer sonuglara ulagilmigtir..*#

Wang ve Salam Sheikh-Khalil, “Does Parental Involvement Matter for Student Achievement
and Mental Health in High School?,” Child Development 85, say1:2 (2014): 617.

# Chunping Ni vd., “Relationship Between Coping, Self-Esteem, Individual Factors and
Mental Health among Chinese Nursing Students: A Matched Case-Control Study,” Nurse
Education Today 30, say1: 4 (2010): 342.

¥ Xiaofeng, E. Xu, Scott Huebner ve Lili Tian. “Profiles of Narcissism and Self-Esteem
Associated with Comprehensive Mental Health in Adolescents,” Journal of Adolescence
80, (2020): 280.

# Rike Triana vd., “Understanding the Protective Factors (Self-esteem, Family
Relationships, Social Support) and Adolescents’ Mental Health in Jakarta,” Enfermeria
Clinica 29, (2014): 631; Alfonso Urzta vd., “The Mediating Role of Self-Esteem on the
Relationship Between Perceived Discrimination and Mental Health in South American
Immigrants in Chile,” Psychiatry Research271,(2019): 16; Halil Ozcan, Burak Subag;,
Beyhan Budak, Mustafa Celik, Seref Can Giirel, Mesut Yildiz. “Ergenlik ve Geng Yetigkinlik
Donemindeki Kadinlarda Benlik Saygisi, Sosyal Goriiniig Kaygisi, Depresyon ve Anksiyete
Mliskisi,” Journal of Mood Disorders 3 say1: 3 (2013): 111; Fenneke Verberg vd.,
“Mindset and Perseverance of Adolescents with Intellectual Disabilities: Associations with
Empowerment, Mental Health Problems, and Self-Esteem,” Research in Developmental
Disabilities 91,2019: 103426.
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Bu galismada basar1 yonelimleri ile benlik saygis1 arasinda diisiik ve
pozitif yonli iligkiler saptanmugtir. Regresyon analizi sonucuna gore
katilmcilarin benlik saygisi algilarinin basar1 yonelimleri tizerindeki
toplam varyansin %14,9’unu agikladig goriilmektedir. Analiz sonuglars,
benlik saygisi algisinin yiikselmesinin basar1 yo6nelimleri algisini
istatistiksel olarak artirdigini gostermektedir. Bu sonuglardan hareketle
benlik sayginin yiiksek oldugu 6grencilerin bagar1 yonelimli davranis ve
eylemlerde bulunma egilimlerinin daha yiiksek olabilecegi ifade edilebilir.
Pullmann ve Allik'in Estonyali 6grenciler iizerinde gergeklestirdikleri
caligmalarinda, benlik saygisinin  akademik basariyr  etkiledigi
belirlenmistir* Rahmani'nin Iran'da ilkégretim ogrencileri iizerinde
gerceklestirdigi ¢aligmasinda da benlik saygsi ile okul bagarisi arasinda
pozitif yonli bir iliski bulunmustur. Elde edilen sonuca goére benlik
saygisinin okul basarisini yordayan bir etkiye sahip oldugu gézlenmisgtir.®
Saadat vd'nin Tahran'da 6grenim goren iniversite 6grencileri {izerine
yaptiklar bir ¢aligmada, akademik benlik saygis1 ve aile benlik saygisinin
ogrencilerin akademik basaris1 iizerinde etkili oldugu belirlenmistir.s
Benzer sonuglar Soufi vd., Wang vd., Zuffiano vd., ve Zeigler-Hill vd.
tarafindan yapilan ¢aligmalarda da tespit edilmistir.»

# Helle Pullmann ve Jiiri Allik, “Relations of Academic and General Self-Esteem to School
Achievement,” Personality and Individual Differences 45, say1: 6 (2008): S61.

% Rahmani, “The Relationship between Self-esteem, Achievement Goals and Academic
Achievement among the Primary School Students,” 806.

*! Marayam Saadat, Azizreza Ghasemzadeh ve Mahsa Soleimani. “Self-Esteem in Iranian
University Students and Its Relationship with Academic Achievement,” Procedia-Social
and Behavioral Sciences 31, (2012): 10

%2 Salah Soufi vd., “Development of Structural Model for Prediction of Academic
Achievement by Global Self-esteem, Academic Self-concept, Self-regulated Learning
Strategies and Autonomous Academic Motivation,” Procedia - Social and Behavioral
Sciences 114, (2014): 33; Yanhui, E. Wang, Scott Huebner ve Lili Tian, “Parent-child
Cohesion, Self-Esteem, and Academic Achievement: The Longitudinal Relations Among
Elementary School Students,” Learning and Instruction 73, (2021): 101467; Antonio,
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Calismada, ruh saglig: ve basar1 yonelimleri arasindaki iliskide benlik
saygisinin diizenleyici role sahip oldugu saptanmigtir. Ruh sagliginin
basar1 yonelimleri tizerindeki etkisi benlik saygisinin diisiik, orta ve yiiksek
oldugu durumlarda degismektedir. Yani benlik sayginin disiik oldugu
durumda bu etki diisiik, orta ve yiiksek oldugu durumlarda daha giigli
olabilecegi sdylenebilir. Thoma vd., Isvigre’de cocuklar iizerinde yaptiklari
aragtirmada, duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ve ihmal durumu ile
ruh saghg arasindaki iligkide benlik saygismin araci roli oldugunu
belirlemis ve duygusal istismar ve ihmalin benlik saygisini olumsuz yonde
etkiledigini tespit etmislerdir.” Ayrica duygusal, fiziksel ve cinsel istismar
ve ihmalin benlik saygisi araciligryla ruh sagligini olumsuz yonde etkiledigi
saptanmugtir.

Bu galisma, sadece bir devlet iiniversitesinde gergeklestirildigi igin
tim saglk yonetimi boliimii 6grencilerine genellenmesi ile ilgili olarak
siurhliklara sahiptir. Gelecekte farkli ve daha genis o6rneklemlerle
calismanin yapilmasi 6nerilmektedir. Ikinci olarak, caligma ankete
goniilli olarak katilan katilimcilara ve ¢evrimigi bir ankete dayanmaktadr.
Bu nedenle katilimcilarin 6lgeklere iligkin sorular1 6znel olarak
degerlendirdikleri kabul etmistir.

Calismadaneldeedilenbulgulardanhareketle, ruhsaghginiiyilestirmeye
yonelik olarak toplumun temel yapi tas1 olan ailelerin, 6grencilerin ve
bireylerin farkindalik ve bilgi diizeylerini arttiracak egitim programlarinin

Zuftiano vd., “Academic Achievement: The Unique Contribution of Self-Efficacy Beliefs
in Self-Regulated Learning Beyond Intelligence, Personality Traits, and Self-Esteem”
Learning and Individual Differences 23, sayr:1 (2013): 160; Virgil Zeigler-Hill, Erin M.
Myers ve C. Brendan Clark, “Narcissism and Self-Esteem Reactivity: The Role of Negative
Achievement Events,” Journal of Research in Personality 44, say1: 2 (2010): 290.

** Myriam V. Thoma vd., “Child Maltreatment, Lifetime Trauma, and Mental Health in
Swiss Older Survivors of Enforced Child Welfare Practices: Investigating The Mediating
Role Of Self-Esteem And Self-Compassion,” Child Abuse and Neglect 113, (2021):
104925S.
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diizenlenmesi onerilmektedir. Bu noktada toplumdaki ruhsal bozukluklar
minimize edilerek ruh saghigini korumaya ve gelistirmeye yonelik halk
saghgi uygulamalarina agirlik verilebilir. Ogrencilerin olumsuz ruh saghg
algis1 ve disiik benlik saygisini minimize etmek ve ortadan kaldirmak
amaciyla sahip olduklar1 bilgi, beceri ve yeteneklerinin farkinda olmalarin
saglayacak bir takim imkin ve ortamlarin (sanatsal etkinlikler, kariyer
merkezleri gibi) olusturulmas: énerilmektedir. Spor etkinlikleri (kosu,
yiizme, futbol, dans, trekking, geziler vb.) yoluyla 6grencilerin ruh algilar:
ve benlik saygilar1 artirilabilir.
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