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Öz 

ÇalıĢmada, okul öncesi dönemde çocuğu olan ebeveynlerin çocuk ihmal ve istismarına yönelik farkındalıklarının 

ve istismarın etkilerine yönelik bilgi düzeylerinin sosyo-demografik değiĢkenler açısından incelenmesi 

amaçlanmıĢtır. ÇalıĢma nicel araĢtırma yöntemlerinden genel tarama modeli ile tasarlanmıĢtır. ÇalıĢmanın 

örneklemi amaçlı örnekleme yöntemlerinden kartopu örnekleme ile belirlenmiĢ ve 502 ebeveyn çalıĢmaya dahil 

edilmiĢtir. Veri toplama aracı olarak kiĢisel bilgi formu, Ebeveynlerin Çocuk Ġhmali ve Ġstismarı Farkındalık 

Ölçeği ve Ebeveyn Ġstismar Ölçeği kullanılmıĢtır. Verilerin analizinde ikili gruplar için bağımsız t Testi, ikiden 

fazla gruplarda ise tek yönlü varyans analizi kullanılmıĢtır. ÇalıĢmanın sonucunda ebeveynlerin sosyo-

demografik değiĢkenlerinin çocuk ihmal ve istismarına yönelik bilgi ve farkındalıkları üzerinde etkili olduğu 

görülmüĢtür.  

Anahtar Kelimeler: Çocuk ihmali, çocuk istismarı, ebeveyn, okul öncesi dönem 

Abstract 

In the study, it was aimed to examine the awareness and knowledge levels of parents who have children in the 

preschool period in terms of socio-demographic characteristics. The study was designed with the general survey 

model, which is one of the quantitative research methods. The sample of the study was determined by snowball 

sampling, one of the purposeful sampling methods, and 502 parents were included in the study. Personal 

information form, Child Neglect and Abuse Awareness Scale of Parents, Parent Abuse Scale and Interview Form 

were used as data collection tools. In the analysis of the data, independent t-test was used for paired groups and 

one-way analysis of variance was used in groups of more than two. As a result of the study, it was seen that the 

socio-demographic characteristics of the parents were effective on their knowledge and awareness of child 

neglect and abuse. 
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GĠRĠġ 

Çocuğa yönelik her türlü kötü muamele olarak tanımlanan çocuk ihmal ve istismarı 

dünya genelinde yaĢanan evrensel bir problemdir. Aynı zamanda toplumsal ve sosyal bir 

sağlık sorunudur (Daro ve Donnelly, 2010). Çocuk istismarı “çocuğun sağlığını, yaĢamını, 

geliĢimini olumsuz etkileyen ve bunlara zarar veren fiziksel ya da duygusal kötü ve saldırgan 

davranıĢlar” olarak tanımlanmaktadır (WHO, 2014). Çocuk istismarının fiziksel, cinsel ve 

duygusal olmak üzere üç türü bulunmaktadır. Ġhmal ise çocukların geliĢimi için gerekli olan 

temel fiziksel, duygusal ve geliĢimsel gereksinimlerden ebeveynleri ya da bakım veren kiĢiler 

tarafından yoksun bırakılmasıdır (NSPCC, 2010). Ġhmalin fiziksel, duygusal, tıbbi, eğitimsel 

ihmal ve ihmalkâr davranıĢlar olmak üzere türleri bulunmaktadır. Çocuk ihmal ve istismarı 

sağlık, eğitim ve davranıĢsal kapsamda sorunlara neden olmaktadır (Mathews vd., 2020).  

Çocukların ihmal ve istismara maruz kalmalarının eĢzamanlı ve sonraki geliĢimleri 

için artan ölçüde uzun dönemli etkileri bulunmaktadır. (WHO, 1999; Zeanah ve Humphreys, 

2018). Ġhmal, erken yaĢta cinsel partnere sahip olmak, madde bağımlılığı ve görsel 

halüsinasyonlar yaĢamak gibi problemlere neden olabilmektedir. Fiziksel istismar çocuklarda, 

dıĢsallaĢtırma, davranıĢ sorunları, suçluluk ve uyuĢturucu kullanımına neden olmaktadır 

(Newbury vd., 2018). Cinsel istismara maruz kalan çocuklarda, erken cinsel iliĢkiye girme, 

genç yaĢta gebelik, dikkat sorunları, travma sonrası stres bozukluğu ve depresyon 

görülmektedir (Mills vd., 2016; Stoltenborgh vd., 2015). Duygusal istismara uğrayan 

çocukların, psikoz, madde kullanımı, yaĢamın ilerleyen dönemlerinde tacize uğrama, 

hamilelikte düĢük yapma ve astım semptomları bildirme olasılıklarının arttığı belirtilmektedir. 

Ġhmal ve istismara uğrayan çocukların, ergenlik ve yetiĢkinlik döneminde önemli biliĢsel 

gecikmeler ve eğitim baĢarısızlığı görülmüĢtür. Sonuç olarak, ihmal ve istismar çocuklar 

üzerinde çok çeĢitli uzun vadeli olumsuz sağlık ve geliĢimsel sonuçlarla iliĢkilidir (Breslau 

vd., 2014; Strathearn vd., 2020). 

Çocuklarda ihmal ve istismarın risk ve koruyucu faktörlerinin incelenmesinde 

Ekolojik Sistem Teorisinin incelenmesi etkilidir (Cicchetti ve Toth, 2016). Ekolojik sistemler 

teorisi çocukların mikrosistemlerinde ebeveynlerine bağlı olarak yaĢadıklarını ve kötü 

muameleye maruz kalmanın ebeveynlerinin koruyuculuğundan etkilendiğini belirtmektedir. 

Bu risk ve koruyucu faktörler geçici veya kalıcı olabilmektedir (Toth ve Manly, 2019). Bu 

doğrultuda çocuk ihmal ve istismarında ebeveynlerin rolünden bahsetmek gerekmektedir. 

Ebeveynlerin çocuk ihmal ve istismarındaki rolünün iki yönlü olduğunu söylemek 

mümkündür. Ebeveynlerin çocuklarına yönelik tutum ve davranıĢlarının bazıları ihmal ve 

istismarı içerebilmektedir (Miragoli vd., 2018). Veya ebeveynler çevrelerindeki bireylerin 

çocuklarına yönelik ihmal ve istismar davranıĢlarını fark edememektedirler (Masten ve Monn, 

2015). Bu durumların üstesinden gelinebilmesi için ebeveynlerin çocuk ihmal ve istismarının 

farkında olmaları ve istismarın çocukların kendileri ve çevresindekiler üzerindeki etkilerini 

bilmeleri gerekmektedir (ġenol ve Üstündağ, 2021).  

Çocuk ihmal ve istismarı tüm yaĢlarda görülebilmektedir. Çocukların geliĢiminde 

anahtar role sahip okul öncesi döneminde, ebeveynlerin çocuklarına karĢı koruyucu ve 

destekleyici davranıĢlarda bulunmaları gerekmektedir (Özer, 2014). Ebeveynlerin okul öncesi 

dönemden itibaren çocuklarına yönelik ihmal ve istismara karĢı koruyucu davranmaları ihmal 

ve istismar vakalarının görülme sıklığını azaltmaktadır (Rudolph ve Zimmer-Gembeck, 

2018). Ayrıca ebeveynlerin çocukları ile olumlu iletiĢim ve etkileĢim içerisinde bulunarak 

çocuklarına yönelik davranıĢ biçimlerini kontrol etmeleri de yine ihmal ve istismar 

vakalarının görülme sıklığını azaltmaktadır. Ebeveynlerin ihmal ve istismar vakalarına 
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yönelik çocuklarına karĢı okul öncesi dönemden itibaren gösterdikleri koruyucu tutum ihmal 

ve istismarın olumsuz etkilerini azaltmada rol oynamaktadır (Kotch vd., 2008). Ayrıca 

çocukların okul öncesi dönemden itibaren ailelerinin koruyucu tutumlarını model alarak 

öğrenmelerine ve ilerleyen yaĢlarda kendilerini korumalarına yardımcı olabilmektedir (Luthar 

vd., 2000). Bu nedenle okul öncesi yaĢta çocuğu olan ebeveynlerin çocuk ihmal ve istismarına 

yönelik farkındalıklarının ve istismarın etkilerine yönelik bilgi düzeylerinin belirlenmesinin 

bu konuda geliĢtirilecek müdahaleler için önem taĢıdığı söylenebilir. 

Ebeveynlerin çocuk ihmal ve istismarı konusundaki bilgi ve farkındalıklarının 

üzerinde sosyal ve kültürel özelliklerin de etkili olduğu belirtilmektedir. Yapılan 

araĢtırmalarda ebeveynlerin yoksulluklarının, sağlık sorunlarının ve zayıf ebeveynlik 

becerilerinin çocuk ihmal istismarına yönelik farkındalık ve bilgi düzeyinde risk faktörü 

olduğu belirtilmiĢtir (Mathoma vd., 2006; Woodruff ve Lee, 2011). Ayrıca ebeveynin ve 

çocukların cinsiyetleri, yaĢları, sosyoekonomik özellikleri, ebeveynlerin meslekleri de risk 

faktörleri içerisinde yer almaktadır (Collins, 1996; Xie vd., 2016). Ebeveynlerin çocuk ihmal 

ve istismarına yönelik farkındalıklarında ve istismarın etkilerine yönelik bilgi düzeylerinde 

ebeveynlerin ve çocuklarının özelliklerinin etkili olduğu düĢünülmektedir. Bu bilgiler ıĢığında 

çalıĢmada okul öncesi dönemde çocuğu olan ebeveynlerin çocuk ihmal ve istismarına yönelik 

farkındalıklarının ve istismarın etkilerine yönelik bilgi düzeylerinin sosyo-demografik 

değiĢkenler açısından incelenmesi amaçlanmıĢtır.  

Bu amaç doğrultusunda çalıĢmada aĢağıdaki sorulara yanıt aranmıĢtır: 

Okul öncesi dönemde çocuğu olan ebeveynlerin çocuk ihmal ve istismarına yönelik 

farkındalıkları ile sosyo-demografik değiĢkenleri (cinsiyet, yaĢ, eğitim durumu ve meslek) 

arasında anlamlı farklılık var mıdır? 

Okul öncesi dönemde çocuğu olan ebeveynlerin çocuk istismarının etkilerine yönelik 

bilgi düzeyleri ile sosyo-demografik değiĢkenleri (cinsiyet, yaĢ, eğitim durumu ve meslek) 

arasında anlamlı farklılık var mıdır? 

YÖNTEM 

AraĢtırmanın modeli 

ÇalıĢma, betimsel niteliktedir. ÇalıĢma, nicel araĢtırma yöntemlerinden genel tarama 

modeli ile tasarlanmıĢtır. Genel tarama modelinde, evren hakkında bilgiye ulaĢabilmek için 

evrenin tamamının veya seçilen örneklemin incelenmesi söz konusudur (Karasar, 2007). Bu 

çalıĢma okul öncesi dönemde çocuğu olan ebeveynlerin çocuk ihmal ve istismarına yönelik 

farkındalıklarının ve istismarın etkilerine yönelik bilgi düzeylerinin ve sosyo-demografik 

değiĢkenlere göre karĢılaĢtırılmasını içerdiği için betimsel nitelikte genel tarama modeline 

uygun olduğu düĢünülmüĢtür.  

Örneklem 

ÇalıĢmanın örneklemini okul öncesi dönemde çocuğu olan 502 ebeveyn 

oluĢturmaktadır. ÇalıĢmanın örneklemi amaçlı örnekleme yöntemlerinden kartopu örnekleme 

ile belirlenmiĢtir. Kartopu örneklemede çalıĢmada yer alan ölçütlere uyan bir katılımcı ile 

görüĢülmesi ardından bu bireyin yardımıyla diğer bireylerle görüĢüp çalıĢma grubu yani 

kartopu büyütülür ve böylelikle farklı katılımcılara ulaĢılır.  

ÇalıĢmaya katılan ebeveynlerin demografik özellikleri incelendiğinde, ebeveynlerin 

%73,7’si kadın, %26,3’ü erkek; %36,5’i 30 yaĢtan küçük, %54,6’sı 30-39 yaĢ aralığında ve 

%9,0’u 40 yaĢtan büyüktür. Ebeveynlerin %14,1’i ilkokul, %10,4’ü ortaokul, %32,9’u lise ve 
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%42,6’sı üniversite mezunu;  %47,8’i ev hanımı, %27,7’si memur, %14,5’i iĢçi, %10,0’u 

serbest çalıĢandır. 

 

Veri Toplama Araçları 

Veri toplama aracı olarak kiĢisel bilgi formu, Ebeveynlerin Çocuk Ġhmali ve Ġstismarı 

Farkındalık Ölçeği, Ebeveyn Ġstismar Ölçeği kullanılmıĢtır. 

KiĢisel Bilgi Formu 

Form araĢtırmaya katılan ebeveynlerin demografik bilgilerini elde edebilmek amacıyla 

araĢtırmacılar tarafından hazırlanmıĢtır ve formda katılımcıların cinsiyeti, yaĢı, mesleği ve 

eğitim durumunu içeren sorular bulunmaktadır. 

Ebeveynlerin Çocuk Ġhmali ve Ġstismarı Farkındalık Ölçeği 

Ölçek ebeveynlerin çocuk ihmal ve istismarına yönelik farkındalıklarını belirlemek 

için Ünal ve Boz (2020) tarafından geliĢtirilmiĢtir. Ölçek beĢli likert tipinde (1-kesinlikle 

katılmıyorum, 2-katılmıyorum, 3-kararsızım, 4-katılıyorum, 5-kesinlikle katılıyorum) olup 45 

maddeden ve 5 alt boyuttan oluĢmaktadır. Alt boyutlar Ģu Ģekildedir: Genel Bilgi Alt Boyutu 

(12 madde), Fiziksel Ġstismar Alt Boyutu (6 madde), Duygusal Ġstismar Alt Boyutu (15 

madde), Cinsel Ġstismar Alt Boyutu (8 madde), Ġhmal Alt Boyutu (4 madde). Tüm alt 

boyutların eklenmesiyle belirlenen yüksek toplam puan, çocuk ihmal ve istismarı 

farkındalığının yüksek olduğunu göstermektedir (Ünal ve Boz, 2020). 

Ebeveyn Ġstismar Ölçeği 

Ölçek Adalı (2007) tarafından geliĢtirilmiĢ olup, 16 maddeden oluĢan istismar ve 

sonrasında ortaya çıkabilecek bireysel ve çevresel belirtileri içeren bir ölçektir.  Ġstismarın 

birey üzerindeki etkileri (EB) (12 madde) ve istismarın bireyin iliĢkileri üzerindeki etkileri 

(EĠ) (4 madde) alt boyutlarından oluĢmaktadır. Ölçeğin puanlaması “evet, = 1, hayır = 2, 

fikrim yok = 3” Ģeklindedir. Ölçekten alınan yüksek puanlar istismar ile ilgili bilginin 

yetersizliğine; düĢük puan ise istismar ile ilgili bilginin yeterli olmasına iĢaret etmektedir. 

Verilerin Toplanması 

Verilerin toplanmasında okul öncesi dönemde çocuğu bulunan ve çalıĢmaya katılmaya 

gönüllü olan bir katılımcı seçilmiĢtir. Katılımcıya ölçekler verilmiĢ ve doldurması istenmiĢtir. 

Kartopu örnekleme yöntemi ile katılımcının çalıĢmaya katılabilecek ve farklı bakıĢ açıları 

katabilecek farklı katılımcı önermesi istenmiĢtir. Zincirleme olarak kartopu yöntemi ile 

örneklemde bulunan kiĢilere ulaĢılmıĢ ve ölçme araçları doldurtulmuĢtur. Veriler Ocak-Mayıs 

2021 tarihleri arasında toplanmıĢtır.  

Etik Onay 

Afyon Kocatepe Üniversitesi Sosyal ve BeĢeri Bilimler AraĢtırma ve Yayın Etiği 

Kurulu’ndan onay alınmıĢtır (Karar tarihi: 18.12.2020, karar no: 2020/239). ÇalıĢmaya 

katılmaya gönüllü olan ebeveynler örnekleme dahil edilmiĢtir.  

Verilerin Analizi 

Verilerin analizinde; demografik özelliklerin değerlendirilmesinde frekans ve yüzde 

gibi betimsel istatistikler kullanılmıĢtır. Veri toplama araçlarından alınan puanların normal 

dağılıp dağılmadığını belirlemek amacıyla Kolmogorov-Smirnov (K-S) normallik testi 

yapılmıĢtır. Kolmogorov-Smirnov (K-S) normallik testi sonucunda verilerin normal dağılım 
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gösterdiği görülmüĢtür. Gruplar arası farklılık incelenirken ikili gruplar için bağımsız t Testi, 

ikiden fazla gruplarda ise tek yönlü varyans analizi kullanılmıĢtır. 

BULGULAR 

ÇalıĢmanın amacı doğrultusunda elde edilen bulgular sırasıyla aĢağıda sunulmuĢtur: 

Tablo 1. Ebeveynlerin YaĢlarına Göre Ölçeklerden Aldıkları Puanların KarĢılaĢtırılması 

      Mean±Sd. F p 

Farklılık olan 

gruplar 

E
b

ev
ey

n
 Ġ

st
is

m
ar

 Ö
lç

eğ
i 

Birey üzerindeki 

etki 

<30 19,87±3,65 

1,737 0,177 

  

30-39 19,47±3,20 

>39 18,87±4,09 

ĠliĢki üzerindeki 

etki 

<30 6,84±1,59 

1,693 0,185 

  

30-39 6,65±1,22 

>39 6,47±1,69 

Birey iliĢki toplam <30 26,71±4,66 

2,135 0,119 

  

30-39 26,12±3,92 

>39 25,33±5,49 

E
b

ev
ey

n
le

ri
n

 Ç
o

cu
k

 Ġ
h

m
al

i 
v

e 
Ġs

ti
sm

ar
ı 

F
ar

k
ın

d
al

ık
 Ö

lç
eğ

i 

Genel bilgi <30 3,34±0,32 

4,667 0,010 

<30 - 30-39 

30-39 3,44±0,35  

>39 3,39±0,30 
  

Cinsel <30 3,89±0,39 

4,035 0,018 

30-39 -  >39 

30-39 3,93±0,35  

>39 3,76±0,48 
  

Duygusal <30 3,83±0,45 

0,930 0,395 

  

30-39 3,88±0,37 
  

>39 3,83±0,48 
  

Fiziksel <30 3,80±0,48 

0,727 0,484 

  

30-39 3,84±0,40 
  

>39 3,77±0,44 
  

Ġhmal <30 3,48±0,48 

0,724 0,485 

  

30-39 3,42±0,54 
  

>39 3,49±0,48 
  

Toplam <30 3,67±0,32 

1,986 0,138 

  

30-39 3,72±0,28 
  

>39 3,66±0,34 
  

 

Tablo 1 incelendiğinde, ebeveynlerin Ebeveynlerin Çocuk Ġhmali ve Ġstismarı 

Farkındalık Ölçeği’nin genel bilgi (F=4,667, p=0,010) ve cinsel istismar (F=4,035, p=0,018) 

farkındalığı alt boyutlarında 30-39 yaĢ aralığındaki ebeveynlerin lehine istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık olduğu görülmüĢtür. Diğer alt boyutlarda ise istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık olmadığı görülmüĢtür (p>0,05). 
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Tablo 2. Ebeveynlerin Cinsiyetlerine Göre Ölçeklerden Aldıkları Puanların KarĢılaĢtırılması 

      Mean±Sd. t p 

E
b

ev
ey

n
 Ġ

st
is

m
ar

 Ö
lç

eğ
i 

birey üzerindeki etki Kadın 19,36±3,60 
2,121 0,034 

  Erkek 20,11±2,98 

  Total 19,56±3,46 
    

iliĢki üzerindeki etki Kadın 6,61±1,43 
2,673 0,008 

  Erkek 6,98±1,31 

  Total 6,71±1,41 
    

birey_iliĢki_toplam Kadın 25,97±4,57 
2,545 0,011 

  Erkek 27,09±3,64 

  Total 26,26±4,37 
    

E
b

ev
ey

n
le

ri
n

 Ç
o

cu
k

 Ġ
h

m
al

i 
v

e 
Ġs

ti
sm

ar
ı 

F
ar

k
ın

d
al

ık
 Ö

lç
eğ

i 

genel_bilgi Kadın 3,42±0,34 
2,746 0,006 

  Erkek 3,33±0,32 

  Total 3,40±0,34 
    

cinsel Kadın 3,88±0,40 
2,013 0,045 

  Erkek 3,95±0,32 

  Total 3,90±0,38 
    

duygusal Kadın 3,87±0,43 
1,200 0,231 

  Erkek 3,82±0,36 

  Total 3,86±0,41 
    

fiziksel Kadın 3,79±0,47 
2,156 0,032 

  Erkek 3,87±0,32 

  Total 3,81±0,43 
    

ihmal Kadın 3,45±0,54 
0,207 0,836 

  Erkek 3,44±0,44 

  Total 3,45±0,51 
    

toplam Kadın 3,71±0,32 
0,732 0,465 

  Erkek 3,69±0,24 

  Total 3,70±0,30 
    

 

Tablo 2 incelendiğinde, ebeveynlerin cinsiyetleri ile “Ebeveyn Ġstismar Ölçeği”nin 

istismarın birey üzerindeki etkisi (t=2,121, p=0,034), istismarın iliĢkiler üzerindeki etkisi 

(t=2,673, p=0,008) alt boyutlarında ve toplamında (t=2,545, p=0,011) arasında istatistiksel 

olarak anlamlı farklılık olduğu görülmüĢtür. Ebeveyn Ġstismar Ölçeği’nde yükselen puanlar 

istismara yönelik bilginin yetersizliğini ifade ettiği için anlamlı farklılık cinsiyeti kadın 

olanların lehinedir. “Ebeveynlerin Çocuk Ġhmali ve Ġstismarı Farkındalık Ölçeği”nin genel 

bilgi farkındalığı alt boyutunda cinsiyeti kadın (t=2,746, p=0,006), cinsel istismar (t=2,013, 

p=0,045), fiziksel istismar (t=2,156, p=0,032) farkındalığı alt boyutlarında cinsiyeti erkek 

olanların lehine istatistiksel olarak anlamlı farklılık olduğu görülmüĢtür. 
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Tablo 3. Ebeveynlerin mesleklerine göre ölçeklerden aldıkları puanların karĢılaĢtırılması 

      Mean±Sd. F p 

Farklılık olan 

gruplar 

E
b

ev
ey

n
 Ġ

st
is

m
ar

 Ö
lç

eğ
i 

birey üzerindeki 

etki 

ev 

hanımı 

19,69±3,34 

1,658 0,175 

  

  memur 19,03±3,33 

  iĢçi 19,99±3,15 

  serbest 19,80±4,56 

iliĢki üzerindeki 

etki 

ev 

hanımı 

6,65±1,34 

0,676 0,567 

  

  memur 6,65±1,34 

  iĢçi 6,88±1,50 

  serbest 6,84±1,73 

birey_iliĢki_toplam ev 

hanımı 

26,34±4,21 

1,429 0,233 

  

  memur 25,68±4,21 

  iĢçi 26,86±3,97 

  serbest 26,64±5,82 

E
b

ev
ey

n
le

ri
n

 Ç
o

cu
k

 Ġ
h

m
al

i 
v

e 
Ġs

ti
sm

ar
ı 

F
ar

k
ın

d
al

ık
 Ö

lç
eğ

i 

genel_bilgi ev 

hanımı 

3,32±0,32 

25,324 <0,001 

memur-ev hanımı 

 memur-iĢçi 

 memur-serbest 

  memur 3,59±0,32 

  iĢçi 3,26±0,29 

  serbest 3,41±0,30 

cinsel ev 

hanımı 

3,89±0,37 

2,014 0,111 
 

  memur 3,96±0,40 

  iĢçi 3,90±0,34 

  serbest 3,82±0,43 

duygusal ev 

hanımı 

3,79±0,41 

9,699 <0,001 

memur-ev hanımı 

 memur-iĢçi 

 memur-serbest 

  memur 4,01±0,38 

  iĢçi 3,81±0,36 

  serbest 3,82±0,47 

fiziksel ev 

hanımı 

3,75±0,45 

6,945 <0,001 
memur- 

ev hanımı 

  memur 3,95±0,39 

  iĢçi 3,80±0,44 

  serbest 3,79±0,37 

ihmal ev 

hanımı 

3,41±0,50 

4,129 0,007 
memur-ev hanımı  

memur-iĢçi 

  memur 3,58±0,51 

  iĢçi 3,37±0,55 

  serbest 3,43±0,48 

toplam ev 

hanımı 

3,64±0,29 

15,846 <0,001 

memur-ev hanımı 

memur-iĢçi 

memur-serbest 

  memur 3,84±0,29 

  iĢçi 3,64±0,25 

  serbest 3,67±0,29 
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Tablo 3 incelendiğinde, ebeveynlerin “Ebeveynlerin Çocuk Ġhmali ve Ġstismarı 

Farkındalık Ölçeği”nin genel bilgi (F=25,324, p<0,001), duygusal istismar (F=9,699, 

p<0,001), fiziksel istismar (F=6,945, p<0,001), ihmal farkındalığı (F=4,129, p=0,007) alt 

boyutlarında ölçeğin toplamında (F=15,846, p<0,001)  mesleği memur olan ebeveynlerin 

lehine istatistiksel olarak anlamlı farklılık olduğu görülmüĢtür. 

Tablo 4. Ebeveynlerin eğitim durumlarına göre ölçeklerden aldıkları puanların 

karĢılaĢtırılması 

      Mean±Sd. F p Farklılık olan gruplar 

E
b

ev
ey

n
 Ġ

st
is

m
ar

 Ö
lç

eğ
i 

birey üzerindeki 

etki 

Ġlkokul 20,25±3,18 

2,000 0,113   
Ortaokul 19,29±3,95 

Lise 19,79±3,34 

Üniversite 19,22±3,49 

iliĢki üzerindeki 

etki 

Ġlkokul 6,58±1,04 

0,287 0,835   

Ortaokul 6,79±1,72 

Lise 6,74±1,44 

Üniversite 6,70±1,42 

birey_iliĢki_toplam Ġlkokul 26,83±3,81 

1,072 0,360   

Ortaokul 26,08±5,13 

Lise 26,53±4,25 

Üniversite 25,92±4,43 

E
b

ev
ey

n
le

ri
n

 Ç
o

cu
k

 Ġ
h

m
al

i 
v

e 
Ġs

ti
sm

ar
ı 

F
ar

k
ın

d
al

ık
 Ö

lç
eğ

i 

genel_bilgi Ġlkokul 3,23±0,32 

28,827 <0,001 

ilkokul-üniversite 

Ortaokul 3,28±0,31 ortaokul-üniversite 

Lise 3,31±0,31 lise-üniversite 

Üniversite 3,54±0,32   

cinsel Ġlkokul 3,91±0,28 

0,900 0,441   
Ortaokul 3,82±0,39 

Lise 3,90±0,41 

Üniversite 3,92±0,39 

duygusal Ġlkokul 3,76±0,32 

15,159 <0,001 

ilkokul-üniversite 

Ortaokul 3,65±0,59 ortaokul-üniversite 

Lise 3,80±0,36 lise-üniversite 

Üniversite 3,99±0,38   

fiziksel Ġlkokul 3,80±0,29 

3,879 0,009 ortaokul-üniversite 
Ortaokul 3,64±0,53 

Lise 3,81±0,41 

Üniversite 3,87±0,46 

ihmal Ġlkokul 3,32±0,43 

4,722 0,003 

ilkokul-üniversite 

Ortaokul 3,32±0,44 ortaokul-üniversite 

Lise 3,43±0,52   

Üniversite 3,54±0,54   

toplam Ġlkokul 3,61±0,23 

16,993 <0,001 

ilkokul-üniversite 

Ortaokul 3,55±0,37 ortaokul-üniversite 

Lise 3,65±0,27 lise-üniversite 
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Üniversite 3,80±0,29   

 

Tablo 4 incelendiğinde, “Ebeveynlerin Çocuk Ġhmali ve Ġstismarı Farkındalık 

Ölçeği”nin genel bilgi (F=28,827, p<0,001), duygusal istismar (F=15,159, p<0,001), fiziksel 

istismar (F=3,879, p=0,009), ihmal farkındalığı (F=4,722, p=0,003) alt boyutlarından ve 

toplamından (F=16,993, p<0,001) aldıkları puanların üniversite mezunu ebeveynlerin lehine 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık olduğu görülmüĢtür. 

TARTIġMA 

Çocuklar doğdukları andan itibaren okul öncesi dönemde tüm gereksinimleri 

ebeveynleri tarafından karĢılanmaktadır. Ebeveynler okul öncesi dönemde çocuklarının 

geliĢimlerini desteklemede anahtar role sahiptir. Ebeveynlerin rolü çocuk ihmal ve istismarı 

konusunda da karĢımıza çıkmaktadır (Toth ve Manly, 2019). Bu nedenle okul öncesi 

dönemde çocuğu olan ebeveynlerin çocuk ihmal ve istismarına yönelik farkındalıklarını ve 

istismarın etkilerine yönelik bilgi düzeylerini etkileyen sosyo-demografik değiĢkenlerin 

belirlenmesinin önemli olduğu düĢünülmektedir. Çünkü ebeveynlerin sosyo-demografik 

değiĢkenlere göre çocuk ihmal ve istismarına yönelik farkındalıklarının ve istismarın 

etkilerine yönelik bilgi düzeylerinin değiĢebileceği düĢünülmüĢtür. Bu doğrultuda çalıĢmada 

okul öncesi dönemde çocuğu olan ebeveynlerin çocuk ihmal ve istismarına yönelik 

farkındalıklarının ve istismarın etkilerine yönelik bilgi düzeylerinin çeĢitli değiĢkenler 

açısından incelenmesi amaçlanmıĢtır. 

ÇalıĢmadan elde edilen sonuçlar incelendiğinde ebeveynlerin yaĢları ile istismarın 

etkilerine yönelik bilgi toplam puanı ve cinsel istismar alt boyutu arasında yaĢları 30-39 

arasında olan ebeveynler ile 40’dan büyük ebeveynlerin arasında yaĢı 40’dan büyük 

ebeveynlerin lehine anlamlı farklılık olduğu görülmüĢtür. Diğer alt boyutlarda ise 

ebeveynlerin yaĢları arttıkça çocuk ihmal ve istismarı farkındalık ve istismarın etkilerine 

yönelik bilgilerinde artıĢ olduğu görülmüĢtür. AraĢtırma bulguları bu çalıĢmadan elde edilen 

sonuçları desteklemektedir. Yapılan araĢtırmalarda ebeveynlerin yaĢları düĢtükçe ihmal ve 

istismara yönelik farkındalıklarının azaldığı (Ünal, 2017), çocuk ihmal ve istismarına yönelik 

görüĢlerinin olumsuz olduğu (Koçak ve Büyükgönenç, 2011) ve istismar potansiyellerinin 

arttığı görülmektedir (Pekdoğan, 2016). Ayrıca psikolojik ve fiziksel istismar ile ilgili yapılan 

çalıĢmada ebeveynlerin yaĢlarının çocuklarına yönelik psikolojik ve fiziksel istismarda 

bulunmaları ile iliĢkili olduğu görülmüĢ, bu durumun ebeveynlerin farkındalığı üzerinde etkili 

olabileceği düĢünülmüĢtür. (Lawson vd., 2020). Cinsel istismara yönelik yapılan bir 

çalıĢmada da annelerin yaĢları arttıkça cinsel istismara yönelik farkındalıklarının ve cinsel 

istismarı önlemeye yönelik bilgilerinin arttığı belirtilmiĢtir (Alzoubi vd., 2018). Bu sonuçların 

artan yaĢ ile birlikte ebeveynlerin çocuk ihmal ve istismarı konusunda bilgi ve deneyimlerinin 

artmasından kaynaklandığı düĢünülebilir. Ayrıca günümüzde yaĢ ilerledikçe ebeveynlerin 

çocuklarını koruma, sağlıklı geliĢimlerini destekleme yönünden daha fazla bilinçli olmalarının 

çalıĢmadan elde edilen sonuç ile iliĢkili olabileceği düĢünülmektedir. 

ÇalıĢmada ebeveynlerin cinsiyetleri ile çocuk istismarının etkilerine yönelik bilgi 

düzeyleri ve istismara yönelik genel bilgi farkındalığı alt boyutları arasında kadınların lehine 

anlamlı farklılık olduğu görülmüĢtür. Cinsel ve fiziksel istismar alt boyutlarında ise erkeklerin 

lehine anlamlı farklılık olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Yapılan çalıĢmalarda çocuk ihmal ve 

istismarına yönelik annelerin farkındalıklarının yüksek olduğu görülmektedir (Sarı, 2010; 

Ünal, 2017; Uslu vd., 2010). Günümüzde anneler ve babalar çocuk yetiĢtirme konusunda eĢit 

sorumluk almaktadırlar. Bu nedenle bazı alt boyutlarda babaların bazılarında ise annelerin 

puanlarının yüksek olduğu düĢünülmektedir. Genel olarak annelerin aldıkları puanların 
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yüksek olmasının nedeninin annelerin çocuk yetiĢtirme konusunda daha duyarlı olmalarından 

kaynaklandığı düĢünülmektedir. Babaların cinsel ve fiziksel istismara yönelik 

farkındalıklarının yüksek olmasının babaların eğitim durumlarının yüksek olmasından ve 

fiziksel ve cinsel istismara önem vermelerinden kaynaklanabileceği söylenebilir. 

Ebeveynlerin eğitim durumları ve meslekleri çocuk ihmal ve istismarına yönelik 

farkındalıkları üzerinde etkili olmaktadır. Çocuk ihmal ve istismarına yönelik farkındalık 

ölçeğinin alt boyutları (fiziksel, duygusal, ihmal, genel bilgi) ve toplamı ile meslekler 

arasında memur olan ebeveynlerin lehine anlamlı farklılık olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Cinsel istismar alt boyutunda anlamlı farklılık çıkmasa da yine memur olan ebeveynlerin 

ortalama puanlarının daha yüksek olduğu görülmektedir. Yapılan çalıĢmalarda çalıĢan 

annelerin istismar (Pekdoğan, 2016) ve ihmal (Polat vd., 2010) farkındalıklarının yüksek 

olduğu ve mesleki statüsü yüksek olan ebeveynlerin istismara yönelik farkındalıklarının 

yüksek olduğu görülmektedir (Black vd., 2001; Wong vd., 2009). Memur olan ebeveynlerin 

çocukların sağlıklı geliĢimleri için daha fazla araĢtırma yapmaları ve çocuk yetiĢtirme 

konusunda daha bilinçli olmaları nedeniyle çocuk ihmal ve istismarına yönelik 

farkındalıklarının yüksek olduğu söylenebilir. 

ÇalıĢmada üniversite mezunu ebeveynlerin çocuk ihmal ve istismarına yönelik 

farkındalıklarının anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu görülmüĢtür. Koçak ve 

Büyükgönenç’in (2011) çalıĢmasında eğitim düzeyi yüksek olan ebeveynlerin çocuk ihmal ve 

istismarına yönelik bilgi ve görüĢlerinin yüksek düzeyde olduğu görülmüĢtür. Yapılan 

çalıĢmalarda eğitim düzeyi düĢük olan ebeveynlerin çocuklarının ihmal ve istismar açısından 

risk taĢıdığı ve bu ebeveynlerin çocuk ihmal ve istismarına yönelik farkındalıklarının düĢük 

olduğu belirtilmiĢtir (Doidge vd., 2017; Lamont ve Price-Robertson, 2013). Eğitim düzeyinin 

yükselmesi, üniversite mezunu olma bireylerin kültürlerini ve toplumsal olaylara 

duyarlılıklarını etkilemektedir. Eğitim düzeyi yüksek ebeveynlerin çocuk ihmal ve istismarı 

konusunda eğitim öğretim yaĢantıları boyunca daha fazla bilgi edinme fırsatlarının olması 

nedeniyle çocuklarını daha bilinçli yetiĢtirdikleri ve çocuk ihmal ve istismarına yönelik 

farkındalıklarının yüksek olduğu söylenebilir. 

SONUÇ  

Çocuk ihmal ve istismarı çocukluk döneminde her yaĢta görülebilen bir olgudur. Okul 

öncesi dönemde çocuklar ihmal ve istismara karĢı kendilerini koruyabilecek ve tehlikeli 

durumları fark edebilecek düzeyde değildirler. Bu nedenle çocukların okul öncesi dönemde 

ebeveynleri tarafından bu konuda korunmaları ve bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Bunun 

için de okul öncesi yaĢta çocuğu olan ebeveynlerin çocuk ihmal ve istismarına yönelik 

farkındalıklarının yüksek olması gerekmektedir. Ebeveynlerin çocuk ihmal ve istismarına 

yönelik farkındalıklarının yükselmesine yönelik planlamaların yapılmasında ebeveynlerin 

çocuk ihmal ve istismarını etkileyen faktörlerin belirlenmesinin etkili olduğu 

düĢünülmektedir. Bu doğrultuda çalıĢmadan elde edilen, ebeveynlerin sosyo-demografik 

değiĢkenlerinin çocuk ihmal ve istismarına yönelik bilgi ve farkındalıkları üzerinde etkili 

olduğu sonuçlarının alanyazına katkı sağladığı düĢünülmektedir. 

SINIRLILIKLAR VE ÖNERĠLER 

Bu sonuç doğrultusunda aĢağıdaki önerilerde bulunulabilir: 

ÇalıĢmada 0-6 yaĢ aralığında çocuğu olan ebeveynler çalıĢma grubuna dahil edilmiĢtir. 

Ġlerleyen çalıĢmalarda diğer yaĢ gruplarında çocuğu olan ebeveynler de çalıĢmaya dahil edilip 

karĢılaĢtırma yapılabilir. 
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ÇalıĢma betimsel nitelikte tarama modelinde bir çalıĢmadır. Ebeveynlerin sosyo-

demografik değiĢkenlerinin çocuk ihmal ve istismarı üzerindeki etkisini azaltmak ve bu 

konuda farkındalığı arttırmak için deneysel çalıĢmalar planlanabilir. 

Çocuk ihmal ve istismarı konusunda çocukların ve okul öncesi öğretmenlerinin de 

görüĢleri alınarak çalıĢmadan elde edilen sonuçlar geniĢ bir perspektiften yorumlanabilir. 

Ebeveynlerin çocuk ihmal ve istismarı konusundaki farkındalıklarının artmasında 

sosyal medyanın daha etkin kullanılması önerilebilir. 
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