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Eski caglarda barinaklar ile saglanan ‘Kendine ait bir mekdn yaratma diisiincesi’ kullanicilarin yasadiklari dénemin
teknik ve toplumsal ézelliklerine bagl olarak giiniimiizde ¢esitli konut tiirlerine ayrilmistir. Kirdan kente gégler ile
artan niifus, ekonomik kriz nedeniyle konuta ayrilan maddi kaynaklarin azalmasi ve sadelik ve yalinligin bir estetik
anlayis olarak gériilmesi mikro konut kavramini ortaya ¢ikarmistir. Kiiresellesen diinyada hiz ve tiiketim én plana
ciktikca insanlar kaynaklarin verimli kullanimi 6n gérmeye baslamistir. Hem sadelik yoluna gidilmesi hem de dogal
kaynaklarin kullanimi ve dogaya kazandirilmasi mikro konutlarda siirdiiriilebilirlik diisiincesinin olusmasinda
6nemli rol oynamistir. Bu ¢alismanin amaci mikro konut ic mekén ozelliklerinin siirdiirilebilirlik kriterleri g6z
6nline alinarak tasarim ve uygulama asamalarinin ortaya koyulmasidir. Secilen mikro konut 6rneklerinin ic mekén
6zelliklerinin siirdiirtilebilirlikle iliskisi literatiir calismalari ile desteklenmistir. Farkli nedenlerle ortaya ¢ikan mikro
konutlar ekonomik, sosyal ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik konularina kaynaklarin etkin bir sekilde kullanimi ve
dogaya geri kazandirilmasi ile katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mikro konut, siirdiiriilebilirlik, enerji korunumu, esnek mobilya

Sustainability Attitude in Micro Houses

Abstract

"The idea of creating a space of your own" in ancient times is divided into various types of housing today
depending on the technical and social characteristics of the period in which the users live. A growing pop ulation
with migrations from the countryside to the city, a decrease in material resources allocated to housing due to the
economic crisis, and the view of simplicity as an aesthetic understanding have led to the concept of micro-housing.
Both the path of simplicity and the use of natural resources and the acquisition of nature have played an
important role in the formation of the idea of sustainability in micro dwellings. The aim of this study is to reveal
the design and implementation phases of micro-dwelling interior features, taking into account the sustainability
criteria. The relationship of interior features of selected micro-housing samples with sustainability has been
supported by literature studies. Micro dwellings that have emerged for different reasons contribute to economic,
social, and environmental sustainability issues by using resources efficiently and recycling them for nature.
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1. Giris

Konut kavrami insan yasaminin devami ve slrdurulebilirligi icin gerekli olan nitelikleri binyesinde
barindiran yasam alanlaridir. Konutlar, yemek pisirme, uyuma, sicaktan veya soguktan korunma gibi
gereksinmeleri iceren bir alandan olusabilecegi gibi bu gereksinmelerin birbirinden ayrildigi alanlardan
da olusabilir. Konutlar somut bir 6ge olarak ele alindiginda kullanicilari dis gevreden koruyan, kullanici
gereksinmeleri disinda farkli firsatlar sunan yapay kitlelerdir (Gezer, 2014).

Mekan kullanim alanlarina ve islevlerine gore farkh bigim ve boyutlarda tutulabilmektedir Anlama
iliskin olan mekanlar daha kavramsal diizeydedir. isleve iliskin mekanlarda ise; belirli islevleri karsilayan
mekanlarin, yatay ve disey kesisimlerinin bir araya getirilmesi sonucunda zengin i¢c mekan bilesenleri
ortaya cikmaktadir. Yapiyi olusturan ic mekan bilesenlerine 6rnek; déseme, duvar, merdivenler, kolon,
kiris, catl, pencereler, kapilar gosterilebilir. Zaten tiim bu bilesenler mimari mekani olusturan elemanlar
olarak da degerlendirilebilir. Digerleri ise kullanici istegi ile belirli islevler yiiklenerek mekana adapte
edilen donati elemanlaridir. Bunlara koltuk, masa, sandalye, kitliiphane ve aydinlatmalar 6rnek
verilebilmektedir (Savas, 2011).

Surdurdlebilirlik tanimi blinyesinde birden fazla kavrami barindirmaktadir. Zaman gbézetmeksizin,
gecmiste ve gelecekte degisen kosullara bagh olarak surdirilebilirlik alaninda farkh tanimlamalar
yapmak mimkiindir. Sardirdlebilirlik, degisen sartlara uyum saglayabilen ve ayni zamanda iz
birakabilen bir olgudur. Kaynaklarin verimli kullanimi ve gelecege kazandiriimasi amaciyla
surdaralebilirlik, yapi ve i¢ mekan tasarimi alanlarinda karsimiza ¢ikmaktadir.

insan, bulundugu baglam ile etkilesim halindedir. Doga, cevre ve insan bu etkilesim sirasinda
degisikliklere ugramakta, evrilmektedir. Bu degisime teknolojik gelismeler de eklenerek doga ve ¢evre
alaninda pozitif veya negatif yan etkilere neden olmustur. Gegmisten glinimuize teknoloji gelistikce ve
dogal kaynaklar tiketildikce bu yan etkilerin sonuclari insanhk tarafindan géz ardi edilemeyecek
boyutlara gelmistir. Bu nedenle “sirdirilebilirlik” kavrami 6n plana ¢ikmis ve insanlar bulunduklari
baglami yasatma ve gelecek nesillere aktarma dislincesini benimsemistir. Strdurulebilirlik diisiincesi;
nifus artisi, endistrilesme, Gretim ve tiiketim sekli gibi alani ilgilendirmesi nedeniyle mimarlik,
miihendislik ve daha bircok alanda yol gosterici olmustur (Mercan, 2016).

Bir yapinin stirdirilebilir 6zellikte olabilmesi igin, dogal 15181 gerekli diizeyde mekan igerisine almasi, i¢
ortamda bulunan hava kalitesini dogal yontemlerle saglayabilmesi ve kullanicilarin saglik ve konfor
gereksinmelerini karsilayabilmesi gerekmektedir. Ayni zamanda yasam donglsi igerisinde dogal
kaynaklari en verimli sekilde kullanabilme ve yapi striiktlrinde kullanilan malzemenin daha sonra
donislimind saglama 6zelliklerine sahip olmalidir (Sen Cosgun, 2019).

Yapi Uretim silreci boyunca sirdirdlebilirligin planlanmasi ve kullanici gereksinmeleri baglaminda
ihtiyaclara cevap veren mekanlar olusturulmasi gerekmektedir. Kullanilan malzemenin gerektigi kadar
kullanimi, yapinin yikimindan sonra malzemenin tekrar kullanimi adina baglanti yerlerinde de geri
donstirilebilen elemanlar kullanimi 6nemlidir. Bu nedenle yapi baglanti yerlerinin metal gibi geri
dontstirdlirken fazla enerji harcayan malzemede olmamasi gerekmektedir.

Bir yapiy! strdirilebilir 6zellikte yapan yalnizca kullanildigi malzeme ile saglanmaz ayni zamanda
ekonomi ve sosyal cevre acisindan da degerlendiriimelidir. Maliyeti az, kurulumu hizli malzeme
secimleri, yapi ic mekaninda bir alan icerisinde birden fazla islevi barindirmasi, kullanicilarin yas,
cinsiyet gibi demografik ozellikleri baglaminda tasarimlar gerceklestirilmesi, strdarilebilir yapi
tasarimi asamasinda disinillmesi gereken olgular arasindadir. Bu olgular stirdirilebilirlik tasarimin
ayrilamaz bir parcgasidir.

Yapilar estetigin, islevselligin ve c¢evre duyarhliginin bir arada bulundugu kiitlelerdir. Kullanilacak
malzemesinden yapim teknigine kadar bircok karardan sorumlu olan tasarimcilarin, tasarim
asamasinda kararlar verirken surdirulebilirlik yaklasimini gz ardi etmemeleri gerekir. Stirdirilebilir
yapl ¢Ozimleri gelistirilmesi kaynak kullanimi konusunda ¢evresel duyarhiligin olusmasini
saglamaktadir. Bu ¢6ziimlerin mikro konutlarda uygulanmasi ve gelistirilmesi, stirdirilebilir mimarhgin
dar alanlarin etkin kullanimi amaciyla, malzeme, konfor, enerji, hava kalitesi, esneklik kavramlari ile
iliskilidir.
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1.1. Mikro Kavrami ve Surduriilebilirlik

Kentlerde yasanan yogun nifus artisi ve bu durumun mimariye yansimasi sonucunda mikro yasam
alanlari kullanimi artmistir. Kiiglik yasam alanlari olusumunda tek etken niifus artisi olmamakla birlikte,
aile yapisi ve ekonomisi, kent merkezlerinde c¢alisan kisi sayisi gibi bazi olgular da bu durumu
etkilemektedir.

Bati diinyasinin insan mutluluguna dayal oldugu Freud yaklasimiile hizla gelisen teknolojinin tetikledigi
tiketim anlayisi, Il. Dinya savasi sonrasinda farkh bir anlayis kazanan aile yapisi, tek yasama
aliskanhginin kazanilmasiyla ortaya cikmistir. Geleneksel toplum yapisi degiserek tek cocuklu veya
cocuga sahip olmayan bireyler icin tek kisilik yasam alanlari popiilerlik kazanmistir. Ozellikle gelismekte
olan kentlerdeki konut fiyatlarinin yikselise gegmesi ile tek kisilik gelirlerin karsilayabilecegi kiiglik
metrekareli yasam alanlari olusturulmaya baslanmistir. Tam da bu noktada mikro konut kavrami konut
anlayisina 6nemli yeni bir yaklasim sunmaktadir (Taskesen, 2019).

Zamanla mikro konut yaklasimi bircok (lke tarafindan benimsenmis ve 2009 yilinda CommSec, RBA,
UN, US Census kaynaklarindan elde edilen bilgilerle hazirlanan raporda tlkelere gére minimum konut
alan gereksinimleri su sekilde belirlenmistir; Hong Kong 15 m?, Fransa 43 m?, Kanada 72 m?, Japonya
35 m?, ingiltere 33 m?, Danimarka 65 m?, Avustralya 89 m?, Almanya 55 m?, isveg 40 m?, italya 31 m?,
Yunanistan 45 m?, Amerika 77 m?, ispanya 35 m? ve Rusya 22 m? seklindedir (Wotton ve digerleri,
2018). Tiirkiye’de ise Ankara, istanbul ve izmir sehirlerinde oturma odalarindaki minimum alan 12 m?,
mutfak ve yemek pisirme alani 3-4 m? ve yatak odalari 8-9 m? olmaktadir (Erman ve Ozinal, 2018).

Yapi alani belirlenirken gereksinmeler dogrultusunda, gereginden fazla bilyiik veya kigik olmasina izin
verilmeyecek sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Bu sayede yapim asamasinda ihtiya¢ duyulan enerji,
alan ve malzeme bazinda tasarrufa gecilebilir ve yapinin kullanim asamasinda gerek duyulan
iklimlendirme, aydinlatma ve enerji tlketimi konularinda gereginden fazla kullanimin 6niine
gecilecektir.

Surdurdlebilir yapilarin avantajlari su sekildedir;
e Yapinin yapim ve kullanim asamalarinda dogal cevre ile uyumlu olmasi,
e Yapinin bulundugu konuma 6nem ve deger katmasi,
e Yapidan elde edilen geliri arttirarak proje sahibine ortalamanin lstiinde kar saglamasi,
e Daha sonra yapilacak projelerde stirdirulebilir teknolojilerin kullanimina érnek olmasi,
e Yagmur sularinin toplanarak geri kazandirilmasiyla kanalizasyon yiikiiniin azaltilmasi,
e Glines enerjisinden faydalaniimasi,
e Yapii¢c mekani aydinlatilirken biyuk oranda dogal isiktan faydalaniimasi,

e Yapida yesil alanlar tasarlanarak sera etkisinden dogan yan etkileri azaltmaya yardimci
olunmasi,

e Enerji harcamasinda tasarruf saglanmasi,

e Dogal yalitim malzemeleri kullanilarak iklimlendirmeden dogan harcamalarin azaltilmasi ve
CO; saliniminin 6niine gecilmesi seklinde siralanabilir (Taskesen, 2019).

Bildigimiz gibi, mimarlik, insan yasami ve gelisimi icin daha iyi bir yasam alani yaratmanin yani sira
gezegenin dogasini ve kaynaklarini kiiresel strdirilebilir bir perspektiften degerlendirmekle ilgilidir.
Surdurdlebilir mimari sadece CO; emisyonlarini azaltma meselesi haline gelmemelidir.
Surdurdlebilirligi, finansal, kiltirel ve sosyal konularin yani sira daha genis ekolojik ve ¢evresel
Ozlemleri dikkate alan bitlnsel bir bakis acisiyla ele almak gerekir (Li, 2011). Daha biiyik evler hem
insaatta hem de isletme sirasinda daha fazla kaynak tiketir. Daha kicuk bir evin en biylk cevresel
faydalari, elektrik ve yakit tiiketimini azaltmanin yani sira ek malzeme lretiminden kaginmaktir.
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Mikro yapilarda strdurulebilirlik kavrami; malzemenin ve suyun korunumu, enerji ve atmosfer, i¢
ortam hava kalitesi, esnek mobilya ve mekan organizasyonu basliklariile agiklanabilir. Strdaralebilirlik,
devam etmek, gelismek ve yenilenebilir enerjiye uyum saglamak anlamina gelmektedir. Mikro
yapilarda malzemenin korunumu, malzemelerin ¢evresel etkisinin géz 6niinde bulundurulmasi, temel
yapl malzemelerinin hizli ve etkili bir sekilde tedarik edilmesi ve dogaya kazandiriimasi, malzeme
birlestirme elemanlarinin dogru sec¢imi konulari ile dogrudan iliskilidir. Suyun korunumu ise suyun
toplanmasi, islenmesi ve geri donlstirilmesi asamalarindan olusmaktadir. Mikro ev Ornekleri
incelendiginde yagmur suyunun geri donustlrtldigla sistemlerin kullanildigi 6rneklere cokga
rastlanmaktadir. Surdurilebilir tasarimda yenilenebilir kaynaklarin mimkin olan en genis sekilde
kullanilmasi gerekmektedir. Yenilenebilir enerji hizla degistirilemeyen ve yenilenebilir kaynaklardan
gelen enerji tiridir. Ornek olarak giines enerjisinden (retilen elektrik enerjisine dénistirilmesi
verilebilir. Sdrdurdlebilir tasarimda kaynaklarin  geri donistirilmesi kadar yapinin  kullanic
gereksinmelerine cevap verecek sekilde cevresiyle uyum icerisinde olmasi gereklidir. Ornegin mekan
icerisindeki mobilyalarin esnekligi kullanicilara lazim olan en minimum alanda birgok islevi yerine
getirmelerini saglayacak ve isleve bagh alan gereksinimini ortadan kaldiracaktir. Bu sayede alandan
tasarruf saglanacak ve daha az enerji tiiketilecektir.

2. Materyal ve Yontem

Mikro konut, geleneksel olarak boyutlandirilmis konut birimlerinden daha kiiclik olan konutlari
tanimlar. Mikro konut tasariminda ongorilen zemin alanina ulasmanin 6tesinde kullanicilarin
gereksinmelerini anlamak, yapinin gevresi ile olan iliskisini tasarim siirecine katmak ve butiin bu
sistemleri surdirilebilir tasarim kriterleri ¢ercevesinde degerlendirmek gerekir. Bu nedenle bu
¢alismanin amaci surdirdlebilirlik tasarim kriterlerini mikro yapilar Gzerinden ortaya koymaktir.
Calismanin ilk asamasinda konu ile alakali literatilir taramasi yapilmis ve strdurilebilir ic mekan tasarim
kriterlerini belirlemek adina ulasilan kaynaklar degerlendirilmistir.

Li'ye gore butinsel yaklasima dayanan sirdirilebilir tasarim, insanlarin refahi, ¢cevresel disinceler,
teknolojik olanaklar ve siirdirilebilir bir gelecek icin temel olan doganin kendisi arasinda daha blyuk
bir baglanti saglanmalidir (Li, 2011). Bu baglanti Cizelge 1’'deki gibidir.

Cizelge 1. Stirdirilebilir tasarim kriterleri (Li, 2011)
Kriter Faktorler
Enerji ve CO2 Emisyonu Konut emisyon orani
ic ve Dis Aydinlatma
Enerji Etiketli Beyaz Esya
Disuk veya Sifir Karbon Teknolojileri

Su Kapali Alan Su Kullanimi
Harici su kullanimi
Materyal Malzemelerin Cevresel Etkisi

Temel Bina Malzemelerinin Kaynagi
Baglanti Elemanlar

Ylzey Su Akisl Tagkin Riski

Atik Geri donusturilemeyen atiklarin depolanmasi ve evsel atiklarin geri dontsimi
ingaat atiklari ydnetimi

Kirlilik Yalitkanlarin kiiresel isinma potansiyeli
NOx emisyonlari

Konfor ve Saglilk Gln Is1g1
Ses izolasyonu
Mahremiyet

Yonetim Glvenlik

Arazi Kullanimi ve Ekoloji Arazinin Ekolojik Degeri
Ekolojik Ozelliklerin Korunmasi
Bina Ayak izi

Toplum ve insan Sosyal Cesitlilik

Kaltrel Miras
Dislik Etkili Hareketlilik
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Bu bilgilerden hareketle Li'nin siirdirilebilir tasarim kriterleri arasindan i¢ mekan tasarim siirecinde
ele alinmak lzere malzemenin ve suyun korunumu, enerji ve atmosfer, konfor ve saglk bashgindan
yola cikilarak i¢ ortam kalitesi kriterleri secilmistir. Ayrica mikro tasarim sirecinin 6nemli bir parcasi
olan esnek mobilya kullanimi ve mekan organizasyonu kriterlerine de bu ¢alismada yer verilmistir.

Surdurdlebilir ic mekan tasarim kriterleri belirlendikten sonra konu ile ilgili literatiirden elde edilen 11
ornek Uzerinden tanimlamalara yer verilmistir. Orneklerin tasarimlarinin ¢ikis noktasi, uygulama
sekilleri ve surdurilebilirlik yaklagimlari belirlenen kriterler Gzerinden ortaya konulmustur. Bu kriterler,
2010 yili sonrasinda yapilmis olmak, mikro konut 6lgeginde olmak, sirdirilebilir 6zellikte olmak ve
yapisal 6zelliklerine iliskin bilgileri literatlrde bulundurmak seklinde belirlenmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Mikro konutlar iki sekilde incelenebilir; ilki yeme igme, yemek hazirlama, uyuma, dinlenme gibi
konutlarda bulunmasi gereken islevleri kapsayan, bir de alan yetersizliginden dolayr mahremiyet
gerektirmeyen sosyal faaliyetlerin ortak alanlardan gergeklestirildigi konutlar. Mikro konutlar igin
belirlenen alan gereksinimi lilkeden tlkeye degismektedir. Japonya’da bu gereksinimler icin ez az 25
m?, en ¢ok 40 m?lik bir alana ihtiyac oldugu yasalar tarafindan belirlenmistir.

3.1. Malzeme Korunmasi

Surdurdlebilir tasarimin temelinde malzemelerin etkin kullanimi yer almaktadir. “Genelde malzeme
tanimi, bir tasarimin blinyesine giren ve o tasariminin olusum ve kullanma sireci igindeki bigimlenisini
saglayan, tasarimi kullanan insanin saglik ve konforunu saglayan her tir islenmemis, yari veya tam
olarak islenmis maddelerdir.” (Mercan, 2016).

Binanin liretimi ve kullanimi sirasinda kullanilacak malzemelerin tiretimlerinde gerekli enerji miktarinin
duslrilmesi ya da dislik Gretim enerjisi gerektiren malzemelerin secimi benimsenebilir. Malzemenin
korunumu icin geri dénisiime uygun, yeniden kullanilabilir malzemelerin kullaniimasi tavsiye edilir.
Gerektiginde yeniden islevlendirilebilen ve birden fazla ihtiyaci farkli donemlerde karsilayabilen
malzemelerin segimi etkili ydntemlerdir (Sanli, 2017). Ornek olarak 2013 yilinda Tengbom mimarlik
tarafindan tasarlanan Studentboende (Ogrenci Unitesi) projesi verilebilir. Enerji verimliligi, yeni binalar
tasarlanirken 6nemli bir konudur. Dogru malzeme ve Uretim yontemlerinin secilmesi, karbon
emisyonunu en aza indirmek agisindan hayati Gneme sahiptir ve bu nedenle ahsap malzeme, karbon
pozitif nitelikleri nedeniyle Studentboende projesine uygun gérilmdistir. Toplamda 28 m? alana sahip
olan yapi biinyesinde uyuma, dinlenme, yemek yeme, hazirlama ve tuvalet ihtiyacinin giderilmesine
yonelik alanlara sahiptir (Sekil 1).

o

Sekil 1. StudentboendAe ééren'ci {initesi (Studentboende, 2013)

Bir diger ornek ise Hollanda’da yer almaktadir. Wikkelhouse isimli yapinin yizeylerinde geri
donlstiridlmis karton malzeme kullanilmistir. 24 kat karton malzeme Uzerine su yalitimh film
kaplanmistir. Mikro ev sadece 18 m? alana sahiptir. %100 geri donustirilebilir bu evin minimum 50
yillik bir yasam siiresi vardir. Evin striktirinde oldugu gibi ic mekanda da geri donistirilebilir
malzeme kullaniimistir. Mutfak tezgahi, depolama (nitelere, masa ve sandalye gibi 6geler ahsap
malzeme ile yapilmistir (Sekil 2).
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Sekil 2. Wikkelhouse mikro ev (Wikkel House, 2020)

3.2. Su Korunumu

Su yalnizca insan yasaminin sirekliligini saglamaz, ayni zamanda ekosistem lizerinde dengeleyici
Ozellige sahiptir. Strdirulebilir su kullaniminin en basit tanimi, belirli bir gruba ya da yere istenen sivi
akisinin zaman iginde azalmadan sirdarilmesini saglamaktir.

Son zamanlarda yasanan su kaynaklarinin ¢ok nifuslu kentlerde azalmasi nedeniyle yapilarda suyu
etkin kullanmak amaciyla birtakim prosediirler yiritiilmektedir. Ornek olarak suyun tiiketiminin
azaltilmasi, su armatirleri kullanimi ve yagmur suyunun toplanip filtrelenerek yeniden kullanimi
verilebilir (Sen Cosgun, 2019). Mikro evlerin yiiksek apartman tipi yapilara gore su gereksinimlerinin az
olmasi, yagmur suyunu toplama ve kullanma fikrine katki saglamaktadir. Ornek vermek gerekirse
Ecocapsule isimli proje, hem yagmur suyunu toplayip filtre sisteminden gecirmektedir. Filtre
sisteminden gecen su, mutfakta, tuvalette ve dusta kullanilabilmektedir. Tasarimcisi, Lexus Design
Award 6dili alan Slovakyali tasarim sirketi Nice&Wise stidyodur. Mikro ev 8 m? alana sahiptir. Bir
baska 6rnek ise Romanya’da yer almaktadir. Soleta isimli tasarimda Glulam (yapistirilmis lamine ahsap)
striktar kullanilmistir ve yagmur suyunu toplayip filtrelemektedir (Sekil 3). Yap1 48 m? alana sahiptir.

»
S

Sekil 3. Ecocapsule ve éoleta evi (Ecocapsule, 2020; Soleta, 2020)

3.3. Enerji ve Atmosfer

Yenilenemeyen kaynaklarin tiiketiminin azaltilmasi amaciyla olusturulup uygulanabilecek teknik ve
yontemler olusturulmasi kaynak yonetiminin amaglarindandir. Kaynak ydnetiminde enerjinin, suyun
ve malzemenin korunumu amaclanir. Uretim ve kullanim sirasinda yenilenemeyen kaynaklarin
kullanimi azaltilirken, kaynaklarin bina yasam doénglsinden ciktiklarinda da c¢evreye zarar
vermemeleri, hatta tekrar sisteme kazandirilmalari hedeflenir.

Pasif 1sitma, sogutma ve yalitim, kullanilan enerjinin en etkin diizeyde is gérmesini hedefleyen enerji
korunumu amach yapi tasariminin parcalaridir. Gin 15181 ile aydinlatma gibi yontemler ise yenilenebilir
enerji kaynaklarinin kullanimina érnektir (Sanli, 2017). Yenilenebilir enerji kaynaklarindan biri olan
glnes enerjisini donlstirme fikri mikro evlerde oldukca sik kullaniimaktadir. Catilara ve cephelere
eklenebilen giines panelleri, mikro ev kullanicilarina maliyet agisindan da katki saglamaktadir. Ornegin
Dimka Wintzel evi Walden Studio tarafindan 2016 yilinda olusturulmustur ve ¢atisina uygulanan glines
panelleri sayesinde glines enerjisini elektrik enerjisine donustirebilmektedir (Sekil 4). Tasarimcilara
gore daha kigik yasamak, daha az enerji kullanmak demektir. Bu nedenle evde bulunan kiiglik bir odun
sobasi tiim evi kolayca isitabilir 6zelliktedir ve banyoda su kullanimini azaltmak adina kompost tuvalet
kullanilmistir. Ev ayrica kendi yagmur suyunu toplayarak dogal atik su aritma sistemi sayesinde geri
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donistirmektedir. Bir baska 6rnekte Kodesema Mimarligin tasarladigl Koda evinde 6zellestirilmis
beton malzeme kullaniimistir. Beton, bakim gerektirmeyen 6zelliktedir (Sekil 4). Ayni zamanda yapinin
catisinda solar glines panelleri bulunmaktadir.

Sekil 4. Dimka Wintzel evi ve Kodasema (Contemporary Tiny House, 2016; Koda, 2016)
3.4. i¢ Ortam Kalitesi

Mekan kullanicilarinin konforu gozetilerek mekanlarda belirlenen 1sil degerler, belirlenen diizeyin
Ustlinde veya altinda olmasi durumunda performans kaybina yol agmakta ve olumsuz psikolojik

etkilere neden olmaktadir. Nem ve is1 kosullarinin insan metabolizmasina uygun hale getirilmesi
mekanda konforu saglar.

Yasam ve ¢alisma mekanlarinda dogal aydinlatma kullanilabildiginde, insan icin ideal i1sik dizenlemeleri
olusturmaya dikkat edilmelidir siddetli yansimalar, gin boyu giines 1s1ginin izleyecegi yol géz éninde
bulundurulmalidir. Ornegin mimar Takeshi Hosaka tarafindan Tokyo’da tasarlanan 19 m? ev, 6zellesmis
¢ati tasarimi sayesinde dogal 1sig1 farkh agilardan i¢c mekana almayi saglamaktadir. Ayni zamanda
havalandirma gorevi géren tavan tasarimi, ylksek yapilarin arasinda kalmis mikro ev igin 6zel olarak
tasarlanmistir (Sekil 5).

Sekil 5. Takeshi Hosaka tasarimi mikro ev ve gatisi (Takeshi Hosaka Design Tiny House, 2019)

Yapi tasarim asamasinda cephelerde veya tavanda olusturulan dogal hava kanallari, yapi icerisindeki
havanin taze tutulmasini saglar. Bu nedenle yapi tasarim slrecinde baglam icerisindeki hava akimlari
diistiniilmelidir. Ornegin Dachi Papuashvili tarafindan bir kilise tyesi icin tasarlanan Skit mikro evi,
glines enerjisi tzerinde gerekli enerjiyi tGreten ve yagmur suyu biriktiren enerjisel olarak bagimsiz bir
yapidir. Bu nedenle ne yapi ne de islevler i¢cin herhangi bir enerji kaynagina ve iletisimine ihtiyag
duymaz. Ayrica hag isaretine benzer konsepti yapinin bulundugu gevre icerisindeki hava akimindan en
uygun sekilde faydalanmasini saglar. Yapi, ahsapla kapl, yalitilmis ve giglendirilmis bir yapidir. Yapinin
struktirel detaylari agir teknikler olmadan insa etmeyi mimkin kilmaktadir (Sekil 6).
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Sekil 6. Skit mikro evi, ic; hava kalitesi ve yagmur suyu dontisimi (Dachi Papuashvili's Cross-Shaped Micro Home,
2014)

3.5.Esnek Mobilya

Esneklik iki anlamda saglanabilmektedir. ilki; dgelerin yiizeye eklenmesi veya yiizey iizerinde hareket
etmesi ile ikinci olarak ise esnek donatinin hareketli ylizeyler seklinde veya mekanda bulunan ogelerle
cevrelenmesi seklinde ifade edilebilir (Bayram, 2011). Esnek mobilyalarin konut yasam alanlarina
uygulanisi iki farkli sekilde olabilmektedir. Mobilya bir ylzey gorevi gorerek kendi igerisinde hareketli
parcalara sahiptir veya esnek mobilya bitlinlyle hareket edebilen bir sistemdir ve mekani islev
alanlarina bélmektedir.

Ornek olarak 2015 yilinda italya’da Studiowork tarafindan tasarlanan Batipin isimli apartman dairesi,
iki ana sabit duvar lzerinde oturma alani mobilyalarini, katlanir yatagi, depolama Unitelerini ve banyo
ve mutfak girisini blinyesinde barindirmaktadir. Yapinin yasam alaninin giiniin belirli saatlerinde
kullanilmak tizere gorinimu degistirilebilmektedir (Sekil 7). Daire toplamda 28 m? alana sahiptir.

W)
i

=

A

Sekil 7. Batipin apartmani yasam alaninin farkh kullanim 6zellikleri (Batipin Flat, 2015)

Mikro evlerde esnek mobilyalarin kullanimina bir diger 6rnek Architecture Workshop tarafindan
tasarlanan Pivot evi verilebilir. Batipin dairesinde esnek mobilya sabit olmakla birlikte Pivot evinde
bitlin bir ylzey hareket edebilmekte ve konutu islev alanlarina bolmektedir. Yizey igerisinde
depolama alanlari, katlanir yatak ve ekstra mobilyalar icin depolama Uniteleri mevcuttur. Yiizey kapal
tutuldugunda yasama alani oturma ve yemek yeme islevlerine hizmet ederken agildigi zaman dinlenme
ve uyuma islevlerini olusturmaktadir (Sekil 8).

-

Sekil 8. Pivot evimhareket edbilen ylzey ve islev 6zellikleri (PivotApartment, 2016)
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Mobilyalarin esnekligi, mikro konutlarda farkli islevleri bir arada bulundurarak strdirulebilir
yaklasimini desteklemektedir. Minimum alanda olabildigince fazla islevin yerine getirilmesi, ihtiyag
duyulan islevin ihtiya¢ duyulan anda erisimi, kalabalik ntifusa sahip sehirlerde hayat kurtarici bir metot
olmaktadir.

3.6. Mekan Organizasyonu

Mekan icerisindeki mobilya Ozellikleri belirlenirken mekanin formu ve genisligi, sirkilasyon alanlari,
doluluk bosluk orani ve benzeri 6zellikler dikkate alinmaktadir (Savas, 2011). Mikro distincesi mekana
entegre edildiginde algisal olarak kisith eylem alanlari dislinilmektedir. Fakat i¢ mekan tasarim
slrecinde tasarimcilarin esnek mobilya ¢ozliimleri getirmesi ve bu mobilyalarin mekan icerisindeki
organizasyonlarini farkl sekillerde ele almasi sonucu bu sorun ortadan kalkmaktadir. Sonucunda
minimum alan boyutu ile maksimum verim elde edilmis olur.

Surdurdlebilirlik agisindan ele alindiginda konut bazinda her eylem ayri bir alan ihtiyac
olusturmaktadir. Fakat bliylk sehirler kalabaliklastikca alana bagli gereksinmeler de azalmaktadir,
konutlarda kigilme yoluna gidilmektedir. Bunun sonucunda az alanda ¢ok islevin 6ngorildigi
mekanlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu mekanlar kullanicilarin gereksinmelerini karsilarken konfor ve huzur
icerisinde yasamalarini saglamaktadir (Ozcelik ve Kaprol, 2017). Ornegin PKMN Mimarlik Ofisi
tarafindan tasarlanan, All | Own House isimli projede ahsap malzeme zemin ve hareketli Gnitelerin
tamaminda kullanilmistir. 2014 yilinda tamamlanan ve 38 m? alana sahip olan bu evde ahsap ile
olusturulan Uniteler kendi icerisinde hareket edebilmekte ve mikro ev igerisindeki eylem alanlarini
olusturmaktadir (Sekil 9). Ayrica yapi icerisindeki masa, mutfak tezgahi, kitaplk, depolama Uniteleri ve
yatak gibi 6geler de ahsap malzemeden yapilmistir. ilk tinite bir stiidyo ve mutfak icin gereken her seyi
icerirken, ikinci Unite bir tarafta yatak odasi, diger tarafta kiitiiphane ve lclinci Unite ise banyo ve
giyinme odasini bulundurmaktadir.

sekil 9. All | Own evi (PKMN, 2014)

Surdurdlebilirlik birgok kriterin bir araya gelmesiyle olusmus ¢ok yonli bir tasarim yaklagimidir.
Orneklerde de gériildiigu gibi bahsedilen kriterlerden biri veya birkagi mikro ev tasarimlarinda tercih
edilmektedir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Mikro yapilar ve sirdirulebilir tasarim kriterleri

SURDURULEBILIR TASARIM KRITERLERI

YAPI ADI Malzeme Enerji ve ic Ortam Esnek Mekan
Su Korunumu . . .
Korunmasi Atmosfer Kalitesi Mobilya Organizasyonu

Studentboende

Wikkelhouse

Ecocapsule

Soleta

Dimka

Koda

Tokyo Mikro Ev

Skit

Batipin

Pivot

All | Own
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4. Sonug ve Oneriler

Surdurdlebilirlik yaklasimlari ¢evre duyarhligini saglamasinin yaninda yasam kalitesini iyilestiren
kriterleri de kapsamaktadir. Dogal kaynaklarin hizla tikenmesi insanlari bilingli olmaya yonlendirmis ve
durumun ciddiyetinin farkina varmalarini saglamistir. Bunun sonucunda yenilenebilir enerji
kaynaklarinin kullanimi 6nem kazanmistir. Yapi ingsaat asamasinda uygulanan birtakim sistemler
sayesinde yagmur suyu filtreleme, glines enerjisini kullanma imkani dogmustur. Bitlin bunlarin
yaninda yapinin bulundugu cevredeki iklimsel o6zelliklerine bagh olarak yalitim ihtiyaci, dogal
aydinlatmanin yapi igerisinde kullanimi ve temiz havanin yapi igerisindeki sirkilasyonu konulari
kullanicilarin yasam kalitesi iyilestirmek adina konut yapilarina uygulanmistir.

Mikro kavrami felsefi bir dislince sistemi olan “az” veya “yeterli” gorislerinden yola cikarak
olusturulmustur. Ozellikle biiyiik sehirlerde artan niifusun sonucu ve aile yapisinda yasanan degisimler,
kullanicilarin konutlarda gecirdikleri zaman ve benzeri durumlar mikro kavraminin olusumuna zemin
hazirlamigtir. Cok niifuslu kentlerde kaynaklarin verimli kullanimi konulari 6n plana ¢ikmis, konut
metrekarelerinde kiiciilme yoluna gidilmistir. insanlarin zamanlarinin ¢ogunu ev disinda gegirmesi,
ozellikle kalabalik sehirlerde ulasim konusunda zaman kaybi yasanmasi, kullanicilarin evlerinde temel
gereksinmeleri minimum boyutlar ile ¢c6zlimlemesini saglamistir.

Yapilarda malzemenin etkin kullanimi dogaya sagladigi faydanin yaninda insan saghgi ve psikolojisi icin
de oldukga 6nemlidir. Skit tasarim projesinde oldugu gibi, ahsabin etkin kullanimi doga ile biitincil bir
yaklasimi saglamistir. Ahsap disinda kullanilabilecek bir diger yapi malzemesi kartondur. Wikkelhouse
evinde seri 6zel islemler sonucunda herhangi bir temele ihtiyac duymadan geri dénustirilmis karton
malzemeler kullaniimistir. Wikkelhouse evinde 6nemli bir unsur olan yalitim sorununa yine dogal
¢O6zimler getirilmistir. Malzeme korunumunda oldugu kadar enerjinin etkin kullanimi da mikro evlerde
siklikla kullanilan siirdiiriilebilirlik yaklasimidir. Ozellikle evlerin ¢atilarinda veya cephelerinde kullanilan
gines panelleri ilk yapiminin maliyetli olmasinin yaninda ileriye doniik bir yaklasim olarak karsimiza
cikmaktadir. Ecocapsule tasarim projesinde hem gilines enerjisi hem de riizgar enerjisinden
faydalanilan sistemler bulunmaktadir. Glines enerijisi igin glines panelleri kullanilirken riizgar enerjisi
icin rizgar triblnleri kullaniimistir.

Sardirulebilirligin dogaya sagladigi katkinin yaninda insan konforu agisindan da yaklasimlar mevcuttur.
Ornegin iyi bir havalandirma ve dogal aydinlatmaya sahip bir evde kullanicilar fiziksel ve psikolojik
acidan gereksinmelerini karsilayabilecektir. Tokyo’da bulunan ve yuksek kath binalarin arasinda yer
alan mikro ev igin havalandirma ve dogal aydinlatma biiylik sorun teskil etmektedir. Tasarimcisi ise koni
seklinde ve agikliklari bulunan tavan tasarimi ile gliniin her saatinde glines i1sigini igceri almanin yolunu
bulmustur. Ozellesmis tavan ayni zamanda havalandirma gérevi de gérmektedir.

Sdrdurdlebilirlik, mimarlar, miihendisler, endistri tasarimcilari ve benzeri meslek gruplari icin giincel
bir yaklasim halini almistir. Dogal kaynaklari verimli kullanma, gelecek nesillere yasayabilecekleri daha
uygun kosullar saglamak adina sirdirilebilirlik yaklasimlart hiz kazanmistir. Birgcok meslek dalini
ilgilendiren bu konuda tasarimcilara diisen gérev malzeme, enerji, konfor ve esneklik konularina 6nem
vermektir. Bir yapi temel gereksinmeleri karsilamasinin yaninda kendini dogaya kazandirdigl zaman
yasiyor olacaktir.

Tesekkiir ve Bilgi Notu

Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyulmustur. Calismada etik kurul izni
gerekmemistir. Bu calisma 27-28-29 Ekim 2021 tarihlerinde gerceklestirilen 1% International
Architectural Sciences and Applications Symposium'da bildiri olarak sunulmus ve 6zet olarak
yayimlanmustir.

Yazar Katkisi ve Cikar Catismasi Beyan Bilgisi

Makalede tim vyazarlar ayni oranda katkida bulunmustur. Herhangi bir ¢ikar c¢atismasi
bulunmamaktadir.
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Sustainability Attitude in Micro Houses
Summary

The concept of housing is living spaces that contain the qualities necessary for the continuation and
sustainability of human life. The definition of sustainability includes more than one concept. Regardless
of the time, it is possible to make different definitions in the field of sustainability depending on the
changing conditions in the past and the future.

During the building production process, it is necessary to plan sustainability and create spaces that
meet the needs in the context of user needs. It is important to use recyclable elements at the joints to
reuse the material after the destruction of the structure.

What makes a building sustainable is not only provided by the material it is used but also should be
evaluated in terms of economy and social environment. Material selections that are low in cost, quick
to install, have more than one function in the interior of the building, and designed in the context of
demographic characteristics such as the age and gender of the users are among the facts that should
be considered during the sustainable building design phase. These facts are an integral part of
sustainability design.

The concept of sustainability in microstructures; material and water conservation, energy and
atmosphere, indoor air quality, flexible furniture, and space organization. Sustainability means
continuing, to evolve, and adapt to renewable energy. It is directly related to the conservation of the
material in microstructures, considering the environmental impact of the materials, supplying the basic
building materials quickly and effectively and bringing them back to nature, and the correct selection
of material joining elements. An example is the Studentboende (Student Unit) project designed by
Tengbom architecture in 2013. Energy efficiency is an important issue when designing new buildings.
Choosing the right materials and production methods is vital in minimizing carbon emissions and
therefore wood material was selected for the Studentboende project due to its carbon positive
qualities. The building, which has a total area of 28 m?, has areas for sleeping, resting, eating,
preparation, and toilet needs. Another example is in the Netherlands. Recycled cardboard material
was used on the surfaces of the building called Wikkelhouse. A waterproofing film is covered on 24
layers of cardboard material. The micro house has an area of only 18 m2. This 100% recyclable house
has a minimum life span of 50 years.

Conservation of water consists of the stages of collecting, processing, and recycling water. When the
examples of micro houses are examined, there are many examples of systems where rainwater is
recycled. To give an example, the project named Ecocapsule both collects rainwater and passes it
through the filter system. The water passing through the filter system can be used in the kitchen, toilet,
and shower. Its designer is the studio of the Slovakian design company Nice&Wise, which received the
Lexus Design Award. The micro house has an area of 8 m2. Another example is Romania. The design
named Soleta uses a Glulam (glued laminated wood) structure and collects and filters rainwater. The
building has an area of 48 m2.

Sustainable design requires the widest possible use of renewable resources. Renewable energy is a
type of energy that cannot be changed quickly and comes from renewable sources. An example is the
conversion of solar energy into electrical energy. In sustainable design, as well as recycling resources,
the building should be in harmony with its environment in a way that responds to user needs. For
example, the flexibility of the furniture in the space will enable the users to perform many functions in
the minimum space required and will eliminate the need for functional space. In this way, space will
be saved and less energy will be consumed. The idea of converting solar energy, which is one of the
renewable energy sources, is used quite often in micro houses. Solar panels that can be added to roofs
and facades also contribute to micro-home users in terms of cost. For example, the Dimka Wintzel
house was created by Walden Studio in 2016 and can convert solar energy into electrical energy thanks
to the solar panels applied to its roof. In another example, customized concrete material was used in
the Koda house designed by Kodesema Architecture. Concrete is maintenance-free. At the same time,
there are solar panels on the roof of the building.
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When natural lighting can be used in living and working spaces, attention should be paid to creating
ideal light arrangements for people, severe reflections, and the path of sunlight throughout the day
should be considered. For example, the 19 m? house designed by architect Takeshi Hosaka in Tokyo
allows natural light to be taken into the interior from different angles thanks to its specialized roof
design. At the same time, the ceiling design, which acts as ventilation, is specially designed for the
micro house stuck between high buildings.

The natural air channels created on the facades or ceilings during the building design phase ensure
that the air inside the building is kept fresh. Therefore, air currents in the context should be considered
during the building design process. For example, the Skit micro-house, designed by Dachi Papuashvili
for a church member, is an energetically independent structure that generates the necessary energy
on solar energy and collects rainwater. Therefore, it does not need any energy source and
communication for either structure or functions. In addition, its cross-like concept enables the building
to make optimum use of the airflow in its surroundings. The structure is an insulated and reinforced
structure lined with wood. The structural details of the building make it possible to build without heavy
techniques.

Flexibility can be achieved in two ways. First; by adding or moving elements on the surface; secondly,
it can be expressed as the flexible reinforcement surrounding it in the form of movable surfaces or the
elements in the space. For example, the apartment named Batipin, designed by Studiowork in Italy in
2015 includes living area furniture, a folding bed, storage units, and a bathroom and kitchen entrance
on two main fixed walls. The appearance of the living area of the building can be changed to be used
at certain times of the day. The flat has a total area of 28 m?. When considered in terms of
sustainability, each action based on housing creates a separate space need. However, as big cities
become more crowded, the requirements related to the area are also decreasing, and houses are
getting smaller. These houses provide the users to live in comfort and peace while meeting their needs.
For example, in the project named All | Own House designed by PKMN Architecture Office, wood
material was used on all floors and mobile units. In this house, which was completed in 2014 and has
an area of 38 m?, the units created with wood can move within themselves and form the action areas
in the micro house.

Sustainability approaches include not only environmental awareness but also criteria that improve the
quality of life. The rapid depletion of natural resources has led people to be conscious and made them
realize the seriousness of the situation. As a result, the use of renewable energy sources has gained
importance. Thanks to some systems applied during the construction phase of the building, it has
become possible to filter rainwater and use solar energy. In addition to all these, the need for
insulation, the use of natural lighting in the building, and the circulation of fresh air in the building,
depending on the climatic characteristics of the environment where the building is located, have been
applied to the residential buildings to improve the life quality of the users.

The concept of the micro was created based on the views of "less" or "sufficient", which is a
philosophical system of thought. Especially in big cities, the result of the increasing population and the
changes in the family structure, the time spent by the users in the houses, and similar situations have
prepared the ground for the formation of the concept of micro. In highly populated cities, the issues
of efficient use of resources have come to the fore, and housing square meters have been reduced.
The fact that people spend most of their time outside the home, and especially in crowded cities, loss
of time in transportation has enabled the users to solve the basic needs in their homes with minimum
dimensions.

In addition to the contribution of sustainability to nature, there are also approaches in terms of human
comfort. For example, in a house with good ventilation and natural lighting, users will be able to meet
their physical and psychological needs. Ventilation and natural lighting pose a major challenge for the
micro house in Tokyo, which is located between high-rise buildings. Its designer, on the other hand,
has found a way to let the sunlight in at any time of the day with its conical ceiling design with openings.
The specialized ceiling also acts as ventilation.
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Sustainability has become a current approach for architects, engineers, industrial designers, and
similar professional groups. Sustainability approaches have gained momentum to use natural
resources efficiently and to provide more suitable conditions for future generations to live. In this
subject, which concerns many professions, the task of designers is to give importance to material,

energy, comfort, and flexibility. A building will be alive when it meets the basic needs and brings itself
to nature.
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