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OZET

Korku insanoglunun bebeklikten yetiskinlige degin uzanan
gelisim donemlerinin her birisinde goriilmekte ve siddetli diizeyde
psikolojik uyaran ile iliskili bir duy gu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Heniiz
yeni dogmus bir bebegin ses gibi dig ortam kaynakl bir uyaran
karsisinda aglamasi1 ya da c¢wpmma seklinde fiziksel tepkilerde
bulunmasi dig diinyay: tanima siirecindeki bebegin yasamis oldugu
korku duy gusunun ilk gostergelerinden birisi olarak kabul edilebilir. Ne
yazik ki iilkemizde korku, ¢ocuklar iizerinde denetim saglamak amagh
sik sik bagvurulan bir yontemdir. Yetigkinlerin ¢ocuklar iizerinde bir
yaptirim ya da ceza yoOntemi olarak uyguladiklart ¢ocugun karanlikla
tehdit edilmesi ya da karanlik bir odaya kilitlemesi gibi davraniglar
gocuklarm karanhfa karst korku duygusu gelistirmesine neden
olmaktadir. Cocukluk doneminde yasanan bu korkular o kadar
engelleyici ve bozucu bir hale gelebilir ki, bu durum bazen gocugun
0zgiil fobi tanis1 almasina yol agabilir. Bu nedenle erken g¢ocukluk
doneminde yasanan korkulara yonelik uygun yaklasim miidahalelerinin,
sonraki donemde yasanmasi olast problemlerin Oniine gecilmesi
Uygun
yaklagimlarinin baginda da giinlimiiz gelisen teknolojisi ve imkanlart

acisindan  Onemli  oldugu  diisiiniilmektedir. miidahale
dogrultusunda sanal gergeklik tabanli uygulamalari gelmektedir. Bu
derlemede de ¢ocukluk donemi korkular1 ve bir miidahale araci olarak

sanal gergeklik uygulamalarinin kullanimi degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Korku, Cocukluk Donemi Korkulari, Sanal
Gergeklik

ABSTRACT

Fear is seen in each of the developmental stages of human
beings from infancy to adulthood and is an emotion that arises in relation
to a severe psychological stimulus.The physical reactions of a newborn
baby in the form of cryingor fluttering in the face of an external stimulus
such as a sound can be considered as one of the first indicators of the
fear experienced by the baby in the process of recognizing the outside
world. Unfortunately, in our country, fear is a frequently used methodto
control children. Behaviors such as threatening the child with the dark
or locking him in a dark room, which adults apply as a sanction or
punishment method on children, cause children to develop a sense of
fear against the dark. These fears experienced during childhood can
become so obstructive and disruptive that this may sometimes lead the
child to meet the criteria for a specific phobia diagnosis. For this reason,
it is thought that appropriate approach interventions for fears
experienced in early childhood are important in terms of preventing
possible problems in the next period. Virtual reality -based applications
are at the forefront of appropriate intervention approaches in line with
today's developing technology and opportunities. In this review,
childhood fears and the use of virtual reality applications as an
intervention tool will be evaluated.
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GIRIS

Biitiinselligin tehdit altmda oldugu mevcut ya da
potansiyel bir tehlike durumu kargismda ortaya ¢ikan otonom
duygu olarak tanmmlanan korku,  0znel algilamalar1 da

ierisinde  barmdiran komplike bir kavramdr. Oznel
yapisindan dolayidir ki ayn1 durum ya da nesne ile karsilagan
farkh kigiler, bu durum ya da nesneye yonelik farkh duygu,
diisiince ve tutum sergileyebilmektedirler. Buna karsm korku
yasayan kisiler ¢ogu zaman bu durumun kendi algilama ve
degerlendirmelerinden kaynaklandigmin farkina varamadiklar
icin uygun bas etme yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde
kullanamamakta ve buna bagh olarak caresizlik icerisinde
korkularm1 kriz boyutunda yasayabilmektedirler (Anderson,
Carleton, Diefenbach ve Han, 2019). Giiniimiizde korku
duygusuna yonelik tedavi siireglerinde agirlikh olarak biligsel
ve davranisct

goriilmektedir (Celik, 2017). Biligsel davranig¢i terapi (BDT)

terapi yoOntemlerinin O6n plana ¢iktid
temelli miidahalelerin temelinde korku duyulan nesne ya da
duruma sistematik olarak maruz brakma bir baska deyisle
kisiyi korku nesnesi ile yiizlestirme bulunmaktadir. Maruz
birakma (exposure), gercek yasamda (korku nesnesine karsi
gercekten maruz birakarak) ya da imgesel (korku nesnesinin
hayali olarak tasavvur edilmesi) olmak iizere iki sekilde
gerceklestirimektedir (Isikh, 2019). Imgesel maruz birakma,
teknolojik gelismelere paralel olarak giiniimiizde artik sadece
bireyin hayal giicii ile smirh kalmamakta, korku nesnesi ya da
durumunun sanal gerceklik ile deneyimlenmesine de olanak
saglamaktadwr. (Isikh, Baran ve Aslan, 2019).Teknolojik
gelismeler ve degisimler icinde bulundugumuz ylizyilda
oldukga hizh yaganmakta olup; yasanan bu gelisim ve degisim,
bircok yeni disiplinin ortaya c¢ikmasma neden olurken, ayni
zamanda var olan disiplinlerin yontem ve tekniklerinin de
mevcut teknolojik gelismeler 1s1gnda  yeniden godzden
gecirilme ihtiyacma yol agmaktadir. Bu degisimden iistiine
diisen pay1 alan sektorlerin basmda saghk ve saglikla iliskili
mesleki ve bilimsel alanlar gelmektedir. Sanal gergeklik
teknolojisinin gelismesi ile bu yontem bir¢ok ruhsal ve fiziksel
rahatsizligm tan1 ve tedavi siireclerine ek tedavi yontemi olarak
kullaniimaya baglanmistr. Genel olarak yetiskin popiilasyona
yonelik sanal ger¢eklik tabanh miidahaleler literatiirde sikhkla

karsimiza ¢iksa da (Brea-Gomez ve ark., 2021; Isikh, 2019;

Freeman ve ark., 2017; Diemer ve ark., 2016) cocuklara

yonelik sanal gergeklik tabanh uygulamalarm yetigkin
poplilasyona kiyasla olduk¢a az ve yetersiz olduguna vurgu
yapilmaktadir (Ridout ve ark., 2021; Eijlers, 2019; Bouchard,
2011). Bu nedenle derlemede korku duygusu ve korku
duygusuna bir miidahale olarak  sanal

aracl gercek

teknolojisinin ¢ocuklarda kullanimmna yonelik bilgiler ve

Oneriler okuyucuya aktarilacaktir.
Korku Kavram

Korku isanmn bebeklikten yetiskinlige degin uzanan
gelisim donemlerinin her birisinde goriilmekte ve siddetli
diizeyde psikolojik uyaran ile iligkili olarak ortaya c¢ikan bir
duygu olarak tanmlanmaktadir (Erol ve Oner, 2000). Genel
olarak ilgili literatiirde korku duygusunun olumsuz yanlarma
atif yapilmis olsa da; organizmanmn biitiinligliniin tehdit
altinda oldugu zamanlarda harekete geciren motivasyonel bir
giic olmasi ve riski ortadan kaldirmaya yonelik eylemler
zincirinin baglatan bir yantt olmasi gibi nedenle olumlu ve
organizmay1 koruyucu yonleri de bulunmaktadir (Burkovik ve
Tan, 2016). Korku homeostatik dengenin korunabilmesine
yonelik nesnel bir tehlike kargisinda sergilenen bir uyarihstr.
Tiirk Dil Kurumu korkuyu, “bir tehlike veya tehlike diisiincesi
karsisinda uyanan kaygi duygusu” olarak agiklamakta ve bu
duygunun kiginin kendini koruma ihtiyacma yonelik biligsel
semalarm aktive oldugu durumlarda goriildiigiini ifade
etmektedir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2015). Korku duygusu
sempatik sinir sisteminin aktiflesmesi ve ilk olarak Washburn
ve Cannon tarafindan bahsedilen “savas ya da kag¢”
mekanizmas1 tetiklenerek organizmada bir uyarimishk hali
olusmasidr (Washburn ve Cannon, 1920). Bu tepki
mekanizmasma gore kisiler sahip olduklar1 tiim kaynaklar
gozden gecirerek, korku duygusunu baglatan uyarana karsi
miicadele vermeye hazrlanr ya da tam tersi bu goézden
gecirme

sonucunda bu durumla bas edemeyeceklerini

diistinerek, uyarandan uzaklasmaya c¢ahsirlar. Beyin bir
durumu tehlikeli ya da organizmanmn biitiinliigline kars1 tehdit
olarak algiladigi anda organizmada birbiri ile baglantih olan
birgok tepki mekanizmas1 harekete geger. Merkezi sinir sistemi

icerisinde bulunan ve duygu durumu dolayisi ile korku ile

dogrudan iligkilendirilen alan, amigdala, prefrontal korteks ve
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hipotalamus gibi 6nemli noroanatomik olusumlar1 igeren
limbik sistem olarak degerlendirilmektedir (Ledoux, 2002).
Ozellikle amigdala, korku duygusu ve anksiyete olusumunda
primer role sahip olan ndroanotomik yap1 olarak
gosterilmektedir. Korku durumunda amigdala ve diger beyin
hipofizdeki
terminallerden kortikotropin salic1 faktoriin (CRF) salmmasma

yol agarlar. Bdylelikle hipofizdeki ACTH salmmmi1 uyariimakta

bolgeleri, hipotalamik ndronlart uyararak,

ve adrenal bezlerden kortizol salmimi artmaktadir. Kortizol
kan yoluyla biitiin viicuda yayilr ve beyinde Ozellikle
hipokampustaki reseptdrlere baglanarak organizma tarafindan
uyarana yanit verilmesinde 6nemli rol oynar (Alkm ve Onur,

2007). Bu siire¢ asagidaki sekil 1°de tepkisel yanit olarak

gosterilmistir.
UYARAN
AMIGDALA
HIPOKAMPUS — HIPOTALAMUS

Kortkikotropin Salici Faktér

HIPOFIZ ON LOBU

Adrenckortikotropin hormon l

ADRENAL BEZLER

Kortizol

YANIT

Sekil 1. Korkuya verilen tepkisel yanit (Erol ve Oner,2000)

Korku durumunda organizma bir takim tepkilerde
bulunmaktadir. Bu tepkileri fiziksel, davranigsal ve duygusal
olarak kategorize etmek miimkiindiir. Fiziksel yanit terleme,
titreme, tasikardi, hiperventilasyon, irritabilite gibi belirtileri
icerirken, duygusal yanit diisiinme, algilama, karar verme gibi
biligsel yapilari, davranigsal yanit ise organizmanm korku
durumunda verdigi ve disa vuran ve gozlemlenebilen

eylemlerini igermektedir (Erol ve Oner, 2000).
Cocuklarda Korku

Korku, bebegin giivenli ve tiim tehlikelerden yalitilmis

olan ana rahminden ayrilisla birlikte baslayan ve sonraki

gelisim siiregleri boyunca da yasanan temel duygulardan
birisidir. Henliz yeni dogmus bir bebegin ses gibi dig ortam
kaynakh bir uyaran karsisinda aglamasi ya da c¢irpmnma
seklinde fiziksel tepkilerde bulunmasi dig diinyay1r tanima
siirecindeki bebegin yasamis oldugu korku duygusunun ilk
gostergelerinden birisi olarak kabul edilebilir. Korku dissal ya
da igsel kaynaklarmn tetiklenmesi ile olusmakta olup; gergek
korkularm  bir-iki
belirtimektedir (Oguz, 2019). Birincil baglanmanm ve temel

yaslarmdan sonra ortaya  ¢iktig1
giiven ilisgkisinin gelistigi siirecte cocugun dig diinyadan gelen
uyaranlar1 anlamak, ¢oziimlemek ve bunlarla bag edebilmek
icin olusturmus oldugu bilissel semalar Snemli bir yer
tutmaktadrr. iki-iic yasmndan itibaren baslayarak okul &ncesi
doneme kadar uzanan siire¢ boyunca ¢ocuklarda yaygmn olarak
goriilen korkular swrayla: yiiksek ses, elektrik siipiirgesi, gok
giiriiltiisli, anne babadan ayr1 diisme, karanlk, dilenci, hirsiz,
Ocli, hayvanlar, kalabalik, diislip yaralanmak, anneyi evde
bulamamak, hayalet, cadi, yangmn, hirsiz ve filmlerdir (Szpunar
ve Young, 2012). 5-6 yas arasmdaki g¢ocuklarm korku
nesnelerini belirlemeye yonelik yapilan bir ¢alistrmada, korku
duyulan ilk {i¢ nesnenin swrasiyla hayvanlar, doga olaylar1 ve
hirsizlk oldugu belirlenmistir (Bener, Ghuloum ve Dafeeah,
2011). 6-12 yas donemi korkular1 ise daha gercekei bir nitelik
kazanmakta genel olarak karanliktan ve gdlgelerden korkma,
yeni bir ortama girme, okulda tek bagma olma, okula gec
kalma, okulda olma,

degisimlere karsi korkma ve 6liim olarak siralanabilir (Aydin,

2000; Bener, Ghuloum ve Dafeeah, 2011).

basarisiz cinayet, viicudundaki

Yasanan bu korkularm ¢esitliligi; cocuklarm yas
arabklarma, cinsiyetlerine, yetistikleri ortamm 0Ozelliklerine,
anne ve babanmn c¢ocuk yetistirme tutumlarma ve ¢ocugun
kigilik ozellikleri  gibi

degiskenlik gosterebilmektedir (Szpunar ve Young, 2012). Bu

birgok parametreye bagh olarak

degiskenlik cocuklarda goriilen korku kavrammi agiklamaya
cahsan yaklagimlara da yansmistr. Davraniger yaklagim
cocuklarda korku duygusunun geligimini (a) olumsuz
uyaran/lara maruz kalma, (b) olumsuz deneyimler yoluyla
kosullandirma, (c¢) ¢evredeki digerlerinin modellemesi yoluyla
sosyal 6grenme (d) olumsuz bilgi ve tutumlara maruz kalma

seklinde dort temel faktdre dayandirmistir (Celik, 2017). Buna

karsm biligsel yaklasim ise korkularm uyumsuz diisiinme
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kalplariyla iligkili oldugunu oOne siirmiis ve bu uyumsuz
disiincelerin, olumsuz 6z degerlendirme, olumsuz kendi
kendine konusma veya  kosullarm islevsiz  olarak
degerlendirilmesi ile iligkili oldugunu 6ne stirmistiir (Deacon
ve Abramowitz, 2004). Korku duygusunu tetikleyen uyaran
¢ocugun psikososyal gelisim donemleri ve gelistirmis olduklari
biligsel semalar1 ile yakindan iligkilidir. Genel olarak g¢ocuklar
olgunlastikca ve primer cevresi basta olmak {iizere g¢evresel
faktorleri taniyip, biligsel olarak islemesiyle korku nesneleri
degismekte ve farkhlik gostermektedir. Cocugun icinde
bulundugu doénem icerisinde yasanan yasam olaylar1 ve
gevresel korku  nesnelerinin

degigskenler  ¢ocuklarm

degismesinde Onemli bir yer tutmaktadwr. Bunun yani sira

bilissel

siireclerinin  smirh olmasma bagh olarak ebeveynler ve

¢ocuklardaki degerlendirmelerin ~ ve  algilama
yetigskinler tarafindan c¢ocuklara farkh korku nesnelerinin

yiikklenmesini de miimkiin kilabilmektedir (Siiler, 2017).

Ne yazik ki bazi kiiltlirlerde korkutma, ¢ocuklar1 yola
getirmek amagch sik sik bagvurulan bir yontemdir. Yetigkinlerin
cocuklar iizerinde bir yaptrmm ya da ceza ydntemi olarak
uyguladiklar1 cocugun karanhkla tehdit edilmesi ya da karanhk
bir odaya kilitlemesi gibi davraniglar ¢ocuklarmn karanhga kars1
korku duygusu gelistirmesine neden olmaktadir. Anlatilan
masallar ve hikayelerin konusunda peri,

hayalet gibi

kavramlarm kullanilarak ¢ocuklara anlatilmas1 ¢ocuklarmn
gercekei olmayan kavramlara iliskin  korku gelistirmesine
neden olabilir (Dagh ve Inanici, 2011). Cocukluk déneminde
yasanan bu korkular o kadar engelleyici ve bozucu bir hale
gelebilir ki, bu durum bazen c¢ocugun oOzgiil fobi tanisi
kriterlerini karsilamasma yol agabilir (Oztiirk, 2014).
Cocuklugunda karanlk fobisi olan bireylerin yetiskinlik
doneminde karanhga yonelik 6zgiil fobi tanis1 alma prevalansi
%2,3 olarak bulunmustur (Alan, 2019). Karanlk, ¢ocukluk
déneminde goriilen en yaygn 10 korku nesnesinden sadece
birisidir; bu nedenle diger korku nesneleri de g6z Oniine
alndiginda ¢ocukluk donemindeki korkularm 6zgiil fobilere
yonelik onemli bir risk faktorii olusturdugunu soéylemek
miimkiindiir (Oguz, 2019). Cocuk ve ergenlerdeki 6zgiil
fobilerin  prevelansmi  belirlemeye  yonelik  ¢aligmalar
incelendiginde ise; toplumdaki ¢ocuk ve ergenlerde yapilan
2000’1l yillardan calismalarda fobilerin

onceki ozgiil

prevalanst %2.4 ile 3.6% arahgmda oldugu ifade edilirken,
yakin zamanda iilkemizde ve yurt disinda yapilan ¢alismalarda
bu oranin %5.9 ile %19.7 araligma yiikseldigi goriilmektedir
(De Vries ve ark., 2019; Sapmaz ve ark., 2017; Kih¢,1999). Bu
nedenle erken ¢ocukluk doneminde yasanan korkulara yonelik
uygun yaklagim miidahalelerinin, sonraki donemde yasanmasi
olas1 problemlerin Oniine gecilmesi acismdan 6nemli oldugu

diisiiniilmektedir.

Cocuklarda Korku Belirtecleri ve Uygun Yaklasim

Yontemleri

Cocuklarda korku belirtegleri, icerisinde bulunduklar

geligim déneminin ozelliklerine gore farklihk

gosterebilmektedir. Erken gelisim donemindeki bir ¢ocugun
hir¢inlik,
el ve bacaklarm c¢irpilmas: seklinde aciga

korku duygusu karsisidaki tepkileri aglama,
huzursuzluk,
cikarken; okul Oncesi donemdeki bir g¢ocukta durum ve
etkinliklerden kagmma, kabus gorme, tirnak yeme, okula
gitmek istememe seklinde goriilebilmektedir (Siiler, 2017). Bu
belirtilere ellerin asir1 terlemesi, kalp atismm hizlanmasi, bas
ve agrisi, mide bulantisi, kusma vb. gibi fiziksel belirtiler de
sikhkla eslik etmektedir (Konkabeyeva, 2016). Korku
duygusunu yasayan ¢ocuk duygularmi net ifade edememesine
bagli olarak hir¢mn, sinirli ya da ice kapanik olabilmektedir. Bu
nedenle ¢ocukla iletisim kurmak ve korkular1 ile ilgili 6ykii
almak ¢ogu zaman ebeveynler ve psiko-sosyal danigmanhk
saglamak isteyen saglk profesyonelleri agismdan zorlayici
olabilmektedir. Cocugun maruz kaldig1 asagilama, tehdit etme
kontrol edici, kollayic1

ve tutarsiz davranglar, asir1

yaklagmmlar, olumsuz aile ve ¢ocukluk donemi deneyimleri,
anne-baba ayrilig1 gibi olumsuz durumlar bu durumu daha da
pekistirebilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk ile iletisim kurarken
terapdtik bir yaklagimm esas alinmasi, ¢ocugun duygularmi ve
kendisini daha net ifade edebilmesine olanak saglamaktadir
(Ongider, 2013). Terapdtik yaklasimm temeli  giiven
duygusudur; dolayist ile g¢ocugun her seyden once iligki
kurdugu ve duygularmi paylastigi kisiye giiven duymasi
oldukca 6nemlidir. Sonrasinda ise onun kendi hislerini ifade
edebilmesine yardimci olacak sekilde etkin dinlenmesi,
yasadig1 duygularin yargilamadan ve elestirmeden oldugu gibi

kabul edilmesi, g¢ocugun sahip oldugu i¢ ve dig kaynaklarmn
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¢ozlimlenmesi, ihtiya¢ duydugu bilgilerin aktariimasi iletigim
ve Oykil alma siirecinin daha da etkin ve iglevsel yiiriitiilmesine
yardimci olabilir. Her yetiskinin yagam dongiisii igerisinde
yasamis oldugu bir probleme yonelik nasil ki tek bir ¢éziim
yolu yok ise, benzer sekilde her ¢ocuk igin de yasanan sorun
karsismda standardize bir ¢oziim yolu ve yaklagimdan soz
edilememektedir (Phelan, 2014). Burada dikkat edilmesi
gereken nokta cocugun iyi tanmmasi, goézlemlenmesi ve
cocugun gelisim donemi, mizaci, i¢cinde bulundugu fiziksel
cevre gibi tiim parametreleri kapsayan biitlinciil bir yaklagimmn
belirlenmesidir. Biitiinciil yaklasim, temel olarak insanin bir
biitiin oldugunu ve birbirinden ayrilmaz olan pargalarm tek
bagsma ele almmasmin dogru sonuglar vermeyecegini
vurgulamaktadir. Ayrica bu yaklasim her cocugun kendi
fiziksel,

icerisinde ele almarak, biitlinliigiine ve bu biitiinliiglinlin essiz

ruhsal, sosyal ve spiritiiel yapisi ve sistemleri
olduguna vurgu yapmaktadr (Baymdr ve Biger, 2019).
Gilinlimiiz kosullarmda sahip oldugu yazihimsal altyapiya bagh
olarak smirsiz senaryo ve ara ylize sahip olan sanal gergeklik
teknolojisi, c¢ocugun kendi essiz diinyasi icerisinde ele
almmasma ve miidahalede bulunulmasma imkéan saglayan bir

teknoloji olarak karsmiza ¢ikmaktadir.
Sanal Gerc¢eklik Teknolojisi

Icinde bulunulan durum ve kosuldan bagmsiz olarak
yapay bir ortamda fakh deneyimler yasaniimasma imkan
saglayan sanal ger¢eklik (Virtual Reality — VR), kisisel

bilgisayarlar ve dijital simiilasyonlarda meydana gelen

teknolojik gelismeler ile yakmndan iliskilidir. lk olarak 1962
yilinda Morton Heilig tarafindan gelistirilen “Sensoroma
Simiilatori”, kisa film izlerken seyirciye gorme isitme,
dokunma ve koklama duyularmi da kullanmalarma imkéan
saglayarak sanal gerceklik teknolojisinin  de temellerini
olusturmustur. Sonrasinda ise 1968'de Ivan Sutherland ve Bob
Sproull tarafindan ilk basa takilan ekran (HMD) cihazi,
1978'de MIT'de (Massachusetts Teknoloji  Enstitiisii)
gelistirilen simiilasyon ve 1980'lerde duyusal girdilerin sanal
gerceklikle nasil biitiinlesebilecegini aragtiran Jaron Lanier ve
sirketi  tarafindan yapilan c¢alhgmalar sanal gergekligin
kilometre taglar1 olarak gosterilebilir (Gandolfi, 2018). Sonraki

tarihsel siire¢ boyunca da sanal gergeklik bagta savunma sanayi

ve mithendislik olmak {izere farkh alanlardaki arastrma ve
cahgmalarda spordan sanata uzanan genis bir yelpazede
sikhikla kullanilir hale gelmistir. Deneyimlerin ve ortamlarm
yazihmsal ve donanimsal gerecglerle, gercegin en yakmn
bicimde algllamasma imkén saglayan dijital iletisim ortami
olarak tanimlanan sanal gerceklik, c¢evreleme ve bulunusluk
olmak iizere iki kritik boyuta sahiptir. Siiriikleyici bir sanal
gercekligin temeli olan ¢evreleme fiziksel gergeklikten kopusu
ve sanal alandaki eylemlere ve hareketlere ne kadar
yaklagildigmi degerlendirir. Ornegin, son derece siiriikleyici
bir deneyim olusturulmasi, hareketlerin dogal bir sekilde sanal
alana tagmmasi gibi. Bulunusluk ise ¢evreleme ile yakindan
iligkili olup

sanal diinyada kendini ne kadar iyi algiladigina ve yapay ortam

“orada olmanm” psikolojik duygusudur. Bireyin
icerisinde rahat hareket etme firsatma sahip olmasmna
odaklanmaktadir (Markowitz, Laha, Perone, Pea ve Bailenson,

2018).

Sanal gergeklikle olusturulan yapay ortamlar1 yakmn
zamana kadar kullanicilar ¢ogunlukla 5D, 7D gibi sinema
salonlarmda deneyimleyebilme imkéni, giiniimiiz kosullarimda
teknolojide meydana gelen donilisiime paralel olarak yerini
kullanicmin istedigi yerde basma takarak izledigi ekranlara
(Head Mounted Display, HMD) birakmistrr. Bunlar, i¢lerinde
kiigiik ekranlar olan kask bigcimli sistemler oldugu gibi sadece
g6z bolgesini kapatan biiylik boyutlu goézliikler biciminde de
olabilmektedir (Ferhat, 2016). Yasanan bu doniisiim sayesinde
farkli alanlardaki ¢ok daha fazla kullanic1 sanal gergekligi
kullanma ve deneyimleme imkanma kavusmustur. Bu alanlarm
basmda gelen ruh saghg1 ve hastaliklar1 alaninda hastaliklarin
arastirilmasi, degerlendirilmesi, tedavi ve klinik karar verme
siireclerinin yiiriitiilmesi, mesleki egitim gibi temel uygulama
ve girigimlerde dnemli bir miidahale ve girisim araci olarak
sanal gercekligin temel kullanimi giderek yaygmlasmaktadir
(Bell ve ark., 2020; Freeman ve ark., 2017).

Sanal Gerceklik ve Ruh Saghg1 Uygulamalarinda

Kullanimi

Dogdugumuz andan itibaren ¢evremizle ve digerleri ile
olan etkilesimimiz ashnda ruhsal hastalklarm da temelini
olusturmaktadir (Oguz, 2019). Arakrafobide driimcek goriince

kaygilanmak, travma sonrasi stres bozuklugunda (TSSB)
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gegmis travmayl hatrrlatan yogun geri doniisler yasamak,
paranoid sanrilarda baskalarmin zarar vermesinden korkmak,
yasanan bu etkilesim ve durumlara 6rnek olarak verilebilir
(Burkovik ve Tan, 2016). Iyilesme ise yasanan bu durumlar
karsismda farkh diisiinme, farkh tepkiler verme, yeniden
degerlendirmede bulunma ve degisim ile yakmndan iligkilidir.
Bu doniisimiin  ve degisimin olusturulmasmda ya da

farkmdahk kazandrmada sanal gerceklik ruh saghg

uygulamalarmda 6nemli bir miidahale araci olarak karsmiza
cikmaktadir (Freeman ve ark., 2017). Sanal ger¢ekligin ruh
saghgr alannda kullanilmasmdaki en Onemli avantaji,
yaziimsal olarak olusturulan yapay ortamdaki hareketlerin,
algisal degisimlerin ve uyaranlarm, biligsel yapi tarafindan
gercek uzamdakilere esdeger olarak islenmesi ve tepki
verilmesinden ileri gelmektedir(Ferhat, 2016). Sanal gerceklik,
ruh saghgi uygulamalarinda c¢evreleme ve bulunushigun
yiiksek diizeyde saglanmasma bagh olarak, yasanan ruh saghgi
sorunlarmm  istesinden  gelinmesinde olaganiistii  bir
potansiyele sahiptir. Ara yliz esnekligi, sanal deneyimin
tekrarlanabilirlifi  diisiik maliyet, smirsiz

anhk

yapay ortamin

cesitliligi, performansm ve ¢evrimi¢ci olarak
izlenebilmesi ve degerlendirilebilmesi, anlk geri bildirimler ve
miidahaleler sanal gerceklik teknolojisinin ruhsal hastalklarm
tedavisi ve yoOnetiminde saglamis oldugu baslhca avantajlar

olarak siralanabilir (Bell ve ark.,2020).

Sanal gergeklik teknolojisinin ruh saghgi alaninda
kullanimi klinik teshis ve tedavi ile smirh kalmamaktadir; ayni
zamanda sanal gerceklik teknolojisinin, biiylik Olglide
psikolojide bir arastrma araci olarak kullanilabilecegi de
goriilmektedir. Ozellikle davranissal arastrmalarda, sanal
gerceklik teknolojisi ruh saghgi alanndaki profesyonellerin
geleneksel goriisler ve secenekler dismda diisiinmelerine izin
vermekte; gercekte olusturulmasi ve test edilmesi oldukc¢a zor
olan bir dizi yeni paradigmanm ya da mevcut yontemin
yeniden smanabilmesine olanak saglamaktadir (Freeman ve
2017). Psikolojideki

gelisimine  paralel

ark., sanal gerceklik teknolojisinin

olarak  hastalarla  yiiriitiilen  klinik
caligmalarin yani sira, yiiksekdgrenim egitiminde profesyonel
meslek iiyesi yetistirilmesinde de onemli bir yer tutmaktadir.
Giliniimiiz kosullarinda ruh saglig1 alanindaki egitimlerde sanal

gerceklik kullanimi, maliyet ve kontrol edilebilirlik avantajmm

yani sira; farkli hastalklardaki duygularm ve duygu

durumlarn programlanmasi, sofistike kisiliklerin (karmasik ya
da ¢ok yonlii) simiile edilmesi (6rnegin o6timik, agresif,
saldrgan gibi davranacak sekilde programlanma) ve
ogrencilerin kliniklerde her zaman gézlem ve goriisme yapma
semptomlarimni

kolaylik

imkan1 bulamadiklar1 hasta gruplarmi ve

deneyimlemeleri acgisindan oldukca

saglayabilmektedir (Markowitz ve ark., 2018).

Farkh ruhsal hastaliklara sahip hasta gruplarma yoénelik
cahgmalar literatiirde mevcut olsa da sanal gerceklik tabanh
cahgmalarm Gzelikle fobiler bagta olmak iizere anksiyete
(Bell,
Nicholas, Alvarez-Jimenez, Thompson ve Valmaggia, 2020;

bozukluklar1 {izerinde yogunlastigi goriilmektedir

Maples-Keller, Bunnell, Kim ve Rothbaum, 2017; Diemer,
Lohkamp, Miihlberger ve Zwanzger, 2016). Fobilere yonelik
yiiriitiilen psikoterapi siireglerinde en etkin yontem olarak
kabul edilen korku nesnesi ya da durumu ile sistematik olarak
yiizlesmesine asamah olarak imkan saglayan maruz birakma
yontemi sanal gergeklik tabanh senaryolar {izerinden simiile
edilerek desteklendigi calsmalar giderek popiiler hale
gelmektedir. Kisinin kademeli olarak o6znel korku yaratan
nesne ya da durumla yiizleserek birden fazla duyusunun aktive
olmasmda ve korku ya da sikinti1 yok olana kadar siirecin
devam etmesinde, sanal gergeklik teknolojisinin sunmus
oldugu diisiik maliyet, giivenli ve korunakli ortam, daha gegerli
ve izlenebilir Olglim gibi imkénlara bagh olarak gelencksel
maruz brrakma uygulamalarma kiyasla daha avantajli bir hale
geldigi goriilmektedir. Sahip oldugu avantajlara karsmn sanal
gerceklik teknolojisinin ruh saghgi alanndaki kullanimma
yonelik ik elestiri, gergeklik algismda bozulmalar ve
kopmalarm yasandig1 sizofreni gibi hastahklarda gergeklik
algismm daha da

(Vardarh, 2021). Buna

bozabilecegine yonilindeki olmustur
karsm; uygulamada TSSB’nin
tedavisine yonelik yapilan g¢alismalar diginda olumsuz bir
ruhsal etkisinden bahsedilmemistir(Fernandez-Alvarez ve ark.,
2018). Olusabilecek fiziksel yan etkilerin ise uzun siire ekrana
bakilmasma bagh olusabilecek bas dénmesi, mide bulanmasi
ve gdz yorgunlugu oldugu belirtimistir (Chang, Kim ve Yoo,

2020).
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Cocuklarda Sanal Gerceklik ve Korku Duygusuna Yonelik

Girisimler

Sanal gerceklik teknolojisi kullanilarak gercek hayata
yakin bir ortam olusturulmast ve sanal gergeklik tedavi
yontemlerinin  sanal ortam igerisinde gerceklestirilmesi,
geleneksel tedavi yontemleri ile kiyaslandigimda maliyet ve
kaynak yonetimi, smirsiz tekrarlanabilirligi, gercekci ve
Olciilebilir geri bildirim saglayabilmesi basta olmak iizere
cocuklar gibi 06zel gruplara uygulanabilirlik bakimmdan
olduk¢a avantajlidir. Danigman ya da terapist siire¢ boyunca
uygulamay1 istedigi gibi daha siki bicimde yonlendirip kontrol
edebilmekte ve anlk miidahalelerde bulunabilmektedir. Bu
durum ozellikle ortam ve mekan giivenliginin daha da 6nem
kazandig1 c¢ocuklara yonelik girisim ve uygulamalarda
giivenlik risklerinin elimine edilmesine olanak saglamaktadir.
Cocugun i¢inde bulundugu gelisim dénemi goz 6niine alnarak
olusturulan oyun tabanli senaryolar araciligi ile tedavi ve
uygulama siireci daha etkili ve ¢ocuk i¢in eglenceli bir aktivite
haline doniisebilir. Ayn1 zamanda bu senaryolarm karmasikhgi
ve yogunlugu cesitlendirilerek farkh mekansal deneyimlere de
olanak saglar. Karanhk korkusu olan bir cocugun bu korkusunu
ev ortaminda, okul ortaminda ya da park gibi oyun alanlarmda
deneyimlemesi bu duruma 6rnek olarak verilebilir (Bouchard,
2011). Sanal gergeklik bu imkani saglarken mahremiyet ve
gizlilik gibi 6nem arz eden konularda, ebeveynlerin ¢ocuklar
icin yasadiklari, endiselerinin azalmasinda Onemli bir rol
iistlenebilir. Klasik maruz birakma yaklasimmda okul korkusu
olan ¢ocuga bu deneyimi arkadaglar1 veya smif ortaminda
yasatmak cocugun Ozgiivenini ve mahremiyetine zarar
verebilecekken, sanal gerceklik aracih@i ile gergeklestirilen
maruz brakmada bu tiir istenmeyen durumlar en aza
indirgenmektedir (Barceld, Saez ve Mir, 2020). Buna kargm
ruh saghg: profesyonelleri klasik maruz birrakmaya kars1 daha
avantajli olmasma ragmen; uygulama konusundaki deneyim
eksikliklerine ve bir list uzmanhk alani olarak algilamalarma
bagh olarak sanal gergeklik teknolojisi kullanimma, mesafeli
yaklasabilmektedirler (Maples-Keller ve ark., 2017). Oysa
ilgili literatiir incelendiginde sanal ger¢eklik uygulamalarinda
deneyimli olmayan ruh sagligi danmigsmanlarmm, sanal
gercgeklik tabanh senaryolar ile gerceklestirilen basarih ¢alisma

sonugclar1 karsimiza ¢ikmaktadir (Bioulac ve ark.,2017; Diaz-

Orueta ve ark., 2014). zamanda

gerceklestirilen sanal gergeklik tabanh uygulamalarm yan

Ayni ¢ocuklarda
etkilerinin miidahale gerektirmeyecek diizeyde hafif bag agrisi,
bas donmesi, kulak ¢mlamasi, bulanti oldugu g6z Oniine
alndiginda, hemsireler ve diger saglk cahsanlar1 tarafindan
uygulanabilir bir
degerlendirilmektedir (Chen ve ark., 2020; Ridout, Kelson,
Campbell ve Steinbeck 2021).

ve giivenli yaklagim olarak

Sanal gercekligin potansiyeline ve etkinligine ragmen
cocuklarda korku ya da diger fobilerine yonelik bir miidahale
araci olarak kullanimi, yetigkin popiilasyon ile gerceklestirilen
cahgmalara kiyasla olduk¢a kisithdir (Kothgassner
Felnhofer, 2021).

ve
Aslinda sanal gerceklik teknolojisinin
¢ocuklara yonelik kullanimmm olduk¢a yeni bir siireg

oldugunu ve bu siirece yonelik ¢ahsmalarm son bes yilda

agrhk kazandigmi sdylemek miimkiindiir. Literatiirde
yapimig olan bu g¢ahgmalar incelediginde ise biiyiik
cogunlugunun dis tedavisi, onkolojik tedavi,  pansuman

degisimi, yanik yara bakimi, invaziv prosediirler, kan alma gibi
tibbi islemler yada tibbi iglemlerde olusabilecek akut agriyi
gidermeye yonelik ve ¢ogunlukla hemsirelik uygulamalarmda
yer aldig1 goriilmektedir (Yaz ve Yimaz, 2021; Chen ve ark.,
2020; Atzori ve ark., 2018; Wong ve ark., 2019; Hua ve ark.,
2015). Yakin zamanda yapilan uluslararasi bir literatiir tarama
cahymasmnda cocuklarm korku ve fobilerine yonelik sanal
gergekligin - kullanildigi ve genel bir 6rneklemi kapsayan
sadece dort ¢alisma oldugu belirlenmis olup; ¢alisma sayisinm
olduk¢a yetersiz olduguna vurgu yapimistir. Gergeklestirilen
yar1 deneysel ve kontrol gruplu bu dort farkl calismada
cocuklarm topluluk 6niinde konusma, karanhk, 6riimcek ve
okula gitme korkularma yonelik sanal gergeklik tabanh
senaryolar olusturulmus ve g¢ocuklar gozlik ya da baslk
aracihigr ile bu senaryolar1 deneyimlemislerdir. Topluluk
oniinde konusma korkusuna yonelik 90 dk. siiren tek
oturumluk bir uygulama gerceklestirilirken karanhk, oriimcek
ve okula gitme korkularma yonelik 6-8 arasmnda degisen
oturumlar ile miidahale edilmistir. Gergeklestirilen bu dort
farkli ¢alisma sonucunda c¢ocuklardaki karanhk, topluluk
icinde konusma, okul ortami ve oriimcek korkular1 karsisinda
sanal gercekligin oldukc¢a etkin ve kullanish bir miidahale araci

olarak kullanilabilecegi belirlenmistir. Ilgili ¢alismalarda ayni
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zamanda sanal gergeklik uygulamasi swrasmda ya da
sonrasmda c¢ocuklarda ortaya ¢ikan yan etkilerin miidahale
gerektirmeyecek derecede hafif bag agrisi, mide bulantis1 ve
bas donmesi ile siirl oldugu ifade edilmistir (Kothgassner ve
Felnhofer, 2021). Yapilan ¢aligma sayisinin kisith olmasinda
pediatrik popiilasyona yonelik yiiriitiilen ¢alismalarda sanal
gerceklik alannda deneyimli personel ihtiyaci, daha kat1 yasal
prosediirler, ebeveynlerin olumsuz tutumu gibi durumlarn
etkisinin bulundugu da yadsmamaz bir gergek olarak

degerlendirilmektedir.

SONUC

Goriildigii tizere yurt diginda bireysel senaryolar ya da
paket programlar aracihg ile yetiskin bireylerdeki korku ve
fobi durumlarina kars1 miidahale araci olarak sanal gergeklik
20 yil agkm siiredir kullanilmaktadir. Sanal gergekligin ¢cocuk
poplilasyonu {izerinde kullannmma yonelik caligmalarm ise
olduke¢a kisith oldugu ve yapilan cahsmalarm da cogunlukla
hemgireler tarafindan tibbi uygulamalarm yan etkilerine
yonelik gerceklestirildigi, c¢ocuklardaki korku duygusuna
yonelik calismalarm ise son derece kisith oldugu goriilmiistiir.
Arastirmacilarin tibbi uygulamalardaki korkuya ydnelik sanal
gerceklik tabanh miidahaleler aracihigi ile kazanmis olduklari
deneyimi, spesifik cocukluk dénemi korkularina aktarabilecegi
diisiiniilmektedir. Cocuklarin yagamis oldugu korkuya yonelik
sanal gergekligin bir miidahale aract olarak kullanimi ileride
yasanacak 0zgiil fobi gelisimi, etkisiz basetme, islevsellikte
bozulma vb. olumsuz psikososyal durumlarin 6nlenmesi adina
o6nemlidir. Bu nedenle saglamis oldugu avantajlardan dolay1
sanal gercekligin cocuklardaki korku duygusuna yonelik i¢inde
bulunduklar1 gelisim dénemi ve dénemin korku nesneleri goz
ontinde bulundurularak; bir miidahale ve program araci olarak
kullanilmasmm olduk¢a 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.
Buna karsm sonraki ¢ahsmalarda ¢ocukluk donemi korkular1
ve bu korkulara yonelik sanal ger¢eklik tabanh miidahalelerin
etkisini ve uygulanabilirligini ortaya koyan daha fazla sayidaki
klinik c¢alismanm; belirtilen nedenlere bagh olarak basta
hemsire arastrmaciar olmak iizere literatiire kazandirilmasi

Onerilmektedir.
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