ARASTIRMA YAZISI
ERGENLIK CAGINDAKI OGRENCIiLER OGRETMENLERININ SiGARA iCMESINDEN
ETKILENIYOR
Cigdem Apaydin Kaya', Mehmet Akman', Kiibra Sacar’, Selguk Kaya®, Muhammed Sulukaya
"Marmara Universitesi T 1ip Fakiiltesi, Aile Hekimligi AD, Istanbul, T tirkiye ’Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi, 4. Sinif Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye

OZET

Amac: Bu calismada Istanbul’da diisiik sosyoekonomik seviyedeki bir bolgede bulunan okullarda egitim
goren ergenlik ¢agindaki Ogrencilerin sigara konusundaki bilgi ve davranislari ile Ggretmenlerinin sigara
igmesinden etkilenme durumlari arastirilmistir.

Yontem: Calisma, Subat-Mayis 2007 tarihleri arasinda Istanbul-Tasdelen Beldesi’nde bulunan ilkogretim
okullarinda gergeklestirilmis olan tanimlayici bir aragtirmadir. Bélgede bulunan 3 ilkégretim okulunun 6.-8.
smiflarinda 6grenim gdren ogrencileri alinmistir. Gézlem altinda anket yontemi ile sigara igmeyi deneme ve
iligkili faktorler ile 0gretmenlerinin sigara igme davranigindan etkilenip etkilenmedikleri sorgulanmustir.
Veriler, tanimlayici ve karsilagtirmali analizlerin ardindan lojistik regresyon analizi ile degerlendirilmistir.
Sonuclar: Calismaya, yas ortalamasi 13£1,08 (11-15) yil olan 560 kisi katilmistir. Sigara igmeyi deneme
oram1 %12 idi. Ogrencilerin %83,8’1’ii dgretmenlerinden en az birini okulda sigara igerken gordiigiinii,
%16’s1 6gretmenlerinin sigara igmesinin onlar1 sigaray1 deneme konusunda olumsuz etkiledigini ifade etti.
Sigara deneme ile iliskili faktorlerin (anne ve babanin egitim durumu, aile bireylerinin, arkadaslarinin veya
Ogretmenlerinin sigara igmesi) ¢coklu analizi ile 6gretmenlerin sigara i¢iyor olmasi sigara denemeyi etkileyen
en onemli faktor olarak tespit edildi (p=0,008, OO 7,476, %95 GA 1,703-32,826).

Tartisma: Ogretmenlerin okulda sigara iciyor olmasi ergenlik cagindaki dgrencileri etkilemektedir. 2008°de
yiriirlige giren ve 19 Temmuz 2009°dan itibaren tiim kapali ortamlarda sigara icmeyi tamamen yasaklayan
5727 nolu yasanin uygulanmasi ile bu etkilenmenin azalacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar sozciikler: Adolesan, okul sagligi, sigara

TEACHERS’ SMOKING AT SCHOOL INFLUENCES ADOLESCENTS

ABSTRACT

Aim: To explore the knowledge and behaviour of adolescents from a low socio-economic region of Istanbul,
regarding smoking and how these variables are affected by their teachers’ smoking status.

Method: This is a descriptive study carried out between February-March 2007 among 6th-8th grade students
of 3 primary schools in Tasdelen region. A questionnaire was filled out by adolescents under supervision
about their smoking experience, related factors and whether the students were affected by their teachers’
smoking behaviour. After descriptive and comparative analysis of the data, a logistic regression analysis was
performed.

Results: Among the 560 participants, mean age was 13£1.08 (11-15). The incidence of a smoking
experience at least once was 12%. At least one of the teachers was observed while smoking by 83.8% of the
students, and 16% of them declared they were negatively affected by their teachers’ smoking behaviour.
Among the factors related to smoking experience, the teachers’ smoking status (being a smoker) increased
the risk of smoking significantly, according to the regression analysis (p=0,008;0R 7,476;95% CI 1,703-
32,826).

Conclusion: Adolescents are influenced by teachers’ smoking at school. We think that the extent of this
influence will decrease after the legislation (section number 5727, to take effect on July 19th 2009)
prohibiting smoking in doors is passed.
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GIRIS

Calismalar, giinlimiizde, sigara igenlerin
cogunlugunun sigara igmeye, siklikla ergenlik
caginda basladigi bildirilmistir'™®. Ogrenciler
zamanlarmin ~ biiyllk  kismmm1  okulda
gecirmekte ve Ogretmenlerini  kendilerine
ornek almaktadirlar. Ancak &gretmenlerin
%32-48’inin sigara i¢tigi ve bu durumun
Ogrencileri  olumsuz  olarak  etkiledigi
bildirilmistir” "', Ulkemizde 1996’da ¢ikan,
kapali ortamlarda, ancak goriiniir olmayan
yerlerde sigara igimine izin veren kanun,
2008’de kapali alanlarda sigara i¢iminin
kesinlikle yasaklanmasi seklinde
degistirilmistir'>">. Ancak bu siirecte yapilan
bazi galigmalar 6gretmenlerin okul igerisinde
gorilintir sekilde sigara ictigini
bildirmektedir'™'*'">.  Yapilan arastirmalar,
okul icinde sigara i¢ilmesinin ancak ¢ok siki
bir sekilde kisitlanmasi ile sigara i¢cme
sikhginda azalma sagladigini gdstermistir'®.
Ogretmenlerin  sigara i¢gme  davramslar
hakkinda yapilan arastirmalar {tlkemizdeki
okullarda bu kadar ciddi kisitlamalarin
yapilmadigimi diisiindiirmektedir. Merak ve
degisimin 6n planda oldugu ergenlik
doneminde genglerin ¢evresinden
etkilenmelerinin kolay oldugu
diisiiniildiiglinde, 6grencilerin 6gretmenlerinin
sigara icmelerini gozlemeleri ve bu durumdan
etkilenip etkilenmediklerini arastirmak bu
konuda yapilacak miidahale calismalar1 igin
onemli olacaktir.

Bu calismada, Istanbul’un diisiik
sosyoekonomik bolgelerinden biri  olan
Tasdelen Beldesi’ndeki ilkogretim
okullarinda  6grenim goéren 6.-8. smf
ogrencilerinin ogretmenlerinin sigara
icmesinden etkilenme durumlar1 ve sigara
icmeyi  deneme ile iligkili  faktorler
arastirilmustir.

GEREC-YONTEM

Calismanin tipi, zamani ve evreni

Bu calisma, Subat-Mayis 2007 tarihleri
arasinda yapilan tanimlayici bir arastirmadir.
Calisma, diisiik sosyoekonomik kosullara
sahip Istanbul-Tasdelen Beldesi’'nde bulunan
ilkdgretim okullarinda  gerceklestirilmistir.
Arastirmaya  bolgedeki 5 ilkogretim

okulundan birbirine uzak, farkli mahallelerde
bulunan 3  ilkdgretim  okulunun  6-8.
smiflarinda  6grenim  gbren  dgrenciler
alinmistir. Calismanin evrenini, okullarin
calisma donemindeki 6.-8. siniflarin mevcudu
olan 993 kisi olusturmaktadir. Orneklem
se¢ilmemis, ¢alisma doneminde siniflarinda
bulunan tim oOgrenciler ile gorisiilmesi
planlanmaistir.

Calisma Protokolii

Marmara Universitesi Etik Kurul onay1 ve
flge Milli Egitim Miidiirliigiinden izin
alindiktan sonra, okulda bulunan, ¢aligmaya
katilmaya goniilli olan, isitme, anlama,
yazma problemi olmayan, Ogrencilere,
siiflarinda, c¢alisma hakkinda bilgi verilip
gozlem altinda, kimlik bilgilerinin yer
almadigi anket uygulanmistir. Ogrencilere
anket dagitilmadan Once, cevaplarin aile ve
okul  yoOnetimi ile  paylasilmayacagi
aciklanmustir. Ders saatleri igerisinde her sinif
Ogretmeni ile gorisiilmiis, Ogretmenlerin
onayl alindiktan sonra Ogrencilere anket
dagitilmistir.

Coktan se¢meli sorulardan olusan anket
asagidaki bagimli ve bagimsiz degiskenleri
arastirmaktadir:

Bagimli Degiskenler:

* Sigara icme durumu

* Sigaray1 deneme durumu

Bagimsiz Degiskenler:

* Yas

* Cinsiyet

* Ebeveynlerin egitim durumu

* Evde sigara igen bireylerin varlig

* Sigara dumanina maruziyet

* Evde kendine ait odasinin olmasi
 Ogretmenlerinin sigara i¢mesi (okulda
Ogretmenlerin sigara igtigini gérme)

* Arkadaglarinin sigara igiyor olmasi

* Sigarayla iliskili hastaliklar hakkindaki bilgi

Ogrencilerin hayatlarinda en az bir kez sigara
igmesi  “sigara igmeyi deneme” olarak
tanimlanmis, sigara igme durumu 3
kategoriye ayrilmistir: 1- sigara igmeyenler 2-
arada sirada igenler 3- her giin en az bir sigara
icenler. Sigara icimi ile iliskili saglhk
problemleri liste halinde siralanip (akciger
kanseri, mesane kanseri girtlak kanseri, agiz-
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dudak kanseri, kronik bronsit, beyin damar
hastaliklari, yeni dogan oliimii, pasif sigara
iciminin saglik {izerine olumsuz etkileri)
ogrencilerden “iligkili” veya “iligkili degil”
seklinde isaretlemeleri istenmistir.

Anket yapilmasit i¢in uygun olmadigi
durumda her sinif i¢in en fazla 3 kez goriisme
talep edilmistir. 4 smifa bu nedenle anket
dagitilamamistir. Anket dagitilan simiflarda
yer alan toplam 598 O&grenciden 2’sinin
okuma yazma bilmediginden dolay1r anketi
yapamamasi, 36’simnin da sorularin yaridan
fazlasin1 yanitlamamasi nedeni ile ¢alismadan
cikarilmast  sonucu 560  kisi  (tlim
poplilasyonun %56’s1, anket dagitilanlarin
%100°1) ile ¢alisma tamamlanmustir.

Analiz

Verilerin analizi, bilgisayar programinda
(SPSS  11.5; SPSS;  Chicago, IL)
gerceklestirilmistir.  {lk  &nce tamimlayict
istatistikler hesaplanmis, ardindan
karsilastirmal1 analizler icin Ki-kare testi
kullanilip p<0,05 degerleri istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir. Tespit edilen sigara
icmeyi  deneme  durumunu  etkileyen
faktorlerin ¢ok degiskenli analizi, lojistik
regresyon analizi ile yapilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan Ogrencilerin  yas
ortalamalar1 13 + 1,08 wyil idi (11-15).
Calismaya katilan Ogrencilerin
sosyodemografik  ozellikleri ile sigarayi
deneme ve i¢cme durumlart Tablo I’de
gosterilmistir. Hayatinda en az bir kez sigara
icmeyi deneme oran1 %12 (%95 GA %09,28-
14,72), halen sigara igme orani % 3,1 (%95
GA %1,47-4,53) idi. Sigara igmeyi deneme
ile iligkili faktorler Tablo II’de gosterilmistir.
Sigarayr deneme oram1 erkekler arasinda
anlamli olarak daha fazla idi (p=0,015).
Babanin herhangi bir egitim almamasi
(p=0,007) ve arkadaslarinin sigara i¢cmesi
(p<0,001) sigaray1 deneme ile iligkili bulunan
diger faktorler idi. Cinsiyet, anne, baba ya da
kardesin sigara igme durumu,
Ogretmenlerinden birinin sigara igmesi ve
anne ile babanin egitimli olup olmamasi
lojistik regresyon modeline yerlestirildiginde,
Ogretmenlerinin ~ sigara  igmesi  sigara

denemeyi etkileyen en Onemli faktér olarak
tespit edilmistir (Tablo III).

Sigara igen Ogrenciler sigarayi, evlerinde
(n=9), pastane, kahvehane gibi yerlerde (n=4),
internet kafelerde (n=4), sokakta (n=4) ya da
okulda (n=1) ictiklerini bildirdiler. Sigara igen
ogrencilerin yaklagik yarist (n=R)
Ogretmenlerinin sigara i¢gme davranisindan
olumsuz olarak etkilendigini belirtirken sigara
icmeyenlerin de % 14,8’1 etkilenebileceklerini
belirtmistir (p=0,001).

Ogrencilerin %83,8°1 6gretmenlerinden en az
birini okulda sigara igerken gordiigiinii ifade
etti. Okul icerisinde 7 (%1,25) 0Ogrenci
Ogretmenlerini  koridorda, 8’1  (%38,43)
bahgede, 457°si (%81,61) ise Ogretmenler
odasinda sigara icerken goOrmislerdi ve
ogrencilerin %16’s1 O0gretmenlerinin sigara
icmesinin onlar1 sigarayr deneme konusunda
olumsuz etkiledigini ya da etkileyebilecegini
bildirdi. Olumsuz etkilendigini bildirenlerin
%35,8°1 sigara igmeyi en az bir kez denemisti.

Sigaray1  denemekle iligkili  olabilecek
faktorler (cinsiyet, ailede sigara icen kisilerin
olmasi, arkadaslarinin sigara igiyor olmasi,
Ogretmenlerinden birinin sigara i¢iyor olmasi,
kendine ait odasmin olmasi, sigaraya maruz
kalinmasi, ebeveynlerin egitim durumu) 11-
12 ve 13-15 yas gruplart igin ayr1 ayri
degerlendirildiginde 11-12 yas grubu igin
annenin herhangi bir egitim almamis olmasi
(p=0,020) sigaray1 denemeyle iliskili bulunur
iken, 13-15 yas grubunda erkek cinsiyet
(p=0,029), sigaraya maruz kalmak (p=0,019),
arkadasinin sigara igiyor olmast (p<0,001)
sigara igmeyi denemeyi etkileyen faktorler
olarak bulunmustur.

Sigara ile iligkilendirilen durumlarin basinda
akciger kanseri ve kalp damar hastaliklar1 yer
alirken, kronik bronsit, mesane kanseri ve
agiz kanseri en az iligkilendirilen ya da
cevapsiz birakilan durumlardi (Tablo IV).
Sigara ile iligkili hastaliklar1 bilme ile sigaray1
deneme arasinda bir iligki saptanmadi. Pasif
sigara igiciligin de sigaranin yol actigi tim
hastaliklarina yol agmasini bilenlerin orani
%88,5 idi ve sigaray1 deneme ile iliskisiz idi.
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Tablo I: Calismaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri ile sigara igme ve deneme durumlari

Cins (n=529)

Baba egitim durumu (n=539)
Okur yazar degil

Erkek
Kiz

Okur yazar
Ilkokul (5 yil)
Orta (8 y1l)
Lise (11 y1l)

Universite (>11 y1l)

Anne egitim durumu (n=540)

Okur yazar degil

Okur yazar
ilkokul (5 y1l)
Orta (8 y1l)
Lise (11 y1l)

Universite (>11 y1l)
Sigaray1 deneyenler (n= 548)
Sigara i¢enler (n=479)

Sigaraya maruz kalanlar (n=534)
Kendine ait odasi olanlar (n=549)

Cevresinde sigara igenler® (n=560)
Annesi sigara icen
Babasi sigara igen
Kardesi sigara icen

Hem annesi hem babasi sigara igenler
Aile i¢inde en az birisinin sigara igmesi

Ogretmeni sigara igenler
Arkadasi sigara igenler

n (%)

274 (%51,8)
255 (%48,2)

5 (%0,9)

18 (%3.3)
223 (%41,4)
146 (%27,1)
106 (%19,7)
41 (%7,6)

46 (%8,5)
34 (%6,3)
299 (%55,4)
93 (%17.,2)
60 (%11,1)
8 (%1,5)

66 (%12)

15 (%3,1)
226 (%42,3)
364 (%66,3)

130 (%23,2)
302 (%53,9)
22 (%3,9)
102 (% 18,2)
378 (% 67.,5)
469 (%83,8)
61 (%10.,9)

*Birden fazla segenek isaretlenebildigi igin toplam %100 olmamaktadir.

Tablo I11: Sigara igmeyi deneme ile iligkili faktorler

Sigaray1 deneme (Lojistik regresyon)

Faktorler
p 00O* %95 GA
Erkek cinsiyet 0,034 1,969 1,054-3,679
Arkadaglarimin sigara igmesi <0,001 3,963 1,966-7,987
Babanin egitimsiz olmasi 0,003 5,477 1,764-17,010
Ogretmenin sigara icmesi 0,008 7,476 1,703-32,826

Modele alinan degiskenler: cinsiyet, annenin, babanin, kardesin veya arkadaginin sigara
icmesi, anne ya da babanin egitimsiz olmasi, 6gretmenin sigara i¢gmesi

*Odds orani
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Tablo II: Hayatinda en az bir kez sigaray1 denemis olma ile iligkili faktorler

Sigara Deneme

Evet Hay1r
Cinsiyet
Erkek (n=267) 41 (%15,4)* 226 (%84,6)
Kiz (n=252) 21 (%8,3) 231 (%91,7)
Sif

6.s11f (n=198)
7.smif (n=163)
8.smif (n=187)

Cevresinde sigara icen
Babasi sigara icen
Babasi sigara igmeyen

20 (%10,1)
17(%10,4)
29(%15,5)

178 (%89.9)
146 (%89,6)
158 (%84,5)

35 (%11,8)
31 (%12,3)

261 (%838.2)
221 (%87,7)

Annesi sigara icen
Annesi sigara igmeyen

19 (%15,0)
47 (%11,2)

108 (%85,0)
374 (%88,8)

Kardesi sigara igen 4 (%19) 17 (%81)
Kardesi sigara igmeyen 62 (%11,8) 445 (%88,2)

Ogretmeni sigara igen 61 (%13,3)
Ogretmeni sigara igmeyen 3 (%4,8)

399 (%86,7)
60 (%695.2)

Arkadasgi sigara icen
Arkadas1 sigara igmeyen

19 (%31,1)**
47 (%9,79

42 (%68.9)
440 (%90,3)

Hem anne hem babasi igen
Hem annesi hem de babasi igmeyen

15 (%15,2)
51 (%11,4)

84 (%84,8)
398 (%88,6)

Annesi herhangi bir egitim almayan 14 (%17,9) 64 (%82,1)
Annesi ilkokul ya da istii egitim alan 47 (%10,4) 404 (%89,6)
Babasi herhangi bir egitim almayan 7 (%33,3)*** 14 (%66,7)

Babasi ilkokul ya da iistii egitim alan 55 (%10,8) 452 (%89,2)
Kendine ait odasi olan

Kendine ait odas1 olmayan

40 (%11,1)
24 (%13,3)

319 (%88,9)
156 (%86,7)

Sigaraya maruz kalan 31 (%14,1)
Sigaraya maruz kalmayan 28 (%9,2)

189 (%85.9)
276 (%90,8)

* p=0,015, ** p<0,001, *** p=0,007
Yiizdeler satir yiizdesidir.

Tablo IV: Ogrencilerin sigaranin yol agt1g1 hastaliklarla sigarayi iliskilendirme durumu

Iliskili

Mliskili degil

Cevapsiz

Akciger kanseri
Kalp-damar hast.

Yeni dogan bebek oliimii
Beyin-damar hast.

Girtlak kanseri

Ag1z kanseri

Kronik bronsit

Mesane kanseri

489 (%87,32)
453 (%80,89)
373 (%66,61)
370 (%66,07)
340 (%60,72)
297 (%53,03)

250 (%44,64)
210 (%37,50)

13 (%2,32)
26 (%4,64)
83 (%14,82)
76 (%13,57)
96 (%17,14)
122 (%21,79)
152 (%27,14)
180 (%32,14)

58 (%10,36)
81 (%14,47)

104 (%18,57)
114 (%20,36)
24 (%22,14)

141 (%25,18)
158 (%28,22)
170 (%30,36)
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TARTISMA

Bu calismada Istanbul’da diisiik
sosyoekonomik seviyedeki bir bolgede
bulunan okullarda egitim alan ergenlik
cagindaki ogrencilerin sigara icme
konusundaki bilgi ve davranislar1 ile onlarin
bu konuda Ogretmenlerinden etkilenme
durumlari arastirilmistir. Ulasilan sonuglar: 1-
Ergenlik cagindaki  Ogrencilerde  sigara
iciciligi duisiik, ancak sigara igmeyi deneme
ile sigaraya maruziyet orami fazladir; 2-
Babanin egitimsiz olmasi, arkadaslarinin
sigara igiyor olmasi ve dgretmenlerin sigara
iciyor olmasi sigara denemeyi etkileyen
faktorlerdir; 3-Ogretmenlerin sigara igmesi
sigaray1r deneme icin en riskli durumdur; 4-
Sigaray1r deneme, erkek ogrenciler arasinda
daha fazladir; 5-Sigara ile iliskili durumlardan
en c¢ok bilineni akciger kanseri ve kalp damar
hastaliklar1 iken en az bilineni, en fazla
yanitsiz birakilani ise kronik bronsit ve
mesane kanseridir.

Calismamizda 11-15 yaglarn  arasindaki
kisilerde sigara igme orani %3, sigara igmeyi
deneme orani %12 bulunmustur ve bu oranlar,
Diinya Saglik Orgiitiiniin 2000-2007 yillart
arasinda 13-15 yas arasindaki kisilerde yaptig
calismada (WHO Global Youth Tobacco
Survey (GYTS)) bildirilen oranlardan daha
diisiiktiir'” (sirast ile % 8,9, %19,7). Ogel ve
arkadaslari 9 ilde 10-12 yaslarindaki
ogrenciler tizerinde yaptiklar1 ¢aligmada
sigara deneme oranin1  %16,1  olarak
bildirmislerdir'®. Tiirkiye’yi temsilen almmig
orneklemde Ergilider ve arkadaslar1 13-15 yas
arasindaki Ogrencilerin  %26’sinin  sigara
icmeyi denemis oldugunu ve %7’sinin da
sigara ictigini bildirmistir'. Bu ¢alismalarda
sigara deneme sikliginin bizim ¢alismamizdan
daha yiiksek c¢ikmasi, bu g¢aligmalarin daha
cok kentsel yerlesim yerlerinde yapilmis
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bizim
calismamizda da Tiirkiye’de yapilan diger
calismalar gibi erkek ¢ocuklarin sigara igmeyi
daha fazla denedigi bulunmustur.

Ogrencilerin yaklasik %67,5inin ailesinde bir
kisinin sigara igiyor olmasi ve %42’sinin
sigara dumanina maruz kaldigini ifade etmesi
pasif sigara igiciligin sonuglar1 i¢in risk

altinda olan Ogrencilerin sayisinin  fazla
oldugunu diistindiirmektedir. Sigaraya
maruziyet oranimn, ailede sigara i¢me
oranindan daha az olmasi, ailesinde sigara
icen bir birey olan dgrencilerin 1/3’e yakin bir
kismmin  yaninda  sigara  i¢ilmedigini
diistindiirmektedir. GYTS verilerine gore
pasif sigara igiciligi acisindan risk altindaki
adolesan oran1 %46,8, Kahramanmaras’ta
yapilan bir ¢aligmada %42,25 olarak
bulunmustur®. Bu durum, ileride sigara
icmeye baslayacak 6grencilerin de artacagini
diistindiirmektedir. Ciinkii ailede en az
birisinin sigara i¢iyor olmasinin sigara i¢cme
riskini artirdig bildirilmigtir*" .
Calismamizda aile bireylerinin sigara igiyor
olmasinin sigara i¢cmeyi ve denemeyi
etkilemedigi ama arkadaslarin sigara igiyor
olmasinin sigaray1 deneme ile iligkili oldugu
bulunmustur. Diinya Saglik Orgiitiiniin 13-15
yas arasindaki cocuklarda yaptig1 calismanin
Tiirkiye’yi temsil eden ayaginda da ailede
sigara igen olmasi ve dgretmen ve arkadasinin
sigara igiyor olmasi sigara i¢imi ile iligkili
bulunmustur'®. Iki calisma arasinda yas
farkinin  oldugu disiinilirse 11-12 yas
grubunun etkilendigi durumlarin farkli oldugu
diisiiniilebilir, 13 yastan sonra erkeklerin daha
fazla sigara icmeyi denedigi, arkadaslardan
etkilenmenin 6n plana ¢iktig1 gortiilmektedir.
Bu durum, sigara ile ilgili egitimlerin 13 yas
oncesinde  baslamast  gerektigini,  bu
egitimlerde  ergenlik  cagindaki  erkek
cocuklara ve arkadas sigara igiciliine
ozellikle  dikkat ¢ekilmesi  gerektigini
diisiindiirmektedir.  Sigara icilen evlerde
bliyliyen  ¢ocuklarda  solunum  sistemi
hastaliklarinin =~ daha  fazla  gorildigi
bilinmektedir”. Anne ya da babadan birisinin
sigara icmesi halinde bu hastaliklarin riski iki
katina ¢ikarken anne ve babanin her ikisinin
de sigara i¢cmesi halinde ¢ocugun solunum
sistemi hastaligi gecirme olasiligi daha da
fazla  olmaktadir™™>*. Bizim  ¢alisma
grubumuzda da ogrencilerin %18’inin hem
annesi hem de babasi sigara igmekte idi.

Ogrencilerin ¢ogu sigaranin akciger kanseri
ile kalp damar hastaliklarina yol agtigini ve
pasif sigara igiciciliginin de sigaranin yol
actig1 hastaliklara yol agabilecegini bilmekte
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idi. Ancak, kronik bronsit ve mesane
kanserine yol actigmi bilme orani oldukga
digiikti. Bu durum, sigaranin zararlar
konusunda verilen egitimlerde Ogrenciler
tarafindan az bilinen konulara da yer
verilmesi  gerektigini  diislindiirmektedir.
Sigara ile iliskili hastaliklar1 bilme orani ile
sigaraytr deneme arasinda bir iligkinin
bulunmamasi adolesan ¢agda sigaray1 deneme
lizerine  sigaranin  yol actigt  saglik
problemlerinin bilinmesinin sigaray1
denemeyi engelleyen bir faktér olmadigim
distindiirmektedir.

Ogrencilerin  %16’s1  6gretmenlerin  sigara
igmesinin onlar1 sigarayr deneme konusunda
etkiledigi/etkileyebilecegini ifade etmistir.
Danimarka’da yas ortalamasi 15,8 olan
Ogrenciler iizerinde yapilan bir caligmada
ogrencilerin yaklasik %91’inin 6gretmenlerini
okul disinda sigara icerken gordiigii ve bu
durumun annenin, babanin ve en iyi arkadagin
sigara i¢imi ile birlikte her giin sigara igmeyi
etkileyen bir faktor oldugu bildirilmistir™.
Calismanin  yapildigi donemde  goriiniir
ortamlarda sigara i¢cmeyi yasaklayan yasa'’
yiirlirlikte olmasina ragmen, Ogrencilerin %
83,81 Ogretmenlerini okulda sigara icerken
gordiigini  bildirmigtir.  Okul  disinda
goriilmesi ile ilgili bir degerlendirme
yapiimamistir. Ulkemizde yapilan galismalar
da 6gretmenlerin sigara i¢gmesinin dgrenciler
tarafindan  gorilldiigi  yoniindedir'*.  Bu
durum, oOgretmenlerin bu konuda yeterli
bilgisi olmadigini ya da okul idaresinin bu
konuda hassas davranmadigin
diisiindiirmektedir.  Yapilan  bagka  bir
aragtirmada da Ogrencilerin O0gretmenlerinin
sigara igmesinin lise ¢agindaki &grencilerin
sigara igiciligi ile direkt iliskili bulunmustur®®.
Bu durum, 2008’de uygulanmaya baslanan
kapali yerlerde sigara ic¢imini kesinlikle
yasaklayan 5727 nolu kanunun" da
uygulanmasi konusunda endiseler
olusturmaktadir. Okullarda sigara karsiti
egitim programlarinin sigaraya bagslatmay1
onlemede tek basina yeterli olmadig
bildirilmistir’’. Bu nedenle aile ve dgretmen
egitimlerine de onem verilmeli, 6grencilerin
ogretmenlerinden etkilendikleri gbéz Oniine
almarak kapali yerlerde sigara i¢imini
kesinlikle yasaklayan kanunun 6gretmenlerin

davranisini ne kadar etkiledigi arastirilmalidir.
Bunun yaninda, sigara igmeyi deneyen
Ogrencilerin cogunun sigaraya baslamayacagi
diistintildiiglinde sigaraya baslamay1
engelleyecek egitimlerin verilmesi yerinde
olacaktir.

Calismanin Stmirliliklart

Calismamizda bazi sinirlayici faktorler vardir:
arastirma, dislik sosyoekonomik diizeyi olan
bir bolgedeki 6.-8. siniflarda 6grenim goren
ogrenciler tizerinde gerceklestirilmistir, ancak
calisma grubu o bolgedeki ayni yas
grubundaki herkesi temsil etmemekte ve diger
sosyoekonomik  diizeye sahip gruplara
genellenememektedir. Her ne kadar kimlik
bilgileri alinmayip, sonuglarin da 6gretmen ve
ebeveynlerle paylasilmayacagr konusunda
Ogrenciler bilgilendirildiyse de &grenciler
sigara icme ve deneme konusunda yanlig bilgi
vermis olabilirler.

SONUC

Ogretmenlerin okulda sigara iciyor olmalart
ergenlik ¢agindaki 6grencileri etkilemektedir.
Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun,
calismanin yapildig: tarihte yiirlirliikkte olan
goriinlir yerlerde sigara i¢cmeyi engelleyen
yasaga ragmen, 0gretmenlerini sigara igerken
gormeleri ve bu durumun sigara deneme ile
dogrudan iliskili olmasi oldukca
diisiindiiriicidiir. 2008°de yiiriirliige giren ve
19 Temmuz 2009°dan itibaren tiim kapali
ortamlarda sigara igmeyi tamamen yasaklayan
yasa sonrasinda Ogrencilerin &gretmenlerini
sigara icerken gormemeleri, dolayist ile
etkilenim ve sigara i¢iciliginin azalmis olmasi
beklenilebilir. Ancak bunun dogrulugu igin
benzeri aragtirmalarin yapilmasi gereklidir.
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