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Yetiskin Bireylerin Yaslanma ile flgili Beklentileri ile Yash Ayrimcihigina iliskin Tutumlar1 Arasindaki
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Abstract

Purpose: This study was conducted in order to examine the relationship between the expectations of adult individuals in society about
aging and their attitudes about decriminalization of the elderly. Method: The sample of this descriptive-relationship-seeking study
conducted between May and December 2021 consisted of 425 adult individuals. In the collection of the research data 'Introductory
Information Form', 'Expectations Regarding Aging (ERA-12)" and 'Ageism Attitude Scale (AAS)' were used. The data were analysed
by Kruskal Wallis test, Mann-Whitney U test, t test in independent groups, One-way ANOVA test and spearman correlation test.
Result: 71.1% of the individuals participating in the study were women, 62,10% were married and 70.8% had undergraduate or
higher education level. It was determined that the total score average of the 'Expectations Regarding Aging Scale' of the individuals
participating in the study was 34.58+16.58 and the mean score of the 'Ageism Attitude Scale (AAS)' was 86.67+9.02. It was
determined that the total AAS score average of the participants was high and the ERA-12 score average was below the average. When
the relationship between the mean of AAS and ERA-12 total scores of the individuals participating in the study was examined; it was
determined that there was statistically significant weak relationship between the mean of the total score of the two scales (r=0.228,
p=0.000). Coclusion: It was determined that the individuals had a positive attitude towards elderly discrimination, where as their
expectations regarding Successful aging were low. As individuals expectations about successful agingin crease, it is seen that the
level of positive attitudes towards elderly discrimination increases.

Key words: Discrimination, attitude, elderly, expectation.

Ozet

Amag: Bu calismada, toplumdaki yetigkin bireylerin yaglanma ile ilgili beklentileri ile yash ayrimciligina iliskin tutumlari arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Yontem: Tanimlayici-iligki arayici nitelikte olan bu arastirma, Mayis—Aralik 2021 tarihleri
arasinda arastirmaya katilmayr kabul eden 425 yetigkin birey ile gergeklestirilmistir. Aragtirmanin verileri 'Tanitict Bilgi Formu',
"'Yaslanma Ile Tlgili Beklentiler Olgegi (YBO)' ve 'Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO)' kullanilarak online anket yontemi ile
toplanmustir. Veriler Kruskal Wallis testi, Mann-Whitney U testi, bagimsiz gruplarda t testi, One-way ANOVA testi ve spearman
korelasyon testi ile analiz edilmistir. Bulgular: Caligmaya katilan bireylerin%71.1°1 kadin, %62.10°u evli ve %70.8’1 lisans ve istii
egitim diizeyine sahiptir. Calismaya katilan bireylerin 'Yaslanma ile flgili Beklentiler Olcegi' toplam puan ortalamasmin
34.58+16.58ve 'Yash Ayrimcilign Tutum Olgegi'puan ortalamasinin 86.67+9.02 oldugu saptanmistir. Katilimeilarm YATO toplam
puan ortalamasinin yiiksek, YBO puan ortalamasinin ise ortalamanin altinda oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan bireylerin YBO
ve YAO toplam puan ortalamalar arasindaki iliski incelendiginde; iki 6lgek toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli zayif bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0.228, p=0.000). Sonu¢: Bireylerin yasli ayrimciligina iliskin
olumlu tutuma sahip oldugu, buna karsilik basarili yaglanmaya iligskin beklentilerinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Bireylerin
basarili yaglanmaya iligkin beklentileri arttik¢a yasli ayrimciligina iligkin olumlu tutum diizeyinin arttig1 goriilmektedir.

Anabhtar kelimeler: Ayrimcilik, tutum, yasli, beklenti.
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Giris

Diinyada beklenen yasam siiresinin uzamasi ve azalan dogurganlik diizeyinden dolay1 niifusun yas yapisi
degismektedir. Insanlar daha uzun yasamakta ve yash niifusun orani giderek artmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) 2050 yilma gelindiginde, diinyadaki 60 yas ve iistii niifusun sayisinin 2020 yilindaki saymin
(1,4 milyar) yaklasik iki katma ¢ikacagim 6ngdrmektedir (2,1 milyar).! Yash niifustaki bu artis, iilkelerin
kendi saglik ve sosyal sistemleri ¢ergevesinde hizla degisen bu demografik yapiya hazirlikli olunmasini ve her
hizmet alaninda yashh niifus yapist goz Oniinde bulundurularak planlamalarin  yapilmasim
gerektirmektedir.? Bununla birlikte niifustaki bu hizli degisim dikkate alinarak gelecekte yasli popiilasyonu
olusturacak yetiskin bireylerin yaslanmaya iliskin beklentilerinin ve tutumlarinin belirlenmesinin yaslanma ile
ilgili sorunlarin ¢dziimiine ydnelik erken planlama yapilmasina fayda saglayacag diisiiniilmektedir. Ozellikle
yasliliga iliskin farkindaligin arttirilarak yaslanma ile ilgili olumsuz beklenti ve tutumlarin olumlu yonde
degistirilmesi,  yasli  bireylerin  karsilastigi =~ sorunlarin  azaltilmasina  katki saglamaktadlr.2
Yash niifustaki artigla birlikte ortaya ¢ikan dnemli sorunlardan biri yash ayrimciligidir. Yash ayrimeiligi, bir
kisiye yasindan dolayr gosterilen farkli tutum, tavir, davranig, onyargt ve eylemleri iceren ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Giiniimiizde birgok toplumda yasli bireyler ayrimciliga maruz kalmakta ve yasanan bu ayrimciligin
temelinde, toplumdaki bireylerin, yaslilara ve yaslanmaya kars1 tasidiklart olumsuz tutumlar yer
almaktadir.®* Yash ayrimciliginin ortaya ¢ikmasinda 6liime karsi duyulan korku, bedensel giizellige, genglige,
ekonomik verimlilige ve cinsellige kars1 kisilerin atfetmis oldugu degerler etkili olmaktadir. Ayrica yaglilara
yonelik olumsuz tutumlar, yashilarin sikici, depresif, inatgr gibi 0Ozellikleri olan bireyler olarak
algilanmalarindan kaynaklanmaktadir.>* Literatiirde farkli 6rneklem gruplarinda yashi ayrimciligma iliskin
calismalarin yer aldig1 ve ayrimeiliga iliskin tutumlarda da farkliliklar oldugu goriilmektedir.*>® Bir iiniversite
hastanesinin saglik bakim uygulayicilari ile yapilan ¢alismada, saglik bakim uygulayicilarinin yaslhilara karsi
olumlu ayrimeilik tutumuna sahip olduklart belirlenmistir.® Bir diger ¢alismada 18-25 yas grubunda yer alan
yasca gen¢ olan hemsirelerin diger yas grubundaki hemsirelere gore daha olumlu tutuma sahip olduklar
sonucuna ulasilmistir.” Toplumun yashhga iliskin tutum ve algilarinim, bireylerin yaslhiliktan beklentilerinin
sekillenmesinde ve yasl ayrimcihigina iliskin tutumlar iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.® Barnet et
al tarafindan yapilan ¢alismada, yaslhiliga iliskin bilgi diizeyinin ve yaslilar ile iletisimin, yash ayrimciligina
iliskin olumsuz tutumlar azaltmada 6nemli rolii oldugu belirtilmektedir.®

Yaglanma ile ilgili beklentiler, bireylerin yaslandik¢a fiziksel ve biligsel sagliklarini ne kadar iyi
koruyacaklarina iliskin sahip olduklar1 inanglar olup, bireylerin yashiliga iliskin tutum ve mitlerinden-
etkilenmektedir.*!® Ayrica yaslanma hakkinda olumsuz inanglara sahip geng bireylerin, ileri yaslarda da bu
tutumlarin siirdiirebilecekleri ileri siiriilmektedir.’® Bu durum ileri yasta, bireylerin basarili yaslanma ile ilgili
beklentilerini  diisiirebilmektedir. Ciinkii gelecege yonelik basarili yaslanma beklentilerinin, yasam
memnuniyeti ve kalitesinde artis, uyum saglama ve artmis refah diizeyi ile baglantili oldugu
gosterilmistir.'* Literatiirde yaslanma ile ilgili beklentiler ile yash ayrimciligma iliskin tutumlar arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu kapsamda toplumda yetiskin bireylerin yasl ayrimciligina
iligkin olumsuz tutumlarin olumluya doniistiiriilmesi konusunda farkindaligin arttirilmasi ile basarili
yaslanmaya iliskin beklentilerinin artabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma, toplumdaki yetiskin bireylerin
yaslanma ile ilgili beklentileri ile yash ayrimciligina iligskin tutumlar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilmuistir.

Yontem

Arastirmanin Tiirii
Bu c¢alisma tanimlayici - iliski arayici nitelikte bir arastirma olup, toplumdaki yetiskin bireylerin yaslanmayla
ilgili beklentileri ile yasli ayrimciligina iligkin tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini il siirlamasi olmaksizin Tirkiye’deki 18-65 yas araligindaki bireyler olusturmustur.
Arastirmanin O0rneklemini, Mayis - Aralik 2021 tarihleri arasinda arastirmaya katilmayir kabul eden 425
yetigkin birey olusturmustur. Arastirmaya kabul kriterleri arasinda; 18-65 yas araliginda ve okur-yazar olmak,
fiziksel ve bilissel saglik durumlari arastirma formunu online olarak yanitlamaya uygun ve arastirmaya
katilmay1 kabul etmek yer almaktadir. Calisma pandemi siirecinin getirdigi sosyal mesafe kurali ve fiziksel
kisithiliklar nedeniyle Google form kullanilarak olusturulmus c¢evrimici bir anket kullanilarak
gerceklestirilmistir. Caligmada katilimcilara ulagmak ic¢in bilgi toplama yontemi olan kartopu ornekleme
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teknigi kullanilmistir. Anket baglantist WhatsApp/Facebook araciligiyla arastirmacinin ¢evresindeki kisilere
gonderilmis ve katilimcilardan baglantilar1 WhatsApp gruplari arasinda iletmeleri veya gondermeleri istenerek
arastirmanin orneklem grubuna ulasilmig ve arastirma verileri toplanmistir. Calismada paylasilan anket
baglantisina tiklandiginda, ilk olarak calisma hakkinda yapilan bilgilendirme ve ardindan katilimcilara
arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyip istemedigi sorusu yer almistir. Arastirmaya katilim onayindan
sonra anketin igeriginde yer alan sorulara ulasilmalar1 saglanmistir.

Orneklem  biiyiikliigiiniin  hesaplanmasinda literatiirde yer alan benzer ¢alisma sonuglarindan
yararlanilmistir."® Buna gore yapilan gii¢ analizi sonucunda 0.181 etki biiyiikliigii ile ¢alismanin giicii %95 ve
Tip 1 hata 0.05 olarak kabul edilmis ve arastirma i¢in minimum Orneklem biiyiikliigii 398 birey olarak
hesaplanmistir. Calisma, degiskenler arasindaki iliskinin net olarak gosterilebilmesi amaciyla 425 yetiskin
birey ile tamamlanmuistir.

Veri Toplama Aracglari
Aragtirmada bireylerin sosyodemografik ve tibbi 6zelliklere iligkin sorular igeren tanitici bilgi formu,
“Yaslanma ile Ilgili Beklentiler Olcegi’ ve ‘Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi’ kullamlarak veriler toplanmustir.

Tamtic1 Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan literatiire dayali™>" olarak hazirlanan bu formda, bireylerin yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, gelir diizeyi algisi, kronik hastalik varligi, ilag kullanimi, yashlikta yasanilmak istenen
yer, yasli bireye bakma deneyimi, yaslilik donemine yonelik bir yatirim yapma durumu gibi bilgileri igeren
sorular yer almaktadir.

13,14

Yaslanma ile ilgili Beklentiler Ol¢egi (YBO)

Sarksian ve arkadaglan®® tarafindan gelistirilen Olcek, toplam 12 maddeden ve dortlii likertten olusmaktadir.
Olgek maddeleri 1 (kesinlikle dogru) ve 4 (kesinlikle yanlis) arasinda degerlendirilmektedir. Olgek iic alt
boyuttan olugsmakta olup, bu alt boyutlar: sirasiyla; fiziksel saglik (1-4. madde), zihinsel saglik (5-8. madde)
ve bilissel islev(9.-12. madde) seklindedir. Olgek puanmin hesaplanmasinda Oncelikle her bir alt boyut
maddelerinden elde edilen puan toplanmakta ve bu sayidan dort ¢ikarilmaktadir. Elde edilen bu say1 25 ile
carpilip iice boliinmekte ve her bir alt boyut igin 0-100 arasinda puan elde edilmektedir. Olgek toplam
puaninin hesaplanmasinda ise Oncelikle tiim 6lcek maddelerinden elde edilen puanlar toplanmakta ve bu
sayidan 12 ¢ikarilmaktadir. Elde edilen say1 25 ile ¢arpilarak dokuza boliinmektedir. Bu islemler sonrasinda 0-
100 arasinda bir toplam puan elde edilmektedir. Olgek toplam puani igin bir kesim noktas: bulunmamaktadir.
Olgekten alinan puanin diisiik olmasi, bireylerin basarili yaslanmaya iliskin beklentilerinin daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Basarili yaslanma kavrami kendisinde fiziksel olarak meydana gelen degisimlere
uyum saglayabilen, kendisi ile barisik, sosyal iliskileri iyi, diizenli bir geliri olan, sosyokiiltiirel aktivitelere
katilan, saghk hizmetlerine erisebilen ve yalmz olmayan yashyr tanimlamaktadir.™ Sarkisian ve
arkadaslan™ tarafindan 6lgegin orijinal formunun gegerlilik ve giivenilirligi yapilmis ve 6lgegin toplami igin
Cronbach alfa degeri 0.89 olarak hesaplanmistir.’® Olgegin Tiirkge’ye uyarlama c¢alismast Beser ve
arkadaglan'’ tarafindan yapilmis olup, olgek toplam puani igin Cronbach alfa degeri 0.76 olarak
belirlenmistir.*® Bu ¢alismada ise 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi 0.83’tiir.

Yash Ayrimcihigi Tutum (")l(;egi (YATO)

Vefikulugcay Yilmaz ve Terzioglu tarafindan yash ayrimciligina iliskin tutumu degerlendirmek igin gelistirilen
ve ayn1 yazarlar tarafindan gecerlilik ve giivenirligi yapilmistir. Olgek toplam 23 maddeden olusmakta ve
Olcegin olumlu tutumu degerlendiren maddeleri 2, 4, 6, 7, 8, 9, 13, 20, 23, olumsuz tutumu degerlendiren
maddeleri 1, 3, 5, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 22°dir. Olgek, toplumun yasl bireyin sosyal yasamim
sinirlamaya iligskin inang ve algilarin1 degerlendiren 'Yasglinin yasamimi stmirlama’ (1, 5, 12, 14, 17, 19, 21, 22,
23 nolu maddeler), toplumun yash bireye yonelik olumlu inang ve algilarin1 degerlendiren 'Yasliya yonelik
olumlu ayrimcilik' (2, 4, 6, 7, 8, 9, 13, 20 nolu maddeler) ve toplumun yagh bireye yonelik olumsuz inang ve
algilarin1 degerlendiren 'Yasliya yonelik olumsuz ayrimeilik' (3, 10, 11, 15, 16, 18 nolu maddeler) olmak tizere
{ic alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten minimum 23,maksimum 115 puan alinabilmektedir. Olcekten elde
edilen yiliksek puan yash ayrimciligina iliskin olumlu tutumu, diisiik puan ise yash ayrimcilifina iliskin
olumsuz tutumu gostermektedir. Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik galismasinda™ Cronbach alfa degeri 0.80
iken, bu ¢alismada ise dlgegin Cronbach alfa degeri 0.77 olarak hesaplanmaistir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri IBM SPSS Statistics V21 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada,
orneklem dagiliminin normallik varsayiminin sinanmast Kolmogorov Smirnov (K-S) testi ile analiz edilmistir.
Tanimlayic1 degiskenler sayi, frekans, yiizde, ordinal veriler ise ortalama ve standart sapma kullanilarak
ozetlenmistir. Calismamizda YATO normal dagilim gésterirken YBO normal dagilim gdstermemistir. Normal
dagilima uygun olmayan veriler i¢in Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi, normal dagilim gosteren veriler
icin degiskenlerdeki gruplara gore, bagimsiz gruplarda t testi ve One-way ANOVA testi kullanilmistir.
Arastirmada YBO normal dagilim gdstermedigi icin iki lgek arasindaki iliskinin belirlenmesinde spearman
korelasyon testi uygulanmistir. Aragtirmada p<0,05 diizeyi istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Arastirmanmin Etik Boyutu

Bu arastirma, Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak gergeklestirilmis ve yayin etigi ilkelerine
uyulmustur. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in, Aksaray Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan
(Say1:2021/04-66) etik kurul izni ve Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligit COVID-19 Bilimsel Arastirma
Calismalar Komisyonu’ndan yazili uygulama izni (karar no: 2021-05-07T16 02 46) alinmistir. Ayrica
arastirmada kullanilan dlgekler i¢in yazarlardan 6lgek kullanim izni alinmistir. Arastirmaya katilan bireyler,
calismanin igerigi hakkinda bilgilendirilmis ve online anketin ilk boliimiine aydinlatilmis onam formu
eklenerek bireylerin arastirmaya goniillii olarak katildigini beyan etmeleri istenmistir. Ayrica katilimcilar
anketi Google platformu iizerinden isimsiz olarak yanitlamiglardir.

Bulgular

Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 34.76+11.31 olup, %71.1°1 kadin, %62.10’u evli ve %70.8’1 lisans
ve lUstii egitim diizeyine sahiptir. Calismada bireylerin %45.4’ii gelirlerinin giderlerine esit oldugunu
bildirmistir. Katilimcilarin %23.8’1 kronik hastalig1 oldugunu ve %77.4’1 stirekli kullandig: ilacinin oldugunu
belirtmistir. Calismada bireylerin %61.9°u yash bir yakini ile ayn1 evde yasadiklarini, %51.3’1 yash birine
bakim verdiklerini ve %63.3°1 yash bir birey ile ayn1 evde yasayabileceklerini ifade etmistir. Katilimcilarin
%96.7’s1 yaslandiklarinda kendi evinde yasamak istedigini ve %63.3’ii yaslandiginda kendi kendine
bakabilmeyi istediklerini bildirmistir. Yetiskin bireylerin %74.4’i yashlik i¢in gelecege yonelik yatirim planm
oldugunu bildirmistir (Tablo 1).
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Tablo 1: Yetiskin Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi (n=425)
Ozellikler n %
18-25 yas 120 28.3
Yas 26-35 yas 106 24.9
36-49 yas 157 36.9
50 yas ve lizeri 42 9.9
L. Kadin 302 71.1
Lyt Erkek 123 28.9
. Evli 264 62.1
i — Bekar 161 37.9
Okuryazar/okul bitirmemis 2 0.5
. Ilkogretim 34 8.0
Egitim Durumu Tiae 38 207
Lisans ve listii 301 70.8
Gelir giderden fazla 85 20.0
Gelir durumu Gelir giderden az 147 34.6
Gelir gidere esit 193 454
Siirekli kullanilan ila¢ Evet 96 22.6
varhgi Hayir 329 77.4
. Kendi evimde 411 96.7
;::::::ladlzgi:t]:i(ilginiz yer Hilzsosinds J 2]
Cocuklarin evinde 5 1.2
Hig¢ kimse (Kendi kendime) 269 63.3
N e Esim 112 26.4
oandignda knln | ool T
Yakinlarim 3 0.7
Bakici 7 1.6
Yagsh bir yakini ile aym Evet 263 61.9
evde yasama durumu Hayir 162 38.1
Yagh birine/yakinina Evet 218 513
bakma durumu Hayir 207 48.7
Yagsh bir yakini ile Evet 269 63.3
birlikte ayni evde Hayit 156 36.7
yasamayl isteme durumu
Gelecege/yashhga Evet 109 25.6
yonelik yatirim plam Hayir 316 74.4
Toplam 425 100

Calismada bireylerin dlgek toplam puan ortalamalari incelendiginde; YBO puan ortalamasinin 34.58+16.58 ve
YATO puan ortalamasinin 86.67+9.02 oldugu saptanmistir (Tablo 2). Calisma kapsamindaki bireylerin
YATO puan ortalamasmin yiiksek oldugu, YBO puan ortalamasinin ise ortalamanin altinda oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglara goére bireylerin yasli ayrimciligina iliskin olumlu tutuma sahip oldugu, buna
karsilik basarili yaglanmaya iliskin beklentilerinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Yaslanma ile ilgili beklentiler ol¢cegi ve yash ayrimciligi tutum ol¢egi toplam puani ve

alt boyut puan ortalamalari

Olgekler ve dlcek alt boyutlar Ort. =SS Olcekten alinabilecek
(Min-Max)

Yaslanma ile ilgili beklentiler dl¢egi (YBO) 34.58 +£16.58 0-100

toplanmu

Fiziksel saglik 27.39 +18.88 0-100

Zihinsel saglik 43.94 +22.43 0-100

Biligsel saglik 32.43 +£20.46 0-100

Yash ayrimeihigi tutum élcegi (YATO) toplam 86.67 £9.02 55-108

Yaslinin yasamini sinirlama 3697 £4.41 17-45

Yasliya yonelik olumlu ayrimcilik 30.73+£4.39 11-40

Yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik 18.96 + 3.69 6-28

Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma

Calismaya katilan bireylerin tanimlayici 6zellikleri ile 6lgek puan ortalamalarina iligkin karsilagtirma Tablo
3’te sunulmustur. Calismada bireylerin bazi tamimlayict 6zellikleri ile YBO toplam puan ortalamasi
karsilagtirildiginda; cinsiyet ve egitim durumu degiskenleri ile YBO toplam puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir (p<0.05). Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri ile
YATO toplam puan ortalamas: arasinda yapilan karsilastirmada ise; yas, egitim diizeyi, yash bir yakini ile
aym evde yasama istegi degiskenleri ile YATO toplam puami arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05).

Tetik & Yilmaz. TIFMPC www.tjfmpc.gen.tr 2022;16(4) 835



Tablo 3. Yetiskin bireylerin bazi tammlayic1 ozellikleri ile YBO ve YATO toplam puan
ortalamalarimin karsilastirilmasi (n=425)
Degiskenler YBO YAO

Ort. £SS Test p Ort. £SS Test p
Yas
18-25 34.88+14.71 84.23+8.64 F=4.509 0.004
26-35 33.77+16.73 2 87.70+9.21
36-49 34.16+16.78 e 0715 | g7.2728.63
50 ve iizeri 37.36+20.41 88.81+9.89
Cinsiyet
Kadin 35.94+16.98 86.43+8.87 t=-0.88 0.379
Erkek 31.25+15.13 il 0007 | g7.2849.40
Medeni durum
Evli 34.28+17.31 7=-7756 0.450 86.86+8.62 t=0.558 0.577
Bekar 35.09+15.36 ) 86.36+.66
Egitim durumu
ilkogretim 25.07+13.79 =13.722 82.97+8.35 F=4.544 0.011
Lise 36.67+18.12 ’ 0.001 85.72+9.01
Lisans ve listii 35.11+16.09 87.39+8.99
Gelir durumu
Gelir>gider 34.50+16.31 2=1.040 87.84+9.07 F=1.023 0.360
Gelir <gider 33.93+16.01 ' 0.594 86.68+8.87
Gelir = gider 35.11£17.19 86.16+9.12
Kronik hastalik varhgi
Evet 34.04+17.88 86.49+9.14 =-0.227 0.821
Hayir 34.75+16.19 i 0632 | g6.72+8.99
Yashhkta yasanilacak yer
Kendi evi 34.54+16.54 X2=0.266 86.76+8.92 F=2.581 0.077
Huzurevi 37.03+21.42 ’ 0.875 80.56+1.17
Cocuklarinin evinde | 33.33£13.17 90.60+8.76
Yash bir yakin ile ayni evde yasama durumu
Evet 35.37+15.56 =-1.736 0.083 87.29+8.55 t=1.810 0.071
Hayir 33.31+18.10 ' 85.67+9.68
Yash birine/yakinina bakma durumu
Evet 35.62+£16.84 87.31+9.19 t=1.501 0.134
Hayir 33.49+16.28 £=1-1%0 0.248 | £6.00:8.81
Aym evde yash bir yakim ile birlikte yasamak isteme
durumu
Evet 33.91+15.62 88.58+8.35 t=5.963 0.000
Hayir 35.75+18.13 =140 0459 | 83 384921

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Z: Mann-Whitney U testi Z degeri, X°: Kruskal-Wallis testi ki-kare degeri, t:
Independent Sample t test, F: One-Way Anova.

Calismaya katilan bireylerin YBO ve YATO toplam puan ortalamalar1 arasindaki iliski incelendiginde; iki
Olcek toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli zayif bir iliski oldugu
belirlenmistir (r=0.228, p=0.000). Bireylerin basarili yaslanmaya iliskin beklentileri arttikga yash
ayrimciligina iligkin olumlu tutum diizeyinin arttig1 gériilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Yaslanma ile ilgili beklentiler olcegi ile yash ayrimcihigi tutum o6lcegi arasindaki iliski
(n=425)

Yaslanma ile ilgili Beklentiler Olcegi Yash Ayrimcilign Tutum Olcegi

r 0.228

p 0.000

r: Pearson korelasyon testi *Korelasyon p<0.05 anlamlidir.
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Tartisma

Bu calisma,toplumdaki yetigkin bireylerin yaslanma ile ilgili beklentileri ve yash ayrimciligina iliskin
tutumlan arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile yapilmistir. Diinyada yasli niifus artmakta ve yaslanma ile
fizyolojik, sosyal ve psikolojik alanlarda ¢oklu sorunlar ortaya c¢ikmaktadir. Yaslilikta goriilen 6nemli
sorunlardan biri yash ayrimciligidir.Yaslilik doneminde goriilen bu sorunlarin 6nlenebilmesi igin gelecekte
yash niifusu olusturacak yetiskin bireylerin yaghliga iliskin tutumlarmin ve beklentilerinin belirlenerek
saptanan sorunlarin ¢oziimiine yonelik girisimlerin yapilmasi ve toplumsal farkindaligin arttirilmasi 6nem arz
etmektedir.

Bu calismada; yetiskin bireylerin YBO puan ortalamasi 34.58+16.58 (0-100) olup, alinan toplam puan arttik¢a
yasliliga iliskin beklentilerin arttig1 géz oniine alindiginda, bireylerin yasliliktan beklentilerinin diisiik diizeyde
oldugu sdylenebilir. Literatiirde yetigskin bireylerin yaslanma ile ilgili beklentileri konusunda sinirli sayida
¢alisma yer almaktadir.'®??! Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin yaslanma ile ilgili
beklentilerinin orta diizeyde oldugu saptanmls‘ur.19 Birinci basamakta calisan klinisyenler ile yapilan
calismada ise yagliliktan beklenti diizeyi ortalamanin {izerinde bulunmustur.?’ Bu ¢alismada beklentinin diisiik
olmasi, ¢aligmanin pandemi doneminde yapildig1 goz Oniine alindiginda, pandemide en ¢ok etkilenen, en
savunmasiz ve sosyal kisitlamalarin daha siki uygulandig: yas grubunun yash bireyler olmasidir. Bu durum
yaslt kavraminin savunmasizlik, 6lim, 6limliiliik ve hastalik gibi terimlerle eslestirilmesine, yasimiz ve
yaslanma siirecimiz hakkindaki hislerimizi etkileyerek basarili yaslanmaya iliskin beklentileri olumsuz
etkiledigi diisiiniilmektedir.” Yaslanma ile ilgili beklentilerde cinsiyetin onemli bir degisken oldugu
goriilmektedir. Literatiirde kadinlarin yasliliktan beklenti ortalamasinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir.* Yapilan bir ¢alismada, kadmlarin yaslanma ile ilgili daha yiiksek beklentilere sahip oldugu
bildirilmistir.'* Bu bulguya paralel olarak calismamizda kadinlarda yaslanma ile ilgili beklentilerin daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Ulkemizde Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan sunulan verilerde 65 yas iizeri
bireyler arasinda kadinlarin erkeklere gore daha mutlu oldugu bildirilmistir.” Yaslanma ile ilgili beklentileri
yiiksek olan bireylerin daha mutlu bir ruh haline sahip oldugu'® goz 6niine alindiginda, ¢alismamizda
kadinlarin beklentilerinin daha yiiksek olmasi kadinlarin erkeklere gore daha mutlu olmalar ile agiklanabilir.
Bu calismada egitim diizeyi degiskeni ile YBO toplam puami arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve bu farkin ilkégretim grubu ile lise, lisans ve listli grup arasinda oldugu saptanmistir. Hemsirelik
ogrencileri ile yapilan bir ¢caligmada, yaghlik ile ilgili ders alan 6grencilerin yaglanma ile ilgili beklentilerinin
ders almayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yaglanma ve yaslilik donemi ile ilgili bilgi
arttikga beklentinin de arttigi goriilmiistiir.’® Elde edilen bu bulgu, egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin
yaslanma ile olusan degisiklikler konusunda farkindaliklarinin yiiksek olmasi, farkli bilgi kaynaklarim
kullanabilmeleri ve yasliliga iliskin sorunlara ¢6ziim iiretebilmeleri ile aciklanabilir.?

Yasin ilerlemesi ile bireylerin karsi karsiya kaldigi sorunlar arasinda yashi ayrimciligi yer almaktadir. Bu
caligmada bireylerin yash ayrimeiligi dlgegi toplam puan ortalamasi 86.67+9.02 olup (min. 23 - max. 115),
yaslt ayrimciligl tutumlarinin olumlu oldugu saptanmistir. Bu bulguya paralel olarak literatiirde de yasl
ayrimeilig1 tutumlarinin olumlu oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir.?*?® Hendekgi ve Atalay bir aile
sagligi merkezine basvuran bireylerin YATO toplam puan ortalamasmin 70.39+09.15, Kagan ve arkadaslari
(2018) toplumda yasayan bireylerin YATO toplam puan ortalamasi 82.79+8.61 oldugunu ve yaslya yonelik
olumlu tutuma sahip olduklari saptanmistir.>?® Kose ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir baska ¢alismada ise
ogrencilerin yashlara yonelik olumsuz tutma sahip olduklar1 saptanmustr.?’ Bu ¢alisma sonuglari géz 6niine
alindiginda, yaslilara yonelik tutumlarin sekillenmesinde toplumun kiiltiirel ve dini degerlerinin etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle Anadolu kiiltiiriiniin yasliyr sevme ve saygi duyma, deger verme ve
korumaya yonelik algi ve tutumlari icermesi®* bireylerin destekleyici, kabullenici bir anlayis ile yash
ayrimciligina iligkin olumlu tutum gelistirilmesine katki sagladigini sdyleyebiliriz.

Calismada yas gruplari ile yash ayrimciligr tutum Olceginin alt boyut ve toplam puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir. Yas ilerledik¢e yash ayrimciligina yonelik olumlu tutumun
arttig1 goriilmektedir. Literatiirde de benzer ¢alisma sonuglar bulunmaktadir.>** Kagan ve arkadaslari, 41-50
yas araligindaki bireylerin yasli ayrimciligi tutumunun olumlu, 21-30 yas araliginda bulunanlarin ise olumsuz
tutuma sahip oldugunu belirlemistir.® Yilmaz ve ark. 50-59 yas araligindaki bireylerin 29 yas ve alti gruptaki
bireylere gore olumlu yash ayrimciligina sahip oldugunu bildirmistir.'? Yas arttikca bireyin kendisinin de
yaslandigin1 diisiinmeye baslamasi, empati yapmasit ve yas aldikca olgunlagsmasi yasl ayrimciligr tutum
puanlarmim olumlu bulunmast ile iliskili olabilir.*!

Literatiire bakildiginda egitim diizeyi arttik¢a yash birey ile ilgili olumlu tutumun arttigi belirlenmistir.®*
3% Calismamizda egitim diizeyi arttik¢a yash ayrimeiligi 6lgegi toplam puan ortalamasi artmaktadir. Calisma
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sonuclar literatiirde yer alan ¢alisma sonuglart ile benzerlik gijstermektedir.3'29'36 Yaslilik donemine iliskin
daha fazla bilgiye sahip bireylerde yash ayrimcihiginin daha diisiik oldugu bildirilmektedir.® Bu durum, egitim
seviyesi arttikca yaslilik donemi ile ilgili farkindaligin ve duyarliligin artmasi ile aciklanabilir.
Literatiirde geng ve yasl bireyler arasindaki iletisimin arttirilmasinin ve iletisimin kalitesinin iyilestirilmesinin
yash ayrimciligi tutumunu etkiledigi bildirilmektedir.*® Bu calismada yash bir yakini ile ayn1 evde yasamak
isteyen bireylerin yagh ayrimciligina yonelik olumlu tutuma sahip oldugu saptanmistir. Yash ayrimciligina
iligkin olumlu tutuma sahip bireylerin yaslisi ile ayn1 evde yasamak istemesi ise beklenen bir durum olarak
diistiniilmektedir.

Calismada katilimcilarin yasliliktan beklentileri ile yagh ayrimciligina iliskin tutumlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli zayif bir iliski oldugu ve basarili yaslanmaya iliskin beklentileri arttik¢a yash ayrimciligina iliskin
olumlu tutumlarinin da arttigi belirlenmistir. Literatiirde bu konuda yapilmis bir ¢alismanin bulunmamasi
arastirma sonuglarinin tartisilmasini kisitlamaktadir. Basarili yaglanmaya iliskin olumlu beklentiler, bireylerin
saglikli, keyifli ve kaliteli bir yaslihik donemi yasamasi i¢in oldukca onemlidir.* Literatiirde yasliliktan
beklentileri yliksek olan bireylerin psikolojik olarak daha keyifli olduklar ve yalnizlik puanlarinin daha diisiik
oldugu belirtilmektedir.'® Bunlarm yam sira gelecege yonelik olumsuz beklentilerin, saghgi gelistirici
davranislara yetersiz katihim ve mortalite riski ile iliskili oldugu belirtilmektedir.®*"* Basarili yaslanmaya
iligkin beklentilerin artmasi ve bu artisin yaslilik donemindeki olumlu etkilerinin, bireylerin yasl ayrimciligi
tutumlarina da olumlu yansimalarinin olabilecegini sdyleyebiliriz. Toplumda yasli ayrimciligina iliskin olumlu
tutum gelistirilebilmesi i¢in, bireylerin yaslilik hakkindaki bilgi ve farkindaliklarinin arttirilmasi, yaslilar ile
kaliteli zaman gegirilmesi, geng ve yasl bireyler arasindaki iletisimin ve yaglanma siireci ile ilgili egitimlerin
arttirilmasi onerileri yer almaktadir.*® Bunlara ek olarak yaslanma ve yaslilik dénemi ile ilgili bilgi diizeyinin
artmast hem yashliktan beklentileri hem de yash ayrimciligim olumlu yonde etkilemektedir.*® Bu kapsamda,
yetiskin bireylerin yasliliga iliskin beklentileri ile yasli ayrimcilifina yonelik tutumlarimin belirlenmesi,
olumsuz tutum ve beklentilerin olumlu yonde degistirilmesi saglikli bir yashilik dénemi icin oldukca
Oonemlidir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucunda katilimcilarin yashiliktan beklentilerinin diisiik ancak yaglilara iliskin olumlu tutuma
sahip oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, yaslanma ile ilgili beklentiler ile cinsiyet ve egitim diizeyi, yash
ayrimciligina iligkin tutum ile yas, egitim diizeyi, yash bir yakini ile ayn1 evde yasama istegi degiskenleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar goz oniine alindiginda gelecekte yasl niifusu
olusturacak olan yetiskin bireylerin basarili yaslanma beklentilerini arttirmak amaci ile yashilik donemine
iliskin bilgi ve farkindalig: arttirmaya yonelik egitimlerin yapilmasi onerilmektedir. Bu kapsamda okullarda,
halk egitim merkezlerinde yaslanma siireci ve yash ayrimcilig1 konularinda egitimler diizenlenebilir. Yaslhliga
iliskin bilgi ve farkindaligin arttirilmasinin, hem yaslh ayrimciligina iliskin olumlu tutum gelistirilmesine hem
de yashlikta ortaya ¢ikabilecek sorunlarin yonetimine olumlu katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.Ayrica
yasl bir yakini ile ayn1 evde yasama istegi ile olumlu ayrimcilik tutumu arasinda anlamli bir iligki bulunmast,
toplumdaki geng, yetiskin ve yasl bireyleri bir araya getirecek projelerin ve aktivitelerin yapilmasinin
onemini gostermektedir. Bu kapsamda yaslhi ve gengleri bir araya getirmek icin huzurevi ziyaretleri
planlanabilir; emekli olmus kendi meslegi ile ilgili bilgi ve birikimlerini aktarmak isteyen yaslilar ile ayni
meslekten geng insanlar1 bulusturacak projeler gelistirilebilir.

Cahismanmin Simirhliklar:
Calismada pandemi nedeni ile arastirma verilerinin online olarak toplanmasina bagli okur-yazar olmayan ve
online yolla ulasilamayan bireylerin arastirmaya dahil edilememesi ve bu nedenle ¢alisma sonuglarinin iilkeye

genellenememesi aragtirmanin siirliliklarini olusturmaktadir.

Etik Kurul Onay:: Aksaray Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurul’'undan onay alindi (Say1:2021/04-
66).

Finansal Kaynak: Caligsma i¢in herhangi bir maddi destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Bu ¢aligsma ile ilgili olarak yazarlarin herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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