ARTIUM

Vol. 3, No.1, 65-78, 2015 Research Article

Cilt 3, Say1 1, 65-78, 2015 Arastirma Makalesi

Yapi Malzemelerinin insan Saghgina Etkileri Uzerine
Yapilan Caligmalarin Incelenmesi ve Degerlendirilmesi

Ahmet Cihat YILDIZ *, Filiz SENKAL SEZER *

lUIudag Qniversitesi, Mihendislik Fakultesi, Makine Mihendisligi Bolimu, Goérikle, Bursa, Tirkiye
2UIudag Universitesi, Mimarlik Fakdltesi, Mimarlik Bélim, Goriikle, Bursa, Tirkiye

Gelis Tarihi (Received) : 18.07.2014 - Kabul Tarihi (Accepted) : 13.01.2015

Ozet

Yapilar ingalari esnasinda veya kullanim esnasinda cesitli saglik sorunlarina yol acabilmektedirler.
Ozellikle yapilarin ingalari sirasinda segilen yanlis malzemeler insan saghgi lzerinde olumsuz etkiler
yapabilmektedir. Secilen malzemeler dogrudan insan sagligi Gzerine etki edebilecedi gibi, malzemelerin
havayla tepkimeye girmesi gibi nedenlerden dolayi dolayli olarak da insan saghgina etki edebilmektedir.
Bu galismanin amaci; yapi malzemelerinin insan saghgi tzerine etkileri konusunda yapilan calismalardan
bir derleme olusturup, analiz yapmaktir. Ayrica yapilan calismada, insan sagligi ve yapi malzemeleri
arasindaki iligkiyi agiklayan makaleler sayesinde, yapilarda kargilagabilecek saglik problemlerine kargi
onlem alinmasi ve yasanabilecek olumsuzluklarin dniine gecilmesi hedeflenmistir. Bu baglamda, literatur
analizi yapilmig ve ortaya cikan sonuglar okuyucunun dikkatine sunulmustur

Anahtar Kelimeler: insan sagligi, Yapi malzemesi, insaat malzemesi.

A Research and Assessment of Studies on Effects of
Building Materials on The Human Health

Abstract

Structures could lead to various health problems during construction or usage. Especially choosing wrong
materials during construction may cause adverse effects on human health. The chosen materials may
have direct effects on human health as well as it may have indirect effects on human health because of
such reasons like reactions between air and materials. The purpose of this study is creating a compilation
of studies which is about the impact of building materials on human health and then is to analyse literature.
Also in this study, it is aimed to prevent health problems might be encountered in buildings and negative
effects that may occur by means of the articles that describe the relationship between human health and
building materials. In this regard, the literature has been analyzed and the results have been presented to
the attention of readers.
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GiRiS

Gelisen teknoloji ve artan olanaklar sayesinde saglikl, giivenli ve konforlu bir yasam stirdirmek
icin, insan sagligina zarar vermeyen malzemeleri ve yapilari tercih etmek kaginilmaz bir
durumdur. Yapiu, fiziksel ve sosyal bir ¢evre icinde, kullanicilarin biyolojik, psikolojik, sosyolojik
gereksinimlerini gidermek Uzere tasarlanan ve Uretilen yapma bir g¢evredir. Kullanicilarin
gereksinimleri, yapinin fiziksel ve sosyal i¢ ¢evre niteliklerinin amacina uygunlugu oraninda
karsilanir. Karsilanmamis kullanici gereksinimleri ile yapilar, biyolojik ve psikolojik sorunlara,
sonucta da saghgdin bozulmasina neden olabilir [1].

Yapilarin ingalari sirasinda segilen yanlis malzemeler insan saglhigi tUzerinde olumsuz etkiler
yapabilmektedir. Hasta Bina Sendromu olarak anilan bu durum, kisilerin bulundugu ortam ile
iliskili sikayetlerin bir toplami olarak tanimlanabilir. Cogunlukla ofislerde goérilen Hasta Bina
Sendromu, konutlarda da gorilebilmektedir. Yasanilan ortamlarda gerekli havalandirma
yapiimamasi Hasta Bina Sendromunun negatif etkilerinin artmasina sebebiyet verebilmektedir.

Yapilarin insalari sirasinda segilen malzemeler insan sagligini dogrudan etkiyebilecegi gibi
dolayh yoldan da etkiyebilir. Radon gazi gibi gazlar yapida i¢ hava kirliligine yol agabilir. i¢c hava
kirliligi malzemenin insan saglig Uzerinde dolayl olarak yarattigi bir etkidir. Yapilan aragtirmalar
gostermektedir ki, dogru malzeme secilmez ve yeterli 6nlemler alinmazsa, yapi malzemeleri
alerjik reaksiyonlardan kansere kadar g¢esitli hastaliklara yol agabilmektedir.

Malzeme insan saghgini; Uretilirken, yapida uygulanirken ve kullanilirken etkileyerek bozabilir.
Ayrica malzemenin psikolojik etkileri de yadsinamaz bir gergektir. Malzemelerin psikolojik etkisi;
kullanicilarin ruh saghgini bozan bu etki, genelde; malzemenin ylizey 06zellikleri(renk, bigim,
parlaklik, yizey kirlenmesi vb.), dokunma sicakhgi, sertligi, yumusakligi, hava-gaz gegirgenligi
ile ilgilidir. Eger psikolojik etki olumsuz ise insanda; tembellik, karamsarlik, bunalim, sinirlilik gibi
rahatsizliklara neden olmaktadir. Yapilan gdézlemler, insanin psikolojik durumunun biyolojik
yapisini da etkiledigini gdstermektedir.

Malzemenin biyolojik etkisi ise malzemenin bilesimi ve yapisindan kaynaklanir. Bazi malzemeler
uretilirken, uygulanirken ve kullanilirken ¢evreye cesitli parcaciklar, gaz ve buhar yayarlar veya
zararl mikroorganizmalara, kig¢ik hayvanlara yasayabilecekleri ortamlar olustururlar. Bazilari
da bilesim veya karisimlarindaki maddeleri dokunma ile gevreye iletirler. Malzemelerdeki
biyolojik zararlilar asagidaki gibi sayilabilir [1]:

Toz ve lifler: Silisli malzemelerin, metallerin, kalsiyum ve kalkerlerin tozlari; g6z, solunum yolu
ve akcigerleri etkilemektedir. Liflerden en zararlisi asbesttir. Akcigerlerde birikerek kronik
akciger rahatsizliklari ve kanser olusturmaktadir. Bu nedenle kullanimi birgcok Ulkede
yasaklanmigtir.

Gaz ve buharlar: Radon, radyum Urinu olan radyoaktif bir gazdir. Dogal olarak yerylzinde
bulunur. Su, toprak Urlnleri (tugla, kiremit, seramik vb.) beton gibi malzemeler sirekli radon
gazi yayarlar. Malzemelerin ¢odunda, hammaddenin elde edildigi yere bagli olarak degisik
oranlarda radon vardir. Radon gazi solundugunda ani bir saglik bozulmasi gértilmemekte ancak
yaydigi alfa isinlari akciger kanseri riskini artirmaktadir. Organik c¢ozuculer ve bilesikler;
formaldehit, benzen, kesilen, tolien, metanol gibi birgok UGriini kapsamaktadir. Formaldehit,
yap! UrlUnlerinde olduk¢a yaygin kullaniimaktadir. Sunta, kontrplak ure-formaldehit képugu,
sentetik hali vb. Urlnlerden ¢ikan keskin kokulu formaldehit gézlerde yanma, solunum sistemi
ve mukozada rahatsizliklar olusturabilir. Benzen; boya, lastik, plastik ve vyapistiricilarda
kullanilan, kan ve kemik ili§i hastaliklarina neden olan sakincal bir maddedir.
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Sivilar: Koruyucu, parlatici, renk degistirici, temizleyici pek ¢ok kimyasal bilesik dokunma ile ele
ve agiza ulasmaktadir. Ozellikle kurt ve boécek dldurtculer uzun sirede sagligi olumsuz yénde
etkilemektedir.

Mikroorganizmalar, alerjik maddeler: Bakteriler, virUsler, kiif sporlari, polenler (gicek tozlari),
kene, kurt, bécek vb. gogunlukla sicak, nemli veya toz tutabilen ortamlarda barinmaktadirlar.
Yapr malzemelerinin nitelikleri dogrultusunda kullanicilarin  sagliklari etkilenebilmektedir.
Enfeksiyonlar, grip, alerjik etkiler, kizamik, gigek, tiberkiiloz vb. hastaliklar yayilabilir.

Bu galismanin baglangi¢ noktasini insan sagligi ve yapi malzemeleri arasindaki iligkiyi anlamak,
bugtine kadar yapilan galismalarin sonuglarini ortaya koyma fikri olusturmaktadir. Bu amagla
belirlenen anahtar kelimelerle literatir taramasi yapilmis, bulunan sonuglar okuyucunun
dikkatine sunulmustur. Ortaya c¢ikan c¢alismanin bir kaynak olmasinin disinda, vyapi
malzemelerinin insan sagligina nasil etki ettigini anlamak adina yararli olabilecegi
dusunudlmektedir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu ¢alismada yapi malzemelerinin insan sagligina etkileri arastiriimistir. Calisma, analiz, sentez
ve degerlendirme asamalarinda olusmaktadir. Yapi malzemeleri ve insan saghgi arasindaki
iliski uluslararasi dergilerde yayinlanmis makaleler arastirilarak bulunmaya c¢alisiimistir.
Uluslararasi dergilerde yayinlanmis Ingilizce makaleler taranirken ‘human health’, ‘building
materials’ ve ‘construction materials’ anahtar kelimeleri ¢esitli kombinasyonlarda kullaniimistir.
Bahsedilen anahtar kelimelerle ‘Science Direct’ veri tabaninda arama yapilmis ve sonuglara
ulasiimistir.

Literatlir analizinde 1990 yili 6ncesine ait ¢ok az sayida kaynaga rastlanmistir. Cok az sayida
kaynaga rastlandidi icin, veri tabanina girilmemis olabilecekleri de varsayilarak, tarih sinirlamasi
konmustur. Yapilan aragtirmalar 1990 yili ve sonrasinda yazilmis makaleleri kapsamaktadir.
Makaleler aranirken ¢ikan sonugclar 280 adete kadar indirgenmis, her bir makale detayh olarak
incelendikten sonra, insan saghgi ve yapi malzemelerini iceren makale sayisi 46 adet
bulunmustur. Bahsedilen 46 adet makale, dogrudan dogruya insan saghgdi ile yapi
malzemelerinin iligkisini igeren ¢alismalardir.

Literatlir arastirmasi sonucu bulunan makaleler ilgili olduklari alanlara goére siniflandiriimis ve
istatistiki yorumlar katilarak okuyucunun dikkatine sunulmustur. Siniflandirmada en genel
anlamda yap! malzemelerinin olusturdugu hastaliklar dikkate alinmistir. Bahsedilen yapi
malzemelerinin ne gibi yollarla insan saghgdina zarar verdigi arastirilmis ve calisma konulari
siniflandiriimigtir. Siniflandirma ile ilgili sayisal veriler tablolara dékilip okuyucunun sayisal
bilgileri yorumlamasi saglanmigtir.

LITERATUR ANALIZi

Analiz kisminda belirtilen anahtar kelimelerle “science direct” veri tabani lGzerinden yapilan
tarama sonuclari ile elde edilen makaleler bu bélimde okuyucu ile paylagiimistir. Elde edilen
makaleler uluslararasi dergilerde yayinlanmis makalelerdir. Makaleler bashgi, yazarlari,
yayinlanma tarihi ve 6zetleri ile okuyucunun dikkatine sunulmustur. insan saghigi ve yapi
malzemeleri arasindaki iliskiyi inceleyen makaleler vyayin tarihlerine gbére asagida
siralanmaktadir:
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e “Natural radioactivity and radiological hazards of some building materials of Aden” [2]:
Bu makalede bazi yapi malzemelerinin neden oldugu radyoaktif zarardan bahsedilmektedir.
Ozellikle kullanilan yapi malzemelerinin standartlara uygun oldugu halde radyoaktif zarar
verdigini ve kullanilan malzemelerin radyoaktif seviyesinin mutlaka oOlgilmesi gerektiginden
bahsedilmektedir (Yayin tarihi: 2014).

e “Associations between building characteristics and children's allergic symptoms” [3]:
Bu calismada yapi karakteristikleri ve ¢ocuklarin alerjik durumlari arasindaki iligki incelenmeye
calisiimistir. Cocuklarin hangi yapi karakteristiklerine sahip mekéanlarda yasadigi incelenmis ve
¢ocuklarin alerjik durumu ile arasindaki iliski bulunmaya calisiimistir (Yayin tarihi: 2014).

e “Distribution of natural radioactivity in soil samples and radiological hazards in
building material of Una” [4]: Bu makalede toplanan yapi malzemeleri ve toprak érneklerinin
yaydi§i radyoaktif maddeler oOlcilmuistir. Codunlukla olusan radyoaktivitenin diinya
ortalamasindan blylk oldugu bahsedilmektedir. Bu calisma insan saghgini tehdit eden
radyoaktif maddelerin yaydigi zararli isinlarin 6lgliimesi adina bir temel teskil etmektedir (Yayin
tarihi: 2014).

e “Novel sustainable hemp-based composites for application in the building industry:
Physical, thermal and mechanical characterization” [5]: Bu makalede insaat sektorl igin
gelistirilen ve insan sagligi uzerine olumsuz etki yapmayan yaplr malzemelerinden
bahsedilmektedir. Bahsedilen malzemelerin fiziksel, termal ve mekanik karakterleri
incelenmekte ve okuyucu ile paylasiimaktadir (Yayin tarihi: 2014).

e “Dynamic evolution of emitted volatiles from thermal decomposed bituminous
materials” [6]: Bu makalede yapi malzemelerinde kullanilan bazi malzemelerin yangin
esnasinda atese maruz kalmasiyla cevreye ve insan saglidina c¢ok zararli maddeler
yayabileceginden bahsedilmektedir (Yayin tarihi: 2014).

e “Impact of indoor surface material on perceived air quality, Materials Science and
Engineering” [7]: Bu makalede yapi malzemeleri ve kombinasyonlarinin i¢c hava kalitesine ve
dolayli olarak insan sagligina etki etmesi incelenmistir. Bahsedilen galismada i¢ havanin
sartlarini iyilestirmek igin ne gibi dizaynlar yapilmasi gerektiginden de bahsedilmistir (Yayin
tarihi: 2014).

e “Distribution of natural radioactivity in soil samples and radiological hazards” [8]: Bu
makalede bazi yapr malzemelerinden ve topraktan érnekler toplanmis ve bu dérneklerin dogal
radyoaktivite degerleri dlcilmeye calisiimistir. Yapi malzemelerinin radyoaktif olarak zararli olup
olmadidi incelenmeye calisiimistir (Yayin tarihi: 2013).

e “A rapid and accurate method, ventilated chamber C-history method, of measuring the
emission characteristic parameters of formaldehyde/VOCs in building materials” [9]: Bu
makalede insan saghgini 6zellikle i¢ ortamlarda tehdit eden formaldehit gazlarinin bir 6lgiim
yonteminden bahsedilmektedir. BOylece ortamlardaki insan sagligini tehdit eden formaldehit
kolaylikla él¢ulebilecek ve gerekli 6nlemler alinabilecektir (Yayin tarihi: 2013).

e “Is One's Quality of Life Compromised with Lesser Information on Building Material
Contents” [10]: Bu makalede yapi malzemelerinin zararli yanlarini inceleyen yayinlar veya
internet siteleri analiz edilmistir. Bdylece yapi malzemelerinin olasi zararlari hakkinda okuyucu
bilgilendirilmig, olabilecek saglik sorunlarina énlem alinabilmesi saglanmistir (Yayin tarihi:
2013).
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e “Lessons Learned from Exposure to Building Materials” [11]: Bu makalede yapi
malzemelerine maruz kalmanin veya yapi malzemelerinin bulundugu ortamda olmanin insan
saghgi Uzerine verdigi olumsuz etki arastiriimistir. Yapi malzemelerinin kéti hava kosullari, toz
vb. olumsuz etkilerle insan saghgini etkilediginden bahsedilmektedir. Bdylece olasi saglik
sorunlarina karsi1 onlem alarak daha saglikl yasamak mimkiin hale gelmektedir (Yayin tarihi:
2013).

e “Indoor environmental quality in a dynamic life cycle assessment framework for whole
buildings: Focus on human health chemical impacts” [12]: Bu makalede yapilarda olusan
zararh i¢ hava kosullarindan bahsedilmektedir. Bahsedilen c¢alismada yapi malzemelerinin
dolayl olarak i¢ havada olusturdugu kimyasallarin insan saghgi Gzerine ¢ok zararl olabilecegi
belirtiimektedir (Yayin tarihi: 2013).

e “The persistence of flood-borne pathogens on building surfaces under drying
conditions” [13]: Bu makale kuruyan ylizeylerdeki mikrobik zararlilardan ve bu zararhlarin
insan sagligi zerine etkilerinden bahsedilmektedir (Yayin tarihi: 2013).

e “Natural radioactivity and radiation index of the major plutonic bodies in Greece” [14]:
Bu calismada yapilarin dogal radyoaktivite degerleri incelenmis ve insan sagligi ile arasindaki
iliskiler belirtilmistir (Yayin tarihi: 2013).

e “Environmental test chamber elucidation of ozone-initiated secondary pollutant
emissions from painted wooden panels in buildings” [15]: Bu makalede boyanmis ahsap
panellerden yayilan formaldehit ve benzeri gazlarin konsantrasyonu 6lgtlmus, insan sagligi ile
arasindaki iliski incelenmistir (Yayin tarihi: 2012).

e “The main health hazards from building materials” [16]: Bu makalede 6zellikle yeni
teknolojiler ve sentetik malzemeler kullanilarak Uretilen yapi malzemelerinin potansiyel
zararlarindan bahsedilmektedir. Bahsedilen yapi malzemeleri veya teknolojilerin kendi iginde bir
mikro c¢evre yarattidi ve olusan bu c¢evrenin karmasik bir radyo kimyasal yapiya sahip
oldugundan bahsedilmektedir (Yayin tarihi: 2012).

e “Mineral fibre-based building materials and their health hazards, In Woodhead
Publishing Series in Civil and Structural Engineering” [17]: Bu makalede vyapi
malzemelerinde siklikla kullanilan tas pamugu mineralinin yapilar igin faydal oldugu kadar da
insan saghgi uUzerine olumsuz etkileri oldugundan bahsedilmektedir. Bahsedilen makalede tas
pamugunun potansiyel bir zehirli etkisi oldugundan ve bu zehir etkisinin insana ve ¢evreye zarar
verebilecedinden bahsedilmektedir (Yayin tarihi: 2012).

e “Microbes on building materials — Evaluation of DNA extraction protocols as common
basis for molecular analysis” [18]: Bu makalede yapi malzemelerinde yer alan mikroplarin
insan sagligi Uzerine etkileri arastirnimistir (Yayin tarihi: 2012).

o “Measurement of natural radioactivity in building materials of Namakkal, Tamil Nadu,
India using gamma-ray spectrometry” [19]: Bu makalede Hindistan’da secilen bir bdlgede
Olculen radyoaktivite degerlerinden bahsedilmektedir. Bahsedilen ¢alismada yapilarin yiksek
radyoaktif 1sin yaydigini ve bu isinin insan sagligi Uzerine ciddi zararlari oldugundan
bahsedilmektedir (Yayin tarihi: 2012).

e “Awareness and Knowledge of the Hidden Killers in Building Adaptation Projects” [20]:
Bu makalede yapilarda kullanilan materyallerin bilinmeyen zararli yénleri incelenmektedir.
Bahsedilen ¢alismada insan sagligina ciddi zararlari olabilen zehirli maddelerin etkileri de ayrica
belirtiimektedir (Yayin tarihi: 2012).
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e “Other heavy metals: antimony, cadmium, chromium and mercury” [21]: Bu makalede
agir metallerin insan saghgi Uzerine etkileri incelenmis, agir metal iceren yapi malzemelerinin
kullanim esnasindaki zehirli etkileri belirtiimistir (Yayin tarihi: 2012).

o “Materials that release toxic fumes during fire” [22]: Bu makalede Ozellikle yangin
esnasinda yapi malzemelerinin yaydi§i zehirli gazlardan ve dumandan bahsedilmektedir (Yayin
tarihi: 2012).

e “Study on Building Materials and Indoor Pollution, Procedia Engineering” [23]: Bu
makalede yapi malzemeleri ve i¢ hava Kkirliligi arasindaki iliski incelenmistir. Bahsedilen

¢alismada igyap!r dizayninin nasil yapilmasi gerektigi, i¢ hava kirligigin nasil bertaraf
edilebileceginden bahsedilmektedir (Yayin tarihi: 2011).

e “Radiochemical indoor environment and possible health risks in current building
technology” [24]: Bahsedilen ¢galismada giinimuizde kullanilan yapi malzemelerinin potansiyel
zararlarindan bahsedilmektedir. Her ne kadar kullanilan malzemeler yapilar igin uygun olsa da
radyokimyasal malzemelerin i¢ havaya ve cevreye zarar verdiginden bahsedilmektedir (Yayin
tarihi: 2011).

e “Sick Building Syndrome” [25]: Bu makalede hasta bina sendromunun insan saghgi
uzerine etkilerinden bahsedilmektedir (Yayin tarihi: 2011).

e “Natural radioactivity and radiation hazards in some building materials used in Isparta”
[26]: Bu cahsmada Turkiye'de secilen bir boélgede dogal radyoaktivite 6lgliimesinden
bahsedilmektedir (Yayin tarihi: 2010).

e “Environmental, health and safety concerns of decorative mouldings made of
expanded polystyrene in buildings” [27]: Bu makalede dekoratif amagla kullanilan
malzemelerin insan saglhidina verdigi zararlar incelenmigtir (Yayin tarihi: 2010).

e “Desiccant materials for moisture control in buildings” [28]: Bu makalede nem kontrolQ
igin kullanilan kurutucu malzemelerin ticari, kati ve sivi prosesleri insan sagligi, konfor ve hava
kirliligi acisindan incelenmistir (Yayin tarihi: 2010).

e “Environmental health and safety in buildings” [29]: Bu makalede yapi malzemelerinin
cevre ve sagliga etkileri incelenmistir. Bahsedilen ¢alismada cevreye zarar vermeyen yapilarin
nasil olmasi gerektigi tartisiimistir (Yayin tarihi: 2010).

e “Indoor exposure from building materials: A field study” [30]: Bu calismada yapi
malzemelerinin i¢ hava Uzerine yaptidi etkiyle olusan, insan saghgini tehdit eden formaldehit vb.
gazlar incelenmistir (Yayin tarihi: 2010).

e “Characterization of gas concrete materials used in buildings of Turkey” [31]: Bu
makalede gazlarin radyoaktif yayilimi ve bunlarin insan sagligi Uzerine etkisi incelenmistir
(Yayin tarihi: 2009).

e “Assessment of alpha activity of building materials commonly used in West Bengal,
India” [32]: Bu makalede yapi malzemelerinde alfa aktivitesi ile ilgilidir. Bahsedilen galismada
yap! malzemelerinin yaydidi radyasyonun insan sagligi ve cevreye etkileri incelenmistir (Yayin
tarihi: 2008).
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e “Assessment of radiological hazards due to the natural radioactivity in soil and
building material samples collected from six districts of the Punjab province-Pakistan”
[33]: Bu makalede bir bélgeden toplanan toprak ve yapi malzemelerinin dodal radyoaktivitesinin
insan sagligi Gzerine etkileri incelenmistir (Yayin tarihi: 2008).

e “Radon exhalation and its dependence on moisture content from samples of soil and
building materials” [34]: Bu makalede radon gazinin insan saglhgi Gzerine etkileri belirtilmis,
toplanan orneklerin radon gazlari salimi incelenmistir (Yayin tarihi: 2008).

e “Natural radioactivity in common building construction and radiation shielding
materials” [35]: Bu makalede yapilarda radyasyon miktarini 6lgmeyle ilgilidir. Izin verilen
radyasyonun Uzerinde olan radyasyon degerleri insan saghgdini tehdit etmektedir (Yayin tarihi:
2008).

e “Radon remediation of a two-storey UK dwelling by active sub-slab depressurisation:
Effects and health implications of radon concentration distributions” [36]: Bu calismada
radon gazi konsantrasyonlarinin élgimu yapilmistir. Bahsedilen g¢alismada zararli radon gazi
konsantrasyonlarinin insan saghgi ile iligkisi de incelenmistir (Yayin tarihi: 2008).

e “A study regarding the environmental impact analysis of the building materials
production process (in Turkey)” [37]: Bu makalede yapi malzemelerinin gevre Uzerine
dolayli olarak da insan sagligi Uzerine incelemeler yapilmistir (Yayin tarihi: 2007).

¢ “Impact of reaction products from building materials and furnishings on indoor air
quality—A review of recent advances in indoor chemistry” [38]: Bu makalede yapi
malzemelerinin i¢ hava kalitesine ve bunla paralel olarak insan sadligina etkisi incelenmektedir.
Bahsedilen c¢alismada tehlikeli kimyasal reaksiyonlarin i¢ hava kirliligi meydana getirdigi
sodylenmektedir (Yayin tarihi: 2007).

o “Methods of mycological analysis in buildings”[39]: Bu makalede yapi malzemelerinde
olusan zararhlardan bahsedilmektedir (Yayin tarihi: 2007).

e “Health implications of radon distribution in living rooms and bedrooms in U.K.
dwellings” [40]: Bu makalede radon gazinin yatak odalarinda salinimi ve sagliga etkileri
incelenmistir (Yayin tarihi: 2007).

o “Amoebae and other protozoa in material samples from moisture-damaged buildings”
[41]: Bu galismada nemli ylzeyler Gzerinde Ureyen ve insan sagligina zarar veren bakteriler
Uzerinde ¢alisilmistir (Yayin tarihi: 2004).

e “Human exposure, health hazards, and environmental regulations” [42]: Bu ¢alismada
yap! malzemelerinin dolayli ve direkt yoldan insan saghdina ciddi zararlar verebildiginden
bahsedilmektedir. Bahsedilen ¢galismada gunlik kullanilan esyalarin bile insanlara ciddi zararlar
verebileceginden bahsedilmektedir (Yayin tarihi: 2004).

e “Exhalation rate study of radon/thoron in some building materials” [43]: Bu makalede
insan saghg! Uzerine ¢ok zararl etkileri olabilen radon gazindan bahsedilmektedir. Bahsedilen
calismada yapi malzemelerinin yaydigi radon gazi 6l¢timleri yapilmistir (Yayin tarihi: 2001).

e Gamma activity and geochemical features of building materials: estimation of gamma

dose rate and indoor radon levels in Sicily [44]: Bu makalede yapi malzemelerinin radyoaktif
zararlarindan bahsedilmektedir (Yayin tarihi: 2001).
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e “A quantitative approach to the assessment of the environmental impact of building
materials” [45]: Bu makalede yapi malzemelerinin ¢evre lzerine ve dolayisiyla insan sagligi
Uzerine etkileri incelenmistir. Bahsedilen c¢alismada yapilar igin gevreci bir yapi dizayni
olusturulmustur (Yayin tarihi: 1999).

e “A review of the emission of VOCs from polymeric materials used in buildings” [46]: Bu
makalede yapi malzemelerinde olusan formaldehit ve benzeri gazlar incelenmis insan saghgi
Uzerine etkileri belirtilmigtir (Yayin tarihi: 1998).

e “Indoor radon gas: A potential health hazard resulting from implementing energy-
efficiency measures” [47]: Bu calismada potansiyel bir zararli olan radon gazinin ig
mekanlardaki yayihmi ve insan saghgi tzerine etkileri incelenmistir (Yayin tarihi: 1997).

DEGERLENDIRME VE SONUG

Yapi malzemelerinin insan saghgi ile iliskisini iceren makaleler taranmis, en genel anlamda
insan saghdina etki eden faktorlerle ilgili yapilan c¢alismalar 5 ana bashk altinda
siniflandinimistir: Malzeme etkisi, radyoaktivite, radon gazi, i¢ hava Kkirliligi ve deneysel
calismalar olarak belirlenen bu ana bagliklara goére insan sagligina etki eden yapi malzemeleri
faktorlerinin toplam makaleler icerindeki ytzdelik dagilimi hesaplanmistir.

Sekil 1’de insan sagligina etki eden faktorler ve bu faktorlerle ilgili yazilan makaleler bir tablo
halinde okuyucunun dikkatine sunulmustur. Sekil 2’de ise yapi malzemelerinin insan sagligina
etkileri ile ilgili yapilan galigmalarin oranlari verilmektedir.

Calisma

Alani: Makaleler:

* Abdallah, I., Abd, E., Muhammed, E., Emran Eisa, S., Muhammed, M., Anwar,
K. M. (2014) [2] - Pankaj, B., Rohit, M., Ramola, R.C., (2014) [4] * Sassoni, E.,
Manzi, S., Motori, A., Montecchi, M., Canti, M. (2014) [5] * Xu, T., Shi, H., Wang,
H., Huang, X. (2014) [6] « Senitkova, I. (2014) [7] = Zarina, |., Sabarinah, Sh A.,
Zaharah, Y. (2013) [11] « Collinge, W., Landis, A. E., Jones, A. K., Schaefer, L. A.,
Bilec, M. M. (2013) [12] « Taylor, J., Davies, M., Canales, M., Lai, K. (2013) [13]

* Fucic, A. (2012) [16] * Gualtieri, A.F. (2012) [17] * Ettenauer, J. D., Pifar, G.,
Lopandic, K., Spangl, B., Ellersdorfer, G., Voitl, C., Sterflinger, K. (2012) [18]
 Zarina l., Sabarinah Sh., A., Zaharah Y. (2012) [20] * Orisakwe, O.E. (2012) [21]
Malzeme | ¢ Doroudiani, S., Doroudiani, B., Doroudiani, Z. (2012) [22] - Ligun, G., Yanqun,

Etkisi G. (2011) [23] » Zeliger, H. I. (2011) [25] * Doroudiani, S., Omidian, H. (2010)
[27] « Warwicker, B. (2010) [28] * Brimblecombe, P. (2010) [29] ¢ Missia, D. A.,
Demetriou, E., Michael, N., Tolis, E.I., J. Bartzis, G. (2010) [30] * Ghosh, D., Deb,
A., Bera, S., Sengupta, R., Kumar Patra, K. (2008) [32] « M., Faheem, Mujahid,
S.A., Matiullah. (2008) [33] * Esin, T. (2007) [37] < Uhde, E., Salthammer, T.
(2007) [38] * Gutarowska, B., Piotrowska, M. (2007) [39] - YIi-Pirila, T.,
Kusnetsov, J., Haatainen, S., Hanninen, M., Jalava, P., Reiman, M., Seuri, M.,
Hirvonen, M., Nevalainen, A. (2004) [41] < Steinemann, A. (2004) [42] « Sharma,
N., Virk, H.S. (2001) [43]
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* Faheem, M., Matiullah, (2008) [34] - Allison, C.C., Denman, A.R., Groves-
Radon Kirkby, C.J., Phillips, P.S., Tornberg, R. (2008) [36] * Denman, A.R., Groves-
Gaz Kirkby, N.P., Groves-Kirkby, C.J., Crockett, R.G.M., Phillips, P.S., Woolridge, A.C.
(2007) [40] * Sharma, N., Virk, H.S. (2001) [43] * Rizzo, S., Brai, M., Basile, S.,
Bellia, S., Hauser, S. (2001) [44] * Lugg, A., Probert, D. (1997) [47]

* Jieun, C., Chungyoon, C., Yuexia, S., Yoorim, C., Suhyun, K., Bornehag, C.G.,
Sundell, J. (2014) [3] « Senitkova, I. (2014) [7] e Zarina, ., Sabarinah, Sh A.,
Zaharah, Y. (2013) [11] * Collinge, W., Landis, A. E., Jones, A. K., Schaefer, L. A.,
Bilec, M. M. (2013) [12] « Huang, Y., Chen, C., Chen, Y., Chiang, C., Lee, C.
(2012) [15] » Ligqun, G., Yanqun, G. (2011) [23] * Fucic, A., Fucic, L., Katic, J.,
Stojkovi¢, R., Gamulin, M. Seferovi¢, E. (2011) [24] » Missia, D. A., Demetriou, E.,
ic Hava | Michael, N., Tolis, E.I., J. Bartzis, G. (2010) [30] * Uhde, E., Salthammer, T. (2007)
Kirliligi [38] * Yu, C., Crump, D. (1998). [46]

Deneysel | * Huang, S., Xiong, J., Zhang, Y. (2013) [9] * Zarina, |., Sabarinah, Sh A.,
Calisma | Zaharah, Y. (2013) [10] * Harris, D.J. (1999) [45]

Sekil 1. insan saghgina etki eden faktérler ile alakali galismalarin siniflandiriimasi

Radon Gazi
13%

Malzeme
39%
Radyoaktivite
24%

i(; Hava Deneysel
Kirliligi Galigma
17% 7%

Sekil 2. Yapi malzemelerinin insan saghgina etkileri ile ilgili yapilan ¢alismalar

Calismalar degerlendirildiginde insan saghgini tehdit eden faktérler arasinda malzemenin ¢ok
onemli bir yer tuttugu rahatlikla séylenebilir. Radyoaktivite etkisinin malzeme etkisinden sonra
insan saghgini etkileyen faktorlerin basinda geldigi dustnilmektedir. Malzemelerin insan saghgi
uzerindeki olumsuz etkilerle ilgili deneysel ¢galisma sayisinin olduk¢a az oldugu dikkate degerdir.
Deneysel calismalar literatir analizi kisminda bulunan makalelerden anlagilacagi tzere, insan
sagligini tehdit eden radyoaktivite, i¢ hava kirliligi gibi konular tzerine yapilmigtir. Deneysel
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¢alisma icermeyen makaleler incelendiginde, deneysel ¢galismanin malzemelerin insan sagligina
zarar vermemesi i¢in ne kadar gerekli oldugu sonucu ortaya gikmaktadir.

Sekil 3'de ise makalelerin yillara gére dagilimi gosterilmektedir. Yapilan makale taramalari 1990
yili ve sonrasi igin yapiimigtir. Bu élglt g6z énine alindiginda glinimuze dogru insan saghgi ve
yap! malzemeleri arasindaki iliskiyi inceleyen gcalismalarin arttiyi rahatlikla séylenebilir. Yillara
gére dagihm incelendiginde yapilan galismalarin 2013 yilina kadar arttigi ve 2013 yilinda pik
yaptigi sdylenebilir. 2012 yilinda yayinlanan makale sayisi 2013 yilinda yayinlanan makale
sayisina oldukg¢a yakindir. Fakat 2014 yilinin henlz bu galisma yapilirken i¢inde bulunuldugu
g6z Onidne alinirsa, bu yil igin kesin ifadeler elde etmek mumkin degildir. Yilin sadece yarisi
gecmis iken 2014 yilinda yayinlanan makale sayisinin toplam makaleler igerisinde %13 Itk bir
dilimde yer almasi bu yil insan saghgd ile ilgili daha fazla makale yayinlanabilecegi ihtimalini de
ortaya ¢ikartabilir.

1999, 2% 1998, 2% 1997, 2%

2004, 2%
y

2014, 13%

2007, 9%

2013, 18%
2008, 11%
2009, 2%
2010, 11% 2012, 17%

2011, 1%

Sekil 3. Makalelerin yillara goére dagiliminin yizdelik gdsterimi

Yapilan ¢alisma gdstermistir ki yil gectikce insan saghgdi ve yapi malzemeleri arasindaki iligki
daha ¢ok incelenmektedir. insan sagligi ile ilgili yapilan galismalar, yapi malzemelerinin insana
verecegi zararin onine gegmek ve gereken onlemleri almak igin oldukga énemlidir. Yapilan
¢alismalar sayesinde insanlar kendilerine zarar veren maddelerin farkina varacak ve yapi
malzemelerini kullanma konusunda biling kazanacaktir.

Sonug olarak, yapilan calismalar yapi malzemelerinin insan saghdina ne kadar ¢ok zarar
verebildigini acik¢ca gdstermektedir. Yapi malzemelerinin kronik akciger rahatsizliklari, kanser,
kan ve kemik iligi hastaliklari, solunum sistemi ve mukozada rahatsizliklar, enfeksiyonlar, alerjik
etkiler diginda cesitli psikolojik etkiler de yarattigi acikca ortadadir [48]. Sekil 4’de literatlr
analizi sonuglarina goére vyapilan calismalar ve ne tir saghk sonuglari dogurdugu
Ozetlenmektedir.
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Deneysel Calisma

Sekil 4. Yapi malzemelerinin insan saghgi Gzerindeki etkileri

Glnumuizde kullanicilar i¢in ihtisamli, cazip, yararli ve saglikh gdsterilen bazi yapi malzemeleri
aslinda gosterildigi gibi olmamaktadir. Malzeme segiminin bireysel ya da kurumsal kullanim igin
saglikli Uretilmesi ve uygulanmasi olduk¢ga 6nem arz etmektedir. Zira diinya git gide daha gok
kirlenmekte, kirlilik arttik¢ca insan sagligi da bozulmaktadir. Ayrica diinya ekosistemleri hoyratca
tahrip edildigi icin artik dlinya insanoglunun ihtiyaclarina cevap verememektedir. Bilimin isiginda
hareket ederek ve ¢ok klglk tedbirler alarak insani ve iginde yasadigi evreni korumak
muUmkuandur.

Sonug itibariyle yapi malzemeleri ilk olarak Uretim asamasinda standartlara uygun olarak
Uretilmeli, yapilarin ingalari sirasinda yonetmeliklere uygun bir sekilde kullaniimahdir.
Standartlara uygun bir sekilde Uretilen ve kullanilan yapi malzemelerinin insani ve gevreyi
zararli etkenlerden koruyacagi aciktir. Ayrica yapi malzemelerinin insan saghgi Uzerindeki
etkilerini azaltmaya yonelik ¢alismalarin artiriimasi insan sagligini ve gevreyi korumak adina
Onem teskil etmektedir. Yapilan ¢alismalar isiginda yapi malzemelerinin insan saghgi uzerindeki
zararli etkisi daha iyi anlasilacak ve alinacak dnlemlerle insan saghgdi korunmus olacaktir.
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