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Oz

Yapi kabugunda isitsel konforun saglanmasi zorunlu bir ihtiyactir. Zamanimizin buylk bir kismini
gecirdigimiz konutlarda igitsel konfor kosullarinin saglaniyor olmasi hem fizyolojik hem de psikolojik agidan
onemli bir gerekliliktir. Bu galismada konutlarda duvar malzemesi olarak kullanilan tugla, gazbeton ve
betonarme yapi kabugu lGzerinde ses gegis kaybi hesaplari yapilarak; yapi kabugunu olusturan farklh duvar
malzemelerinin, isitsel konforun saglanmasinda ne kadar etkili oldugunun belirlenmesi amaclanmaktadir.
Bu amagla, 12 farkli duvar kesitinin ses gecis kaybi hesaplari yapilmistir. Belilenen konunun
arastirnimasinda; literatir calismasi ardindan, isitsel konfor analizi icin INSUL ses gegis kaybi hesaplama
yazlimindan yararlanilarak, elde edilen veriler degerlendirilmistir. Boylece ginumiiz konutlarinda optimum
konfor kosullarinin saglanmasina yoénelik duvar kesiti ve duvar malzemesi 6nerileri sunulmaya caligiimistir.

Anahtar Kelimeler: isitsel konfor, Yapi kabugu, Tugla duvar, Gazbeton duvar, Betonarme duvar

A Study On Providing Acoustical Comfort In The Building
Envelope

Abstract

Providing acoustic comforts in building envelope is a compulsory need. In physiological and psychological
aspects, providing acoustic comforts in dwellings where we spend most of our time is an essential
requirement. The aim of this study is to determine the effects of different materials that constitute the
building envelope, in the context of acoustic comforts. For that purpose, the audio transition loss in wall
materials such as brick wall, autoclaved aerated concrete wall, concrete wall is analyzed and the audio
transition loss of 12 different wall sections are calculated. In this process of research; after making a
literature research, a computer programmed named INSUL is used in order to calculate the audio
transition loss and the obtaining data is evaluated. As a result, this study tries to present suggestions
about wall sections and materials that provide optimum comfort conditions in dwellings.
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GiRiS

“Isitsel konfor, insanlarin iginde bulundugu eylem ya da eylemsizlik durumuna uygun akustik
kosullarin saglanmasi olarak" tanimlanmaktadir [1]. Bu nedenle yasadigimiz ortama etki eden
dis glrulta faktérlerini kontrol altina alabilmek ve insan Uzerindeki olumsuz etkileri olan gurilti
faktdorinden kurtulmak icin yapi kabugunu olusturan bilesenlerin dogru 6élgllerde uygulanmasi
blylik énem tasimaktadir.

Ses dizeyinin ylkselmesi, dizensiz sesler toplulugu ya da hacme disaridan veya bitisik
hacimlerden gelen sesler; insan U(zerinde fizyolojik ve psikolojik agidan olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Uzun siire guriltili ortamlarda bulunan kisilerde fizyolojik ve psikolojik agidan
olumsuz etkilenmeler gériilmektedir [2]. insan hayatinin biiyiik bir bélimiinde rol oynayan konut
yapi grubunda isitsel konforun saglanmasi énemli bir gerekliliktir.

Gerekli konfor kosullari saglanmadigi ve guriltid kabul edilebilir dizeylerde tutulamadigi
takdirde insan sagligi lzerinde isitme kayiplari, solunum sisteminde olusan degisiklikler, kan
basincinin artmasi, cilt direncinde olusan degisimler, istemli kaslari kapsayan refleksler, goz
bebeginin buyimesi, hormonal dengenin bozulmasi, kan dolagiminin yavaslamasi, mide
salgisinin artmasi, renk algilamada degisiklikler gibi fizyolojik etkiler ve yorgunluk, gerginlik-
sikinti, uykusuzluk, ani uyanmalar, saldirgan davranislar, dikkatin dagiimasi, is veriminde ve
0grenmede azalma, hafizada zayiflik, sosyal davraniglarda degisiklik gibi psikolojik etkiler
gorilebilmektedir [3,4].

Yapida kendini gevreleyen bir dis duvar sistemi kurularak icinde yasayan insanlarin konforunu
saglayici bir ortam olusturulmaktadir. Kosullari birbirinden ¢ok farkli olan bina ici ile dis ortami
birbirinden ayiran bina kabugdu, ¢ok yonll birgok faktoriin etkisi altinda kendisinden beklenen
cesitli fonksiyonlari yeterli diizeyde yerine getirmesini arzu ettigimiz énemli bir yapi bilesenidir

[5].

Gurdlth herkesi etkileyen bir sorundur. Yiksek gurilti seviyesi olan ortamlarda, uzun stre
bulunan kisilerde, kalici isitme esidi degisimleri oldugu birgok arastirmaci tarafindan
saptanmistir. Daha dusuk seviyeler ya da kisa sireli etkilenmelerde, isitme duyusuna yonelik
belirgin bir zararin saptanmasi ¢ok kolay olmasa da, gurultiiniun insan sagdhgi, davranis bigimi ve
mutlulugu Gzerindeki olumsuz etkileri belirlenebilmektedir.

Gurdltald ortamlarda kalan veya yasayan insanlarda; konsantrasyon, dikkat ve reaksiyon
kapasitesi zayiflar. Yorgunluk, uyku bozukluklari ve ge¢ uyuma gorilebilir. Merkezi sinir sistemi
bozukluklari, bag agrilari ve stresler olabilir. Metabolik ve hormonal bozukluklar da s6z konusu
olabilir. Birden bire, siddetli bir gurultinun etkisinde kalindiginda ise; kan basinci (tansiyon)
yukselmesi, kardiyo vaskiler (dolasim) bozukluk, solunum hizi degismesi ve terlemenin artmasi
gOrulebilir. Gurlltd ayrica; konusurken bagirma ihtiyaci, sinirli olma durumu, karsilikl anlasma
zorlugu dogurabilir [6]. Insanlarin kendilerini en rahat ve huzurlu hissetmek istedikleri mekanlar
olan konutlarda da gurilti sorununun minimize edilmesi 6nemlidir.

Ekonomik Igbirligi ve Kalkinma Orgiiti (OECD) tarafindan 1996 yilinda yayimlanan raporda 55-
60 dB gurultd rahatsiz edici, 60-65 dB gurulti belirgin rahatsiz edici ve 65 dB ve Uzeri ise
davranis biciminde engellemeler ve gurilti kaynakli zararli semptomlara sebebiyet verici
rahatsizlik seklinde tanimlanmaktadir [7].

TUim yapi disi gurdltd kaynaklarini géz 6nline alarak, genel bir sinirlamayla WHO normal
islevlerin siirdiriimesinde belirgin girisimlerin 6nlenebilmesi agisindan, 55 dB(A) ortalama yap!i
disi kabul edilebilir gurilti degeri belirlemistir [8]. Bu nedenle konutlarda uygulanan yapi
kabugunun en az bu ses seviyesini karsilayacak olglde isitsel konforu saglar nitelikte olmasi
kacinilmazdir. Bu galismada, konutlarda isitsel konforun saglanmasina yénelik duvar malzemesi
secimi ve duvar kesiti ¢dzim onerileri sunulmaktadir.
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MATERYAL VE YONTEM

Amag: Bu galismada, yapi kabugunu olusturan farkli duvar malzemelerinin, isitsel konforun
saglanmasinda ne kadar etkili oldugunun belirlenmesi amacglanmaktadir. Bu amagla, farkh duvar
kesitlerinin ses gegis kaybi hesaplari yapilmistir.

Kapsam: Yapi kabugunda isitsel konforun saglanmasi tizerine yapilan bu ¢alismada yapi grubu
olarak konutlar ele alinmistir. Yapi kabugunun ve igitsel konforun tanimlanmasinin ardindan,
konutlarda duvar malzemesi olarak kullanilan tugla, gazbeton ve betonarme yapi kabugu
Uzerinde igitsel konfor analizi yapilmistir.

Yontem: Belirlenen konunun arastiriimasinda yapilan literatlr ¢calismasi ardindan, isitsel konfor
analizi igin INSUL ses gecis kaybi hesap programindan yararlanilarak elde edilen veriler
degerlendirilmistir [9]. Ses yalitimi igin 6zel olarak hazirlanmis INSUL adli yazilim ile uygun
malzeme segimi, malzeme kombinasyonlarinin tayini ve uygun malzeme Kkalinligini
saptanmasina ydnelik galismalar yaparak, optimum ¢dzime ulagsmak mimkun olmaktadir.

YAPI KABUGUNDA iSITSEL KONFOR ANALIZi

Yapi kabugu Uzerinde isitsel konfor analizi yapilirken, INSUL yazilimini incelemek igin
gelistirilen demo versiyonu kullaniimistir (Sekil 1). Bu sebeple Rw degerlerinde belli miktarda
oynamalar goérilmektedir. Ses yalitim malzemelerinin, yaziimin veri tabaninda bulunmasi ile
kisa slUrede ses gecgis kaybi degerinin hesaplanmasini saglamaktadir. Amag, farkli duvar
kesitlerinin karsilastiriimasidir.

Duvar kesitleri segilirken konutlarda genel olarak karsilastigimiz yapi malzemeleri olan, tugla
duvar, betonarme ve gaz beton kesitleri kullaniimistir. Her bir duvar kesiti yalitimsiz, i¢ten
yalitiml, distan yalitimli ve ¢ift duvar arasi yalitimli olmak Uzere 4 farkli 6zellikte, toplam 12 kesit
analiz edilmistir. Tim duvar kesitlerinde kullanilan i¢ ve dis siva gesidi aynidir. igeride 2 cm algl
siva, dis yuzeyde 2 cm ¢imento siva kullaniimistir. Yalitim malzemesi olarak 5 cm cam yunu
malzeme segcilmistir.

Kesit 1'de 19 cm yalitimsiz tugla duvar, Kesit 2’de 19 cm i¢ten yalitimli tugla duvar, Kesit 3'de
19 cm distan yalitimli tugla duvar, Kesit 4’te 8,5 cm’lik ¢ift duvar arasi yalitimli tugla duvar, Kesit
5°'de 20 cm yalitimsiz gaz beton duvar, Kesit 6’de 20 cm igten yalitimli gaz beton duvar, Kesit
7’de 20 cm distan yalitimli gaz beton duvar, Kesit 8'da 10 cm’lik ¢ift duvar arasi yalitimh gaz
beton duvar, Kesit 9da 20 cm yalitimsiz betonarme duvar, Kesit10’da 20 cm icten yalitimh
betonarme duvar, Kesit 11’de 20 cm digtan yalitimli betonarme duvar ve Kesit 12'de 10 cm’lik
cift duvar arasi yalitimli betonarme duvar kesiti incelenmigtir (Tablo 1).

....... =

Sekil 1. Ses gecis kaybi hesabi yazilim menusu
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Tablo 1. Analizi yapilan duvar kesitlerinin 6zellikleri
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Tablo 2’de analizi yapilan duvar kesitlerinin ses gegirimsizlik degerlerinin dlgiim sonugclari grafik

olarak verilmektedir. Elde edilen sonuglar Tablo 3’de toplu halde 6zetlenmektedir.
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Tablo 2. Analizi yapilan duvar kesitlerinin ses gegirimsizlik degerleri grafik dlgiim sonuglari
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Tablo 3. Duvar kesitlerinin hesaplanan ses gecirimsizlik degerleri

Kesit 6zelligi: 500 Hz’deki ses
gecirimsizlik degeri: (dB)
Kesit 1 Yalitimsiz tugla duvar 46
Kesit 2 iceriden yalitimli tugla duvar 79
Kesit 3 Disaridan yalitimli tugla duvar 79
S | Kesit4 | Ciftduvar arasi yaltiml tugla duvar 75
% Kesits YaI|t|m5|z gazbeton duvar 34
g Kesit 6 Iceriden yalitimli gazbeton duvar 69
= Kesit 7 Disaridan yalitimli gazbeton duvar 69
> Kesit 8 Ciftduvar arasi yalitimh gazbeton duvar 64
a Kesit 9 Yalitimsiz betonarme duvar 54
Kesit 10 | iceriden yalitimli betonarme duvar 84
Kesit 11 | Disaridan yalitimli betonarme duvar 84
Kesit 12 | Ciftduvar arasi yalitimli betonarme duvar 89

Elde edilen sonuglarin degerlendiriimesi grafikler Gzerinden yapilmistir. Tugla duvar (Grafik 1),
gaz beton duvar (Grafik 2) ve betonarme duvar (Grafik 3) dncelikle kendi aralarinda, daha sonra
hep birlikte degerlendirilmistir (Grafik 4).

Yapilan analizler sonucu tugla duvar yalitiminda en iyi sonuglar i¢cten ve distan yalitimli
duvarlarda alinmistir. icten yalitimli ve distan yalitimli duvar kesitlerinde ayni degerler elde
edilmigtir. Duvar kesitine yalitim malzemesi girdiginde degerlerde ciddi farkhlklar
go6zlemlenmistir (Grafik 1).
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Grafik 1. Tugla Duvar Ses Gegirimsizlik Degerlerinin Kargilastiriimasi

Gazbeton duvar yalitiminda en iyi sonuglar i¢ten yalitimli ve distan yalitimli duvar kesitlerinde
alinmistir. igten yalitimh ve distan yalitiml duvar kesitlerinde diger iki érnekte oldugu gibi gaz
beton duvarda da ayni degerler elde edilmistir. Duvar kesitine yalitim malzemesi eklendiginde
degerlerde fark edilir bir iyilesme gorilmustir (Grafik 2).

Yapilan analizler sonucu betonarme duvar yalitiminda en iyi sonug ¢ift duvar arasi yalitimli

duvar kesitinde alinmigtir. igten yalitimh ve distan yalitimli duvar kesitlerinde tugla duvar ve
gazbeton duvarda oldugu gibi betonarme duvarda da ayni degerler elde edilmistir. (Grafik 3).
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Grafik 2. Gaz Beton Duvar Ses Gegirimsizlik Degerlerinin Kargilastiriimasi

—_—

=)

=

S

o

T

=T 1]

Y

[

a4 5

=

[}

8

=

o=

‘—

=)

L]

@]

o

LY

@

Yalitunsiz betonarme  Iceriden yalitimli Disaridan yalitiml Ciftduvar arasi
duvar betonarme duvar betonarme duvar yalitimli betonarme
Duvar Kesit Ozelligi duvar

Grafik 3. Betonarme Duvar Ses Gegirimsizlik Degerlerinin Karsilastiriimasi

Tdm duvar kesitleri deg@erleri karsilastinildiginda yalitimsiz, igten yalitimh, distan yalitimli, gift
duvar arasi yalitiml segenekleri arasinda betonarme duvar en iyi sonuglari vermistir. Betonarme
duvardan sonra en iyi degerleri veren ise tugla duvar olmustur. Gazbetonda elde edilen ses
gecirimsizlik degerleri betonarme ve tugla duvara nazaran daha dusik c¢ikmistir. Gazbeton,
betonarme ve tugla duvar kesitlerine oranla daha gegirgendir. Yalitim malzemesi dB degerinde
fark edilir bir avantaj saglamaktadir.

Elde edilmesi gereken minimum ses gecirimsizlik dederi 55 dB olmasi gerekliligi g6z 6niine

alindiginda, her G¢ duvar malzemesinin de yalitimsiz halde kullaniminin yetersiz olacagi
goralmustar (Grafik 4).
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Grafik 4. Tum Duvar Kesitlerinde Ses Gegirimsizlik Degerlerinin Karsilastiriimasi

DEGERLENDIRME VE SONUG

isitsel konfor, bir mekanda kullanicilar bakimindan en uygun gevreyi saglamak icin, I1sisal ve
gorsel konfor gibi dikkate alinmasi gereken kriterlerdendir. Yapilan tim analiz ve
degerlendirmeler sonucu en olumlu sonuglar, yalitimh duvarlarda elde edilmistir. Yalitimsiz
olarak yapi kabugunu malzemeleri ele alindiginda en ylksek ses gecirimsizlik degerini
betonarme duvar verirken, gaz beton son sirada yer almistir. Tugla duvarin ve gaz betonun
kendi iginde yapilan degerlendirmelerinde i¢ten yalitimh ve distan yalitimh duvar kesitlerinde en
iyi sonuglar elde edilirken, betonarme duvarda en yiksek sonug ¢ift duvar arasi yalitimli duvar
kesitinden alinmistir.

icinde yasadigimiz binalarda optimum konfor kosullarinin saglanmasi énemli bir gerekliliktir.
GunUmduz surdurulebilirlik calismalarinda enerji verimliligi ve bagdlantili olarak 1sil konfora verilen
6nem ne yazik ki isitsel konfor kosullarinda ayni 6nem derecesinde ele alinmamaktadir. Ses
sorunlarinin  olumsuz etkilerinden korunmak isitsel konforun saglanmasi agisindan ¢ok
onemlidir. Gorsel, iklimsel ve isitsel konfor kosullari bir bitiin igerisinde ele alinmalidir. Yapi
kabugu belirlenirken duvar kesitleri analiz edilmeli ve uygulanacak binanin &zellikleri
dogrultusunda tiim bu kosullari optimum diizeyde saglayacak kesitler tercih edilmelidir.

KAYNAKLAR

1. Yagrik, N. (1994). "Konusma amagcli hacimlerde igitsel duyarlilik ayrimlarinin anlasilabilirlik
Uzerindeki olumsuz etkilerini ortadan kaldiracak hacim akustigi kosullarinin belirlenmesinde
yeni bir yaklagim", Fen Bilimleri Enstitlisti, Doktora Tezi, Yildiz Teknik Universitesi.

2. Acar, B. (2007). "Agik Planli Biiro Yapilarinda isitsel Konforun Sagdlanmasina Yoénelik
Yaklasim Ornekleri". Fen Bilimleri Enstitist, Mimarlik Anabilim Dali, Yapi Fizigi Programi,
Yiiksek Lisans Tezi, Yildiz Teknik Universitesi.

3. Ozcevik, A. (2005). "Mimari Tasarim Stiidyolarinda Isitsel Konfor Gereksinimleri ve Bir
Ornek". Fen Bilimleri Enstitisii, Mimarlik Anabilim Dali, Yiksek Lisans Tezi, Anadolu
Universitesi.

4. Serefhanoglu S., M. (2001). "Yapi Kabugunda Isi ve Ses Yéniinden Konfor iligkisi". Tesisat
Muhendisligi, Ocak/Subat 2001

5. Kilahgi, M. Kazu, I. Y. (1994). "Bina Kabugunun Dogal iklimlendirmedeki Roli"

(8]



Yapi Kabugunda Isitsel Konforun Saglanmas: Uzerine Bir Arastirma

6. Candir, M., (2013). "Guriltinin Teknik Ozellikleri ve Etkileri" http://www. Risk medakademi.
com.tr/?option=content&pcontent=1&task=view&id= 46&Itemid=52

7. Cevre Sehircilik Bakanhg (2015). "Guriiltiinin insan Saghg Uzerine Etkileri" http://gurultu.

cevreorman.gov.tr/gurultu/AnaSayfa/gurultu/sagliketkileri.aspx?sflang=tr (Erisim Tarihi:

16.04.2015)

8. Anonim. (2015) "Gurdlti Kaynaklar" http://gurultu.cevreorman.gov.tr/gurultu/AnaSayfa/
gurultu/GurultuKaynaklari.aspx?sflang=tr (Erisim Tarihi: 12.04.2015)

9. SUBERA Akustik Yazilimlar (2015). www.subera.com, (Erigim Tarihi: 16.03.2015)

%]


http://gurultu/
http://gurultu.cevreorman.gov.tr/gurultu/AnaSayfa/
http://www.subera.com/

