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Arastirma Makalesi

Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Sinav Kaygilar
ile Durumsal Giidiillenme Diizeyleri

Dilem CIY*? Hiiseyin SELVI? Elif Nilay ADA3

Oz

Bu ¢alismanin amaci, ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik sinav kaygilari ile durumsal
giidillenme  diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Caligmada iligkisel tarama modelinde
gerceklestirilmis olup, calismaya 624 (324 kiz, 300 erkek) ortaokul 6grencisi katilmigtir.

Bu calismada veri toplama araglari olarak, ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Beden Egitiminde Durumsal Giidiilenme
Olgegi’ ve ‘Beden Egitimi Dersi Smav Kaygisi Olgegi’ kullamilmugtir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler, Bagimsiz Gruplar t-Testi ve Pearson Momentler Korelasyon Analizi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) uygulanmuistir.

Korelasyon analizi sonucuna gore, beden egitimi dersi smav kaygisi Olgegi alt boyutlart ile durumsal
giidiilenme 6lgegi alt boyutlari arasinda anlamli iliski bulunmustur. T-testi sonuglarina gére beden egitimi dersi
smav kaygist olgek alt boyutlari ve durumsal giidiilenme 6l¢egi alt boyutlart puanlarinin cinsiyete gore
farklilastigi goriilmiistiir. Ayrica Anova analiz sonucunda ise, beden egitimi dersi sinav kaygisi 6l¢egi alt
boyutlarinda ve durumsal giidiilenme O6l¢egi alt boyutlarmin da siniflar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir.

Sonug olarak, bulgulara gore smav kaygisi ve durumsal giidiillenme 6lgekleri arasinda negatif yonlii zayif bir
iligki oldugunu géstermistir. Ayrica, erkek 6grencilerin derse giidiillenmelerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek,
hissettikleri sinav kaygisinin ise kizlardan daha diisiik oldugunu séyleyebiliriz. 6.siniflarin diger siniflardan
daha fazla sinav kaygisi duyduklari, 5.siniflarin ise 6, 7 ve 8.siniflardan daha fazla derse giidiilendikleri
gOriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Dersi, Smav Kaygisi, Durumsal Giidiillenme

Exam Anxiety and Situational Motivation Levels of Middle School
Students for Physical Education Lesson

Abstract

Purpose of this study is to examine the relationship between middle school students' exam anxiety for physical
education lesson and their situational motivation levels. The study was carried out in relational screeninng
model and 624 secondary school students (324 girls, 300 boys).
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In this study, "Personal Information Form", "Situational Motivation Scale in Physical Education" and
"Physical Education Lesson Exam Anxiety Scale" were used as data collection tools. Descriptive statistics,
Independent Groups t-Test, Pearson Moments Correlation Analysis and One-Way Analysis of Variance
(ANOVA) were used in the analysis of the data.

According to the result of the correlation analysis, a significant relationship was found between the physical
education lesson exam anxiety scale sub-dimensions and the situational motivation scale sub-dimensions.
According to the results of the T-test, it was observed that the scores of the physical education lesson exam
anxiety scale sub-dimensions and the situational motivation scale sub-dimensions differed according to gender.
In addition, as a result of the Anova analysis, a significant difference was found between the classes in the
physical education lesson test anxiety scale sub-dimensions and the situational motivation scale sub-
dimensions.

As a result, the findings showed that there is a weak negative relationship between test anxiety and situational
motivation scales. In addition, we can say that male students' motivation to the lesson is higher than female
students, and the test anxiety they feel is lower than female students. It was observed that 6th graders had more
test anxiety than other grades, and 5th graders were more motivated than 6th, 7th and 8th graders.

Key Words: Pyhsical Education and Sport Lesson, Test Anxiety, Situational Motivation
GIRIS

insanlarin  giinlik yasamda karsilastiklar: Beden egitimi dersine katilan Ogrencilerin
esitli zor durumlar (sinavlar, testler, fiziksel uygunluklarinin olmas: gerektigi gibi
ameliyatlar, yarigmalar, is gorismeleri vb.) zihinsel ~ olarak da  kendilerini  hazir
karsisinda rahatsizlik, endise ve korku hissetmeleri gerekir. Ogrencilerin zihinsel
duymalar1 dogaldir. Korku, birgok zorluk ve hazir olusglarmi etkileyen nedenlerden biri
stresle bas etmenin baska bir yoludur. Ancak kaygidir. Bu kaygi durumu &grencinin
bu duygular insanlarin hayatlarinin akisini koordinasyonunu, dikkatini, motivasyonunu,
bozmaya, uyku diizenini bozmaya ve giinliik uyum yetenegini ve Ozgiivenini etkileyerek
rutinleri etkilemeye basladiginda kaygi bir karar verme durumunu olumsuz yonde
sorun haline gelebilir (Ozgiir, 2018). Kayg etkileyebilir (Kennerley, 2014; Morgan, 1981;

iki baslik altinda incelenmektedir. Durumluk
kaygi, kisinin karsilagtigr stresli durumlar
kargisinda hissettigi korku ve huzursuzluk
durumu ile Dbirlikte kaygi diizeyinin
yiikselmesi ve stresli  durumun ortadan
kalmasiyla hissettigi kaygi diizeyinin bitmesi
olarak tamimlanabilir (Oner ve Le Compte,
1985).  Siirekli  kaygi  ise,  Dbireyin
davranislarinda birden ortaya c¢ikmayan, bir
olay veya herhangi bir sorun olmamadan da
kisinin genel anlamda kaygi hissetme
durumudur (Coskun ve Akkas, 2009; Oner ve
Le Compte, 1998). Siirekli kaygi duyan
kisiler, huzursuzluk duyar, kendini koti
hisseder ve siirekli kot bir olay ile
kargilasacakmig  gibi  hissene  kapilirlar
(Coskun  ve  Akkas, 2009). Birgok
degerlendirme siireclerinde ve sinav aninda
hissedilen korku smav kaygisina neden
olabilmektedir (Spielberger ve Vagg, 1995).
Smav kaygisi, test edilmenin yasattig1 korku
kaynakli bir kaygi tiiri olarak tanimlanabilir
(Zeidner ve Matthews, 2005).

Trifoni ve Shahini, 2011). Beden egitimi
kaygisit hem diisik hem de yiiksek becerili
ogrencileri ilgilendirir (Liukkonen, Barkoukis,
Watt ve Jaakkola, 2010). Ayrica, beden
egitimi dersinden kétii not almak veya beden
egitimi smavinda basarisiz olmak kaygi
uyandirict  olarak kabul edilebilir g¢ilinki
fiziksel olarak aktif olmak sosyal acidan
olumlu kabul edilirken kotii not almak bir tiir
fiziksel yetersizligi vurgular.

Sinavlar, uygulanan egitim-6gretim programi
siirecinde Ogrencilerin akademik
yetkinliklerini yansitiyor olmasina ragmen
ogrenciler igin tehdit edici, endise uyandirici
ve kaygi olusturan bir durum olabilir
(Putwain, Woods ve Symes, 2010). Sinav
kaygisi, beden egitimi de dahil olmak iizere
birgok okul dersinde 6nemli sayida 6grenci
tarafindan yaganmaktadir ve okul
performanslari ve sagliklart igin zararh
olabilmektedir. Ttm brans derslerinde oldugu
gibi beden egitimi ve spor dersi i¢inde durum
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aynidir (Danthony, Mascret, Cury, 2020).
Beden egitimi dersleri, 6gretilen gorevlerin
fiziksel ~ performansin1  gerektirdiginden
baglam ve Ogretim yontemleri bakimindan
diger egitim  disiplinlerinden  farklidir
(Tremayne, 1995). Ornegin, diger brans
derslerinin (matematik, edebiyat veya tarih
vs.) smavlarinda 6grencilerin sergiledikleri
performans sinav sirasinda sif arkadaslari
veya Ogretmen tarafindan izlenmez iken,
beden egitimi ve spor dersi sinavi sirasinda
sergilenen performans  direk  olarak
Ogretmenin  ve  Ogrencilerin  Oniinde
gergeklesip  sonuglanmaktadir  (Barkoukis,
Rodafinos, Koidou ve Tsorbatzoudis, 2012).
Bu nedenle okul beden egitimi dersleri,
fiziksel becerileri Ogrenmeyi, yarismayi
ogretmen ve akranlar tarafindan yerinde
degerlendirilmeyi icerir (Tremayne, 1995). Bu
durum &grencinin diger derslerde yagamadigi
fakat beden egitimi ve spor derslerinde
kendini gosteren sinav kaygisi etkenlerinden
biri  olabilir  (Barkoukis, vd., 2012).
Ogrencilerin sinav kaygisi ders igerisindeki
derse karsi olan giidiilenmeleri ile de ilgilidir.
Bu nedenle, 6gretmenler icin beden egitimi
dersindeki uygulamali sinav anindaki kaygi
durumlar gibi ders igerisindeki glidiilenmeleri
de 6nemlidir.

Giidillenme, genellikle kisiyi ya da
organizmay1 bir ama¢ dogrultusunda hareke
gecirme veya duruma karsi tepki vermesini
saglayan bir igsel giic olarak tanimlanmistir
(Baykal, 1978; Dilts, 1998). Ayn1 zamanda bir
isi yapmada istekli olmanin o davranisa
yonelme, harekete ge¢cme ve devamlilik
saglama siirecidir (Tarakg¢ioglu, Sokmen ve
Boylu 2010). Baska bir degisle giidiilenme,
organizmanin bir arzu diirtisii veya etkisi ile
hareket etmeye hazir oldugunda, bir amaca
karsilik gelen eylemler sergilemesi ve amaca
ulagtiginda rahatlamig ve mutlu hissetmesidir
(Tenenbaum ve Eklund, 2007). Istenilen
davranisin gerceklesmesi i¢in giidii ve istegin
olugmasi, kiside motivasyon olusturmasina ve
davranigin ortaya ¢ikisina, kisinin
ihtiyaglarinin kargilanmasina imkan
sunmaktadir  (Asikoglu, 1996). Kisiligin
olusumu ve gelisiminde, davranis1 acgiga
¢ikaran bilingli ya da bilingsiz etkenler giidii
kavrami ile davranigi nigin yaptigl sorusuna

verilen cevap ise giidiillenme kavrami olarak
aciklanabilir (Deci ve Ryan, 1985).

Ogrencileri yasam boyunca fiziksel agidan
aktif bireyler olarak aktif tutmak, beden
egitiminin 6nemli islevlerinden biridir (Sallis
ve McKenzie, 1991). Tipki diger brans
derslerinde  Ogrencilerin  giidiilenmesinin
Ogretmenler icin 6nemli olmasi beden egitimi
ve spor dersi icinde Onemlidir. Ders
icerisinden  Ogrencilere dersi  sevdirmek,
dersin 6nemini anlamalarini saglamak, onlara
sorumluluk kazandirmak, 6grencileri motive
etmek gibi birgok kazanim 6gretmenlerin ders
igerisinde  olusturduklari  atmosfer ile
iliskilidir (Ada, Comoutos, Bal ve Pehlivan,
2020). Buna bagl olarak, beden egitimi ve
spor dersleri ve fiziksel aktivite yapilan
ortamlar da kisinin giidiisel profillerini
inceleyebilmek amaciyla farkli teoriler 6ne
stiriilmiistiir. Deci ve Ryan’nin (2004) Hiir
frade Kurami beden egitimi dersinde
ogrencilerin  derse  katithm  nedenlerini
incelemek igin Onemli bir kuram olarak
goriilmektedir. Son yillarda beden egitimi ve
spor dersinde giidiilenmeye yonelik ¢alismalar
hiir irade kuramina dayandirilarak
gerceklestirilmektedir (Wang, Chatzisarantis,
Spray ve Biddle, 2002). Bu kuram
giidiilenmenin ¢esitleri oldugunu belirterek,
giidiilenmenin ¢esitlerini; igsel gldilenme,
dissal giidillenme ve giidillenmeme seklinde
tanimlamaktadir (Moreno, Coll ve Garzon,
2009). icsel giidiilenmede, disaridan gelen
uyaricilarin (6diil ve ceza gibi) i¢ uyaricilara
gore etkisinin daha az oldugu soylenebilir.
Kisi zevk alma, eglenme vb. nedenler ile
sportif bir aktiviteye katildiginda igsel
gidilenmistir.  Kisinin ~ keyifli ~ zaman
gecirmesinin - ve  zevk almasinin  igsel
giidiilenmede yiiksek rol oynadigi
goriilmiistir ~ (Erdem, 2008). Dissal
gidilenme davraniginin  temelinde  dis
kaynaklardan gelen pekistirecler (kisinin
takdir edilmesi, kazanma, 6diil almasi1 vb.) yer
almaktadir (Dogan, 2004). Bu giidiilenme
manevi ya da maddi kaynakl1 olabilir (Konter,
1995). Sergilenen performansi etkileyen
durumlar tamamen dis kaynaklidir. Kisiler
digsal giidiilenmede c¢evredeki baski ve
talepleri ifade eder. Cocuklar kendilerini
aileler ya da Ogretmenler tarafindan
smavlardan yiiksek bir puan almalari,
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sergilenen performans karsisinda dereceye
girmeleri gibi farkli durumlarda baski altinda
hissetmektedirler. Bu baski ¢ocuklarda yiiksek
bir gidilenmeye neden olabilir (Yildirim,
2017) Gtudilenmeyen kisiler, davranisin
harekete gecmesine neden olan igsel ya da
dissal nedenler olmadigi i¢in davranisi
meydana getiremezler (Deci ve Ryan, 1985).
Kisiler neden giidiilenemediklerinde,
yaptiklar1 hareket ve bu hareketin sonucu
arasindaki iligskiyi tahmin edemezler. Bu
kisiler kontrol eksikligi, yetersizlik duygusu
gibi durumlar yasayabilmektedirler (Pelletier ,
Tuson, Fortier, Vallarend, Briere and Blais,
1995). Bu durum sporcularda ise neden
antrenman yaptiklarint bilmeme ve eksiklik
hissine neden olabilir.  Gilidiilenmeyen
sporcular, yaptiklar1  hareketlere  kendi
istekleri disinda disaridan neden oldugunu
diisiiniir ve yaptigt hareketi sonlandirir
(Kazak, 2004b).

Giintimiizde beden egitimi ve spor, geng
neslin temelinde insamin sosyal, duygusal ve
fiziksel gelisimini amaglayan, genel egitimde
tamamlayici rol oynayan ve egitimin ayrilmaz
bir parcasi olarak kabul goéren planh ve
bilingli faaliyetlerdir (Yildiran ve Yetim,
1996). Ayrica okul beden egitimi ve spor
dersi amaci sporun aksine, tiim &grencilerin
temel hareket becerilerini gelistirmesini ve
sonunda aktif yasam tarzlarina yol acacak
olumlu biligsel ve duyussal deneyimler
kazanmasin1  saglamaktir  (Shephard ve
Trudeau, 2000). Buna Dbaglh olarak
Ogrencilerin ders igerisinde kendini nasil
hissettigi, derse katilma nedenleri ve ders
icerisindeki motivasyonlar1 6nemlidir.

Beden egitimi derslerinde arzu edilen sey ders
icerisinde Ogrencilerin igsel gilidiilenmesinin
en yiksek seviyede olmasidir. Alanyazinda
yiiksek igsel giidiilenme yasayan Ogrencilerin
daha istekli, daha olumlu ve daha basaril
olduklarina dair ¢aligmalar mevcuttur (Ada
vd., 2020; Asci ve Ilker, 2018; Yildirim,
2017). Bu o6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik 6lgme ve degerlendirme kaygilarinin
da dusiik olacagi tahmin edilmektedir. Sonug
olarak, dusiik smmav kaygisi Ogretmen ve
ogrencilerin arzu ettigi bir durumdur. Ancak,
alanyazin da ulagilabildigi kadariyla beden
egitimi durumsal giidiilenme ile beden egitimi

dersi smmav kaygisi diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢alismaya rastlanmamustir.

Calisma da elde edilen bulgular ile, beden
egitimi  derslerine  katilan  §grencilerin
giidiilenme diizeylerinin hangi faktorlerle
iligkili oldugunun tespit edilmesi, beden
egitimi Ogretmenlerinin 6l¢me-degerlendirme
sireclerini  gdzden gecirmelerine  katki
saglanmaya c¢alisilacaktir.

Arastirmanin Amact

Bu calismada, Ogrencilerin beden egitimi
dersindeki smmav  kaygist ile durumsal
giidiilenme diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaclanmistir. Caligmanin  alt
problemleri;

-0grencilerin beden egitimi dersindeki sinav
kaygis1 ile durumsal giidiilenme diizeyleri
arasindaki iliskide cinsiyet acisindan fark var
midir?

-0grencilerin beden egitimi dersindeki sinav
kaygis1 ile durumsal giidiilenme diizeyleri
arasindaki iliskide smif degiskeni agisindan
fark var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Iki ve daha fazla sayidaki
degisken arasinda birlikte degisimin varligini
belirlemek amaciyla kullanilan  tarama
yaklagimina iligkisel tarama modeli denir. Bu
modelde, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi; degisme var ise bunun nasil
oldugu anlasilmaya ¢aligilir (Karasar, 2011).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini, 2022-2023 Egitim ve
Ogretim yilinda Mersin i Milli Egitim
Midirliigiine baghh  devlet okullarinda
O0grenim gbren ortaokul Ogrencileri
olugturmaktadir. Bu arastirma i¢in kullanilan
ornekleme  yontemi  tabakali  tesadiifi
orneklemedir. Bu yontemde sinirlari ¢izilmis
bir evren ve evrenin alt gruplar vardir. Bu
ornekleme yontemi icin Onemli olan alt
gruplardan hareket ederek evrene ulagsma
cabasi gosterilmesidir (Yildirim ve Simsek,
2005).
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Arastirmaya, yas ortalamalart 11,99 + 1,15 (9
16 yas araligl) olan 624 ortaokul Ogrencisi
katilmistir. Ogrencilerin 324’1 kiz, 300’d
erkek olup, 154’1 5.simif, 131°1 6.smuf, 174’1
7.smif ve 165’1 8.smuf” tir. Calismadaki
ortaokul ogrencilerinin 116’s1 herhangi bir

Tablo 1. Demografik Ozellikler

bransta okul takiminda yer alirken 508’1 yer
almamaktadir. Ogrencilerin 183’ herhangi
bir brangta kuliip takiminda yer aldigim
belirtirken, 441’1 yer almadigini belirtmistir
(Tablo 1.).

Cinsiyet Sinif Herhangi bir bransta P}erhangi bir brangta
okul takiminda yer alma  kuliip takiminda yer alma
Kiz Erkek 5 6 7 8 Evet Hayir Evet Hayir
n 324 300 154 131 174 165 116 508 183 441
% 51.9 48.1 247 21.0 279 264 18.6 81.4 29.3 70.7
Toplam 624 624 624 624

Veri Toplama Araclari

Kigsisel Bilgi Formu: Calismada yer alan
Ogrencilerin smiflari, cinsiyetleri, yaslari,
herhangi bir bransg da okul takimi veya spor
kuliibinde yer alma  degiskenlerinin
belirlenmesi i¢in arastirmacilar olusturmustur.

Beden Egitimi Dersi Simav Kaygisi Olgegi:
Olgegin orjinalini  gelistirenler Danthony,
Mascret ve Cury (2019)’dir. Olgegi Tiirkceye
ve Tiirk kiiltiiriine uyarlayanlar Devrilmez,
Ciy, Bilgic ve Dervent (2021)’tir. Olgegin
toplam madde sayis1 19 olmakta ve 4’li likert
tipinde (1:Hi¢ bir zaman, 2:Nadiren,
3:Genellikle, 4:Her zaman) puanlanmaktadir.
Olgek toplam 5 alt boyuttan olugmaktadir.
Bunlar; endise (4 madde), kendi kendine
odaklanma (3 madde), bedensel belirtiler (4
madde), fiziksel gerginlik (4 madde) ve
algilanan kontrol (4 madde)’diir. Alt boyutlar
icin elde edilen cronbach alfa degerleri;
endise i¢in .68, kendi kendine odaklanma i¢in
.77, bedensel belirtiler ig¢in .75, fiziksel
gerginlik i¢in .86 ve algilanan kontrol igin .89
bulunmustur. Olgek icin yapilan dogrulayict
faktor analiz sonucunda, /df: 3.06; RMSEA:
.05; GFI: .94; CFI..96; NFI:.94; IFI:.93;
AGFTI:.93 degerleri elde edilmistir. Bu ¢aligma
icin bulunan cronbach alfa degerleri alt
boyutlara gore; endise i¢in .69, kendi kendine
odaklanma i¢in.76, bedensel belirtiler i¢in .62,

fiziksel gerginlik i¢in .77, algilanan kontrol
igin .85°dir.

Beden Egitiminde Durumsal Giidiilenme
Ol¢egi: Durumsal Giidiilenme Olgegi Guay,

Vallerand ve Blanchard (2000) tarafindan
gelistirilmistir ve Tiirkgeye ve Tiirk kiiltlirline
Kazak Cetinkalp (2010) tarafindan
uyarlanmistir. Daha sonra 6l¢ek Dasdan Ada,
Asc1, Kazak ve Altiparmak (2012) tarafindan
beden egitimi ders ortamina uyarlanmistir.
Olgek, dort alt odlcekli (igsel giidiilenme,
0zdesimle diizenleme, digsal gilidiilenme ve
giidillenmeme)  toplam 16  maddeden
olugmakta ve 7’li likert tipinde (1 Biitiiniiyle
uygun degil ‘den 7 Biitiinilyle uygun’a)
puanlanmaktadir. Olgegin beden egitimi ders
ortami i¢in giivenilirlik ve gecerlilik
analizlerine gore, Olgegin yap1 gecerliligi
degerleri (“/sd: 2.62, RMSEA: 0.06, NFI:
0.94, NNFI: 0.96, CFI: 0.97, GFI: 0.93 ve
AGFI: 0.89) olarak bulunmustur. Olgegin i¢
tutarlilik katsayilari, igsel giidillenme .71,
0zdesimle diizenleme .72, digsal giidiilenme
.79 ve giidiilenmeme .78 olarak belirlenmistir.
Bu calismada i¢in elde edilen cronbach alfa
degerleri igsel giidiillenmede .76, 6zdesimle
diizenlemede .80, dissal giidiilenmede .77 ve
giidiilenmemede .79 olarak belirlenmistir.

Islem

Aragtirmanin gerceklestirilmesi i¢in, Mersin
Universitesi Spor Bilimleri Etik Kurulu’ndan
24.10.2022-042 tarih ve karar numarali ‘Etik
Kurul Izni> alinmistir. Mersin 1li Milli Egitim
Miidiirliigii’'nden yazil olarak izinler alinmis,
her okula ait okul miidiirleri ile goriisiiliip
onay alinmistir daha sonra uygulamaya
baslanmustir. Olgekler beden egitimi dersinin
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ilk 10 dakikast alinarak
gbzetiminde uygulanmustir.
toplanma stireci 60 giindiir.

arastirmacinin
Verilerin

Verilerin Analizi

Verilerin dagilim yapisint belirlemek igin
Beden Egitimi Dersi Sinav Kaygisi ve Beden
Egitimi  Dersi  Durumsal  Giidiilenme
Olgeklerinin alt boyutlarina ait
basiklik(Skewness) ve carpiklik(Kurtosis)
degerlerine  bakilmistir.  Olgeklerin  alt
boyutlar1 i¢cin yapilan normallik testi
sonuclarina goére basiklik(Skewness) ve
carpiklik(Kurtosis) degerleri - 2.00 ve + 2.00
arasinda bulunmustur(Tablo 2.). Bu degerler
arasindaki sonuclarin kabul edilebilir oldugu
anlagilmigtir ~ ve  normallik  varsayimini
karsilamaktadir (George ve Mallery, 2010).

Tablo 2. Verilerin Normallik Test Sonuglari

Caligmaya katilan ortaokul O6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersi sinav kaygilar ve
durumsal giidiilenmeleri arasindaki iligkiyi
aciklamak amaciyla korelasyon analizi
(Pearson Momentler Carpimi) uygulanmustir.
Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersi  smav  kaygilarn ve  durumsal
giidiilenmelerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
lizere T-testi uygulanmigtir. Ayrica, Ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi
sinav kaygilar1 ve durumsal giidiilenmelerinin
smif degiskenini agisindan farklilik gosterip
gostermedigini anlamak lizere ANOVA (Tek
Yonlii Varyans Analizi) uygulanmistir.

Olgekler Olgeklerin Alt Boyutlar Min.  Max. Ort. Ss Skew. Kurt.
e . . Ig¢sel Giidiilenme 4.0 28.0 28.3 4.7 -.88 -.10
Bedegﬁﬁjt;?;ll)ers‘ Ozdesimle Diizenleme 40 280 205 6.6 -86 -.05
Giidiilenme Digsal Gudiilenme 4.0 28.0 14.9 7.2 14 -1.06
Giidiilenmeme 4.0 28.0 12.5 7.14 A7 -.86
Endise 4.0 16.0 8.1 3.1 .52 -.45
Beden Egitimi  <endi Kendine 30 120 56 26 92 11
Dersi Odaklanma N
Stnav Kaygist B_ec?ensel Bellirtl!er 4.0 16.0 7.6 2.9 .66 -.16
Fiziksel Gerginlik 4.0 16.0 6.2 2.8 1.48 1.86
Algilanan Kontrol 4.0 16.0 12.6 35 -1.0 .01
BULGULAR
Tablo 3. Beden Egitimi Dersi Durumsal Giidiilenme ve Beden Egitimi Dersi Sinav Kaygisi
Arasindaki Iliskiyi Gosteren Korelasyon Analizi Sonuglari
Oleekler Ok At i 66 pg G E KKO BB FG AK
Boyutlari
Igsel
E Gudiillenme r 1 J0** - 22%*% 27 -.08**  -.05 .02 -.10** .06
= .
2 dG)
A . Ozdesimle
'% g Diizenleme r 1 -24**  -36** - 15%**  -05 .02 -16** A7F*
22 oD
g = Digsal
5‘3 © Giidiillenme r 1 .65** .07 A3** .07 19** -.14%*
5 (DG)
3 Giidiilenmeme
M 1 12%* .09* .03 21%* -.22%*

(G)
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Endise (E) r

Kendi
Kendine
Odaklanma
(KKO)
Bedensel
Belirtiler (BB)
Fiziksel
Gerginlik(FG)
Algilanan
Kontrol (AK)

Bed.Eg.t. Dersi Siavi

1 A5**  30**  32*%* -23**
1 32** 37 -.26**
1 A46** -.07
1 -.35**
1

** p< 0.01, * p<0.05

Tablo 3’1 inceledigimizde; Beden egitimi
dersi durumsal giidiilenme o6lcegi alt
boyutlarindan igsel giidiillenme alt boyutu
puanlart ile endise ve fiziksel gerginlik
puanlart negatif yonlii diisiik diizeyli anlamh
iligki bulunmustur. Diger bir alt boyut olan
0zdesimle diizenlemenin, hem endise’ hem de
fiziksel gerginlik alt boyut puanlari ile negatif

algilanan kontrol alt boyutu puani arasinda
pozitif yonli ¢ok zayif bir iliski oldugu
saptanmigtir. Giidiilenememe alt boyutunun
ise, endise alt boyutu arasinda pozitif yonlii
cok zayif, fiziksel gerginlik alt boyutu ile
pozitif yonli zayif bir iliski, fakat algilanan
kontrol alt boyutu arasinda negatif yonlii zayif
bir iliski bulunmustur.

yonlii ¢ok zayif bir

iligki oldugu fakat

Tablo 4. Katilimeilarin Beden Egitimi Dersi Durumsal Giidiilenme ve Beden Egitimi Dersi Sinav
Kaygilarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Olgekler Olgeklerin Alt Boyutlar1 ~ Cinsiyet N X SS t p
. o Kiz 324 27.78 10
I¢sel Giidiilenme -3.15 .002*
Erkek 300 28.98 .34
Bedeg;f}ltlml Ozdesimle Diizenleme Ié:iek zgg ;i;lz gg -4.45 .000*
Durumsal . Kiz 324 15.13 48 81
Giidiilenme Digsal Giidiilenme Erkek 300 1466 00 414
Giidiilenmeme Kiz 324 12.90 .28 1.09 273
Erkek 300 12.27 .98
. Kiz 324 8.73 .23
Endise Erkek 300  7.49 81 >13 0007
Kendi Kendine Kiz 324 5.85 81 1.82 .069
o Odaklanma Erkek 300 5.46 49
Beden Egitimi densel Belirtil Kiz 324 743 93 208 .037*
Dersi Bedensel Belirtiler Erkek 300 792 97
Smay Kaygisi Fiziksel Gerginlik Kiz 324 640 89 108 278
Erkek 300 6.16 71
Kiz 324 12.45 45
Algilanan Kontrol Erkek 300 1292 o7 -1.67 .094
*p<.05

Tablo 4. incelendiginde; Beden egitimi dersi
giidiilenme 6lgeginin alt boyutlar1 olan igsel

farklilik bulunmustur. Farklilik incelendiginde
her iki alt boyut i¢inde, erkeklerin puanlarinin

gidillenme ile Ozdesimle diizenlemede kizlarin puanlarindan anlamli bi¢cimde yiiksek
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir oldugu bulunmustur. Beden egitimi dersi
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2023; 7(2);59-71



Ciy, D., Selvi, H., AdA, E.N. /Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Sinav Kaygilari ile Durumsal

Giidiilenme Diizeyleri.

sinav kaygisi 6l¢eginin bedensel belirtiler ve
endise alt boyutlar1 cinsiyet agisindan
incelendiginde anlamli fark bulunmustur.
Farklilik incelendiginde endise alt boyutunda
kiz  Ogrencilerin  ortalamalarmin  erkek

Ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu, bedensel belirtiler alt boyutunda ise
Ogrencilerin  ortalamalarmin ~ kiz
ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

erkek

Tablo 5. Katilimeilarin Sinmif Degiskenine Ac¢isindan Beden Egitimi Dersi Durumsal Giidiilenme
Olgeginin Alt Boyutlarina Ait ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglar

Olgeklerin Alt Boyutlar Siniflar N X SS F p Tukey
5 154 29.72 .46
. L 6 131 29.41 21 * 5>7.8
Igsel Guidiilenme 7 172 >7 55 02 12.032 .000 6>7.8
8 165 27.10 .50
5 154 23.07 .86
i . . 6 131 22.12 .33 . 5>7.8
Ozdesimle Diizenleme 7 172 1912 20 18.947 .000 6>7.8
8 165 18.55 .39
5 154 14.77 .52
6 131 13.81 .96
Dissal Giidiilenme 7 174 15.00 .68 1.864 134
8 165 15.80 .61
5 154 11.86 .82
6 131 10.70 .34 5<8
o ..l 7 7 . *
Giidilenmeme 7 174 13.09 22 076 000" 4 ;g
8 165 14.26 .54
*P<0,05

Tablo 5. incelendiginde; Simf degiskenine
gore, Beden egitimi dersi giidiilenme Glgegine
ait li¢ alt boyutta (igsel giidiilenme, 6zdesimle
diizenleme ve  giidillenmeme)  gruplar
arasindaki fark anlamli bulunmustur (p
<0.05). Post-Hoc test sonuglarina gore; igsel
giidillenme alt boyutunda, 5,siniflarin igsel
giidiilenme” puanlar1 7.siniflara ve 8. siniflara
gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(p<0.05).  Ozdesimle  diizenleme  alt
boyutunda, 5 ve 6.siniflarin ortalamalarinin 7
ve 8.smiflarin  ortalamalarindan  yiiksek

oldugu bulunmustur (p<0.05). Diger bir alt
boyut olan giidiilenmeme ortalamalarinda ise

S.

ortalamaya
ortalamalari

ortalamasindan

siniflarin,

smiflardan daha diisiik

sahip olduklar;; 6. smiflarin

ise 7 ve 8.smiflarin

daha diisiik oldugu

belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 6. Katilimcilarin Simf Degiskeni Agisindan Beden Egitimi Dersi Smav Kaygisi Olgeginin Alt
Boyutlarina Ait ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglari

Olgegin Alt Boyutlar Simiflar N X SS F p LSD
5 154 7.91 .83
Endise 6 131 8.60 .09 2.923 .033* 6,7 >8
7 174 8.41 .39
8 165 7.68 .92
Kendi Kendine Odaklanma 5 154 5.75 40
6 131 5.64 49 1070 361
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7 174 5.87 .06
8 165 5.37 57
5 154 7.85 71
Bedensel Belirtiler 6 131 8.10 .94
7 174 7.29 91 2178 090
8 165 7.53 22
5 154 6.10 .64
Fiziksel Gerginlik 6 131 6.25 .79
7 174 6.16 .69 1127 338
8 165 6.62 .06
5 154 13.23 .34
5>7,8
Algilanan Kontrol 6 131 13.01 .07  3.136 .025* 657.8
7 174 12.20 .83
8 165 12.39 .59

*p<0.05

Tablo 6’ y1 inceledigimizde; Sinif degiskenine
gore, beden egitimi dersi sinav kaygisi 6lgegi
endise ve algilanan kontrol alt boyutlarinda
siniflar arasinda anlamli fark bulunmustur.
Post Hoc sonuglarma gore, endise alt
boyutunda 6 ve 7.siniflarin ortalamalarinin 8.
Smiflarin  ortalamalarindan daha  yiiksek
oldugu goriilmektedir. Algilanan kontrol alt
boyutunda ise, 5 ve 6.smiflarin ortalamalart 7
ve 8. siif dgrencilerin ortalamalarindan daha
yiiksektir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calisma, ortaokul Ogrencilerinin beden
egitimi ve spor dersindeki sinav kaygisi ile
durumsal giidiilenme diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek amagli yapilmistir. Beden
egitiminde durumsal giidiillenme Olgegi alt
boyutlarindan igsel giidillenme boyutu puani
ile endise ve fiziksel gerginlik puanlar
arasinda negatif yonde zayif diizeyli anlaml
bir iliski bulunurken, 6zdesimle diizenleme alt
boyutu ile endise ve fiziksel gerginlik alt
boyutlar arasinda negatif yonlii cok zayif bir
iliski oldugu goriilmiistiir (Tablo 3). Bulgulart
inceledigimizde, igsel  giidiilenme  ve
0zdesimle diizenleme alt boyutlarindan alinan
puanimin yiiksek olasmin 6grencilerin sinav
aninda daha az endise hissedeceklerini ve
smavda  daha iyi  bir  performans
sergileyebileceklerini sdyleyebiliriz.

Alanyazin incelendiginde beden egitimi dersi
sinav kaygisinin durumsal giidiillenme ile
iligkisini inceleyen ¢alismaya rastlanmamustir.

Ancak beden egitiminde Ada ve digerleri
(2020) tarafindan yapilan ¢alismada, durumsal
giidiilenme o6l¢eginin igsel giidiilenme ve
0zdesimle diizenleme alt boyutlarinin, i¢sel
konugmanin negatif boyutlar1  (6r. endise
boyutu) ile negatif iligkili, pozitif boyutlari
(6r. kendine giiven) ile pozitif iligkili ¢iktigi
bulunmustur. Baska bir calisma, Ingiltere,
Estonya, Finlandiya  ve Macaristan
ornekleminde beden egitimi Ogretmeninden
algilanan 6zerklik desteginin beden egitimine
icsel giidillenmenin  pozitif  belirleyicisi
oldugu, igsel giidillenmenin de serbest
zamanda fiziksel aktiviteye yoOnelik icsel
giidiilenmenin pozitif belirleyicisi oldugu
ortaya konmustur (Hagger, Chatzisarantis,
Hein, Soos, Karsai, Lintunen, Leemans,
2009). Haerens, Aelterman, Vansteenkiste,
Soenens, Petegem (2015) tarafindan yapilan
aragtirmaya gore, 9.-12. simf 6grencilerinde
beden egitimi Ogretmeninden algilanan
ozerklik destekleyici Ogretim, memnuniyet
ihtiyacim  pozitif yonde etkilerken, hayal
kirikligi/hiisran  ihtiyacin1  negatif yonde
etkilemektedir. Algilanan ozerklik
destekleyici Ogretim ile igsel giidiillenme
arasindaki iligkiye memnuniyet ihtiyaci
aracilik  etmektedir. Bu caligmalardan
hareketle,  beden  egitimi  derslerinde
ogrencilerin daha hiir iradeli giidiilenme
tiirlerine sahip olmasi (i¢sel gilidillenme ve
0zdesimle diizenleme) onlarin negatif duygu
durumlar1 yagamalarimi ortadan kaldirmaya
yardimci oluyor diyebiliriz.
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Smav kaygisi ve durumsal giidiilenme
puanlarinin  cinsiyete = gdére  farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
t-testi analiz sonuclara gore; beden egitimi
dersi giidiilenme 6lgeginin alt boyutlart olan
0zdesimle diizenleme ve igsel gilidillenmede
ve beden egitimi dersi sinav kaygisi 6lgeginin
alt boyutlar1 endise ve bedensel belirtilerde
cinsiyet agisindan anlamli  bir farklilik
saptanmuigtir.

Alanyazinda durumsal giidiillenme puanlarinin
cinsiyete  gore  farklilastigim1i  belirten
caligmalar mevcuttur (Ada, 2011; Ada ve
digerleri, 2020; Burucu, 2019; Kazak, 2004,
Yildirim, 2017). Bu calismalara bakildiginda,
Yildirim (2017) tarafindan yapilan galigmada
ortaokul Ogrencilerinin sporda giidiilenme
diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigini;
Olgegin  igsel  giidilenme alt  boyutu
puanlarinda erkeklerin ortalamalarinin
kizlarin  ortalamalarindan  daha  yiiksek
olduklar belirtilmistir. Diger bir arastirmada
Ada (2011), beden egitimi dersi giidiilenme
diizeylerinin  cinsiyet degiskenine  gore
farklillastigini = ve  erkek  Ogrencilerin
ortalamalarmin kiz 06grencilerden yiiksek
oldugunu belirtmistir. Burucu (2019) yaptig1
calismada kiz ve erkek Ogrencilere ait
ortalamalarinda  (digsal  giidillenme ve
giidilenmeme alt boyutlarinda) anlamli fark
bulmus ve kizlarin erkek 6grencilerden daha
yiiksek  ortalamaya sahip oldugunu
belirtmistir. Bu anlamda literatiiriin, bu
caligma bulgularin1 destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir. Diger yandan, Ada ve digerleri
(2020) ise cinsiyete gore durumsal giidiilenme
alt boyutlarim1 incelediklerinde, kizlarin
ortalamalarmin  erkeklerin  ortalamasindan
yiiksek oldugunu bulmuslardir. Calisma
bulgularimizla farklilik gostermesinin
nedeninin arastirmaya katilan Grneklem
grubunun  farkliligi  (yapilan ¢aligmada
orneklem grubunda 5. smiflarin olmamast),
veri toplanilan okullardaki derslerde kizlarin
beceri diizeyine daha uygun ve iliskili
aktiviteler yapiliyor olmasindan
kaynaklaniyor oldugu sdylenebilir. Bagka bir
calismada  Kazak  (2004a)  sporcularin
giidiilenmelerini cinsiyet degiskenine gore
incelediginde igsel giidiillenme alt boyutunda
kadin sporcularin erkek sporculardan daha
yiikksek  ortalamaya sahip  olduklarinin
belirtmistir. Belirtilen ¢aligmanin, bu ¢alisma

bulgusunu destekler nitelikte olmamasinin
sebebinin, katilimcilarin sporcu olmasi ve
sporda erkek oOgrencilerin kazanma hirsi,
basari elde etme gibi dis etkenlerden daha ¢ok
etkilenerek digsal giidiilenmelerinin daha
yiiksek olmasi olabilir.

Alanyazinda beden egitimi dersi smav
kaygisin1 inceleyen calisma sayisinin az
oldugu ancak hepsinin bu ¢alisma bulgusunu
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir (Ciy,
Devrilmez, Bilgic ve Dervent, 2022;
Danthony vd., 2020; 2020; Erdogan ve Sural,
2021). Danthony vd., (2020), &grencilerin
beden egitimi dersi sinav kaygisini cinsiyet ve
yas degiskeni agisindan iliskisini incelemistir.
Calisma bulgularina gore, kizlarin
ortalamalarinin erkeklerin ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu dolasiyla kiz 6grencilerin
daha yiiksek sinav Kaygisina sahip olduklart
bulunmustur (Tablo 4). Ciy ve digerleri
(2022), beden egitimi dersi sinav kaygisini
yine cinsiyet ve simf degiskenleri agisindan
incelemistir ve kizlarin  ortalamalarinin
erkeklerin ortalamasina gore yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Erdogan ve Sural (2021), lise
Ogrencileri ile yaptig1 c¢alismada, beden
egitimi dersi siav kaygisim sinif degiskenleri
ve cinsiyet agisindan incelemis ve kiz
Ogrencilerden elde edilen ortalamalariin

erkek ogrencilerden elde edilen
ortalamalardan  daha yiikksek oldugunu
saptamislardir.

Simif degiskenine gore elde edilen bulgulara
bakildiginda, beden egitimi dersi durumsal
giidiilenme Olceginin alt boyutlarinda (igsel
gidilenme, o6zdesimle  diizenleme ve
giidiilenmeme) gruplar arasindaki fark anlaml
bulunmustur (Tablo 5). Bulgulara gore, 5.sinif
Ogrencilerin beden egitimi dersinde diger 6.,
7. ve 8.siiflara gore durumsal giidiilenme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Beden egitimi dersi durumsal
gidilenme  Olgeginin  alt  boyutlarini
inceledigimizde  ortaokul  6grencilerinin
durumsal gilidiilenme puanlarimin orta diizeyin
istiinde oldugu goriillmiistiir. Alanyazina
bakildiginda, diger arastirma bulgularin bu
calismayr  destekler  nitelikte  oldugu
goriilmektedir. Burucu (2019), beden egitimi
ve spor dersinde Ogrencilerin giidiilenme
diizeylerinin siniflar arasinda giidiilenmenin
alt boyutlarinda anlamli farklilik bulmustur.
Icsel giidiilenme ve 6zdesimle diizenleme alt
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boyutlarinda 5. simf dgrencilerinin 6. -7. ve
8.smif  Ogrencilerinden  daha  yiiksek
ortalamaya sahip oldugunu belirtmistir.

Beden egitimi dersi sinav kaygisini smif
degiskenine gore inceledigimizde ise, 6lgegin
endise ve algilanan kontrol alt boyutlarinda
siniflar arasinda anlamli fark bulunmustur.
Sonuglara gore, endise alt boyutunda 6 ve
7.smiflarin  ortalamalarmim 8.  smiflarin
ortalamalarindan yiiksek oldugu
goriilmektedir.  Algilanan  kontrol  alt
boyutunda ise, 5 ve 6.siiflarin ortalamasi 7
ve 8. sinif dgrencilerinden yiiksektir. Olgegin
alt Dboyutlarinin  puanlar1  incelendiginde
Ogrencilerin beden egitimi sinav kaygilarinin
orta bir diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo
6). Alanyazinda ¢alisma bulgularimiza kismen
benzer olan Ciy ve digerleri (2022) beden
egitimi smav kaygisini sinif degiskine gore
inceleyip  Ogrencilerin  smmav  kaygisi
seviyelerinin orta diizeyin biraz altinda
bulduklarini ve 7.smmif Ogrencilerin diger
smiflardan daha yiiksek kaygi yasadiklarini
belirtmislerdir. Bu durum iilkemizdeki sinav
sistemiyle agiklanabilir. Soyle ki ortaokulun
son yillarina dogru oldukc¢a 6nem kazanan lise
giris sinavlar1 nedeniyle, 6grencilerin odagi
oraya dogru ydneliyor ve bu yiizden beden
egitimi ve spor dersine kars1 ilgi azaliyor. Bu
nedenle, oOzellikle lise giris smavlarina
hazirlanan Ogrencilerin zaten sinav kaygisi
yliksek olmasindan dolayi, beden egitimi
Ogretmenleri onlarin kaygilanmayacag1 bir
6lgme degerlendirme yapiyor olabilir.

Sonug olarak, Ogrencilerin beden egitimi
derslerinde giidiilenme diizeylerinin yiiksek
Olmasi onlarin sinav kaygisi yasamalarini
ortadan  kaldirmaya  yardimct  oluyor
diyebiliriz. Bu nedenle, beden egitimi
Ogretmenleri  derslerde kiz  ve erkek
ogrencilerin farkli becerileri diizeylerine daha
uygun ve iligkili aktiviteler yaptirarak kiz
Ogrencilerin  gilidiilenmelerini arttirabilirler.
Ayrica kiz Ogrencilerin  Ozellikle ergenlik
doneminde duygu durumlarinin dikkate
alinarak 6gretmenlerin hem ders iginde hem
de smav uygulamalarinda farkli yontemler
kullanarak ders i¢i gilidiilenmelerini arttirip
smav kaygi diizeylerini distirebilirler. Beden
egitimi  smiflarinda olusturulan daha hiir
iradeli bir iklimin, daha pozitif g¢iktilar ile
iliskili oldugu bilindiginden, beden egitimi

Ogretmenlerinin  derslerinde  olusturduklari
iklime  ozellikle  6nem  vermeleri
Onerilebilir. Daha sonra yapilacak olan
bilimsel c¢aligmalara bilgi sunacagi
distiniilmektedir. Arastirma grubunu tek
bir ildeki okullarda 6grenim goren
Ogrencilerin olusturmasi smirlilik olarak
disiliniilebilir  bu  nedenle, farkli
bolgelerdeki okullarda daha genis bir
orneklem grubu ile yapilmasi onerilebilir.
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