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GENC YETIiSKiNLERIN MODERN CAGIN ZAMAN TUZAKLARI iLE
KENDINi AFFETME EGIiLIMLERI ARASINDAKI iLISKiNiN
INCELENMESI

Kivan¢ UZUN"
Muhammet TORTUMLU™
Oz
Bu aragtirmanin temel amaci, geng yetiskinlerin kendini affetme egilimleri ile modern ¢agin
zaman tuzaklarina yakalanma diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Arastirmanin bir
diger amaci ise geng yetigkinlerin kendini affetme egilimlerinin ve modern ¢agin zaman tu-
zaklarma yakalanma diizeylerinin cinsiyet, 6grenim goriilen boliim ve akademik not ortala-
masi degiskenleri agisindan farklilagip farklilagmadiginin saptanmasidir. Bu amaglar dogrul-
tusunda, degiskenler arasindaki iliskinin belirlenebilmesi i¢in iligkisel tarama modeli kulla-
nilmigtir. Caligma grubu ise uygun 6rnekleme yontemiyle secilen ve geng yetiskinlik done-
minde bulunan 409 (303 kadin ve 106 erkek) {liniversite 6grencisinden olusmaktadir. Kati-
limcilarin yas araligr 18 ila 29 arasinda degismekte iken yas ortalamasi ise 20.49’dur
(SD=2.03). Arastirmada veriler; demografik bilgi formu, Modern Cagin Zaman Tuzaklari
Olgegi ve Heartland Affetme Olgegi kullamlarak toplanmistir. Verilerin analizinde ise be-
timsel istatistiklerin yan1 sira Pearson korelasyon katsayisi, basit dogrusal regresyon analizi
ve ¢ yonlii varyans analizi kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, geng yetigkinlerin ken-
dini affetme egilimleri ile modern ¢agin zaman tuzaklarina yakalanma diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica geng yetigkinlerin, modern ¢agin zaman
tuzaklarna yakalanma diizeylerinin artmasi kendilerini affetme egilimlerini negatif yonde
yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Diger yandan geng yetiskinlerin, kendini affetme egilimle-
rinin cinsiyet ve akademik not ortalamasi degiskenlerine; modern ¢agin zaman tuzaklarina
yakalanma diizeylerinin ise akademik not ortalamas1 degigskenine ve cinsiyet x 6grenim go-
riilen boliim ikili etkilesimine gore anlamli farklilagtig1 saptanmustir.
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Investigation of the Relationship Between Modern Age Time Traps and Self-
Forgiveness Tendencies of Young Adults
Abstract

The main purpose of this research is to determine the relationship between young adults' self-
forgiveness tendencies and the level of being caught in the modern age's time traps. Another
aim of the study is to determine whether the self-forgiveness tendencies of young adults and
the level of being caught in the modern age's time traps differ in terms of gender, department
of education and academic grade point average. For these purposes, the relational screening
model was used to determine the relationship between the variables. The study group was
formed by a convenient sampling method. The sample consisted of 409 university students
in their young adult, comprising 74.10% females and 25.90% males, ranging in age from 18
to 29 years (M=20.49, SD=2.03). Data were collected using the demographic information
form, the Time Traps Scale of the Modern Age and the Heartland Forgiveness Scale. In ad-
dition to descriptive statistics, Pearson correlation coefficient, simple linear regression anal-
ysis and three-way variance analysis were used to analyze the data. As a result of the research,
negative significant relationships were found between the self-forgiveness tendencies of
young adults and the level of being caught in the modern age's time traps. In addition, it was
concluded that the increase in the level of being caught in the modern age's time traps pre-
dicted the tendency of self-forgiveness negatively. On the other hand, it was determined that
young adults' self-forgiveness tendencies differed significantly according to gender and aca-
demic grade point average variables. It has been determined that the level of being caught in
the modern age's time traps differs significantly according to the academic grade point aver-
age variable and the pairwise interaction of gender x education department.

Keywords: Self-Forgiveness, Time, Time Management, Time Traps, Time Traps of the
Modern Age, Young Adults
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1. Giris

Evrenin varolusundan bugiine kadar yipranmayan, yok olmayan ve eskime-
yen bir varligin olmadig bir gercektir. Varligi bu sonlanisa siiriikleyen sey zamandir.
Immanuel Kant zamani1 “sessiz bir testere” olarak tanimlamustir. Bu testerenin ses-
sizligi, insana, akip giden, bosa gegen zamanin kiymetini unutturmaktadir. Zamanin
kolayca harcanan ve 6nemi unutulan bir olgu olusunun nedeni ona gerekli kiymetin
verilmemesindendir (Tortumlu, Uzun ve Yanik, 2021). Zaman satin alinamaz, depo-
lanamaz, tekrar yerine konulamaz, iyi kullanildiginda ucuz, kaybedildiginde pahali-
dir (Hacioglu, Gékdeniz ve Ding, 2009). Dolayisiyla bu tanim ve 6zellikler, insan
yasaminin verimli ve iliretken gecmesi agisindan zaman olgusunu dikkate deger gor-
mesi gerektigi gercegini gozler dniine sermektedir. Zira insan yagaminin her done-
minde hedeflerini gergeklestirme siirecinde gecikme, vazge¢me, motivasyon kaybi
ve ¢esitli sebeplerle erteleme davranisi gosterilebilmektedir. Insanlik tarihinin her
doneminde insani iglerinden, yapmay1 hedefledigi seylerden alikoyan unsurlar hep
var olmustur. Bugiin de bilgi ¢aginda, teknolojinin siirekli kendini yeniledigi dijital
bir donem yagsanmaktadir. Her ne kadar dijital araglar vasitasiyla bilginin hizl yayi-
lis1, is ve egitim Ogretim faaliyetlerini kolaylastirsa da sosyal medya araglarinin asir
kullanimi, zamanin etkin kullanimina zarar verebilmektedir (Tortumlu vd., 2021).
Dolayisiyla hem sosyal medya hem de ¢esitli medya platformlart bireyler igin birer
zaman tuzagi haline gelebilmektedir.

Zaman tuzaklar1 zaman yonetiminin boyutlarindan biridir (Kibar, Fidan ve
Yildiran, 2014). Zaman tuzaklariyla etkili bir sekilde miicadele edememek, kotii za-
man yonetimine yol agmaktadir. Davis, kotii zaman yonetiminin gostergelerini sik-
likla ge¢ kalma, diisiik enerji ve motivasyon, sabirsizlik, hayal kirikligi, erteleme,
miilkemmeliyetcilik, ayrintilarda bogulma ve gosterissizlik olarak belirtmektedir
(Jha, 2008). Anacak zaman ydnetimi ilkelerini bilmek ve zamani etkin kullanmanin
farkinda olmak tek basma yeterli bir faktér degildir (Haynes, 1999). Zira zaman1
yonetirken hangi aksiliklerle karsilagilacagini tahmin edebilmek ve bunlarin ne gibi

sebeplerden kaynaklandiginin farkinda olmak da gereklidir. Zaman tuzaklari hem
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kisiden hem de ¢evresel faktorlerden olusabilir. Bu bakimdan bireyler dncelikle za-
man tuzaklariin kendilerinden mi yoksa dis etkenlerden mi kaynaklandigini bilme-
lidirler (Mackenzie, 1989). Kisinin yarattig1 zaman tuzaklar1 diizensizlik, erteleme,
dengede olma, hayir diyememe, Onceliklerini belirleyememe ve siralama yapama-
madir. Dis etkenlerden kaynaklanan zaman tuzaklari ise ziyaretgiler, is kazalar1 ve
dogal olaylar olarak siralanmaktadir (Tutar, 2007). Bir bagka arastirmaci olan Hic-
kox (2006) ise zaman tuzaklarini uyumak, televizyon izlemek, trafikte gecirilen siire,

diisiik okuma hizi, e-posta okumak ve cep telefonu kullanmak olarak siralamustir.

Nesnelerin interneti ¢aginda Bilgi ve Iletisim Teknolojileri (BIT), insanlarin
giinliilk yasamlarini giderek daha fazla etkilemekte ve belirleyici rol oynamaktadir
(Krasnova, Abramova, Notter ve Baumann, 2016; Ling, 2004). Bu teknolojiler sa-
yesinde insan, bilgi sermayesini elde etmek i¢in diinyanin birgok iilkesinde istedigi
zaman internete ve sosyal medyaya erigebilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011). Fa-
cebook, YouTube, Twitter, Instagram veya Tik Tok gibi sosyal medya platformlar
insanlarin eglence (oyun oynamak, vakit gecirmek, can sikintisiyla miicadele etmek
vb.), sosyal etkinlik (iletisim kurmak, sosyallesmek, kendini ifsa etme, ilgili sanal
veya sosyal topluluklarla iletisim halinde olma, ¢evrimdisi aglari siirdiirme vb.) ve
kimlik (sanal bir sosyal kimlik olusturma, kimlik insas1, benlik sunumu vb.) ihtiyag-
larini karsilamak i¢in 6nemli birer aragtir (Allen, Ryan, Gray, Mclnerney ve Waters,
2014; Ryan, Chester, Reece ve Xenos, 2014). Bugiin ileri diizeyde gelismis teknolo-
jiler, dijitallesme ve akilli telefon kullanma yayginlig1 yeni zaman tuzaklarini dogur-
mugstur. Yapilan arastirmalarda teknolojiden kaynakli zaman tuzaklar1 olarak asiri
YouTube kullanimi, sosyal medya bagimliligi, cevrimigi sohbet gruplari, TV dizi ve
programlar1 gosterilirken; kisiden kaynakli zaman tuzaklari olarak ise erteleme,
unutkanlik, acelecilik ve uyku diizensizligi gosterilmektedir (Tortumlu vd., 2021).
Teknolojiden ve kisiden kaynaklanan zaman tuzaklar1 Sekil-1’de gosterime sunul-

musgtur.
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Sekil 1. Modern Cagin Zaman Tuzaklar: (Tortumlu vd., 2021)

Ozellikle geng yetiskin yas grubundaki iiniversite dgrencileri, yaygin bir se-
kilde akilli telefon kullanmaktadir. Akilli telefonlar geng yetiskinlerin giinliik ya-
samlarinda belirleyici bir role sahiptir (Sagir ve Eraslan, 2019). Universite grenci-
leri izerinde yapilan bir arastirmada 6grencilerin giinliik 4 saatten fazla akill telefon
ekranimi kullandiklar1 goriilmiistiir (Engin ve Geng, 2020). Sosyal medya ve akill
telefon kullanimi modern zamanin “normal” bir pargasi haline gelmistir (Boyd ve
Ellison, 2007). Ancak bireylerin yeni teknolojik aletleri ve sosyal medyay1 bilingsiz
ve asir1 kullanimi, kaygi ve depresyona yol acarak yasam kalitelerini diisiirmektedir
(Tran vd., 2017). Bu durum bireylerin kendi planladiklar1 ve hedefledikleri isleri er-
teleme, zamaninda gerceklestirememe ve devaminda pismanlik ve kendini suglama
duygularimi dogurabilir. Nihai bir sonug¢ olarak zamani verimli kullanmalarinin
oniindeki bu tuzaklara yakalanan bireylerin kendini affetme egilimlerinin zarar gor-
mesi beklenir. Nitekim alanyazinda, bireylerin sahip olduklari olumsuz tutumlarin
ve yasantilarin, kendini affetme egilimlerine biiylik Ol¢lide zarar verdigine dair
onemli kanitlar mevcuttur (Uzun ve Karatas, 2023).

Kendini affetme bireyin yagadigt sucluluk duygusu, utang, kendini suglama
ve kaygt durumlari ile ilgilidir (Karatas ve Uzun, 2021). Felsefe literatiiriinde ken-

dini affetme, kisinin zihnini bir bagkasini incitmekten kaynaklanan kendinden nefret
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ve kendini asagilamadan arindirirken, kendine kars1 iyi niyet gosterisi olarak kav-
ramsallastirilmistir (Horsbrugh, 1974). Benzer sekilde Holmgren (1998) da kendini
affetme siirecinde, suglunun kendi i¢sel degerinin yaptigir hatadan bagimsiz oldu-
gunu kabul ettigini ileri siirmiistiir. Filozoflar, kendini affetmenin kendine sayginin
yeniden kazanilmasini igerdigini (Dillon, 2001; Holmgren, 1998) ve ii¢ unsurdan
olustugunu iddia etmislerdir (Holmgren, 1998). Bu unsurlardan ilki, nesnel bir hata
veya yanlis yapmak; ikincisi, bu sugun tetikledigi olumsuz duygularin iistesinden
gelmek ve tigiinciisii bunu i¢sel olarak kabul etmektir. Luskin (2002) ise kendini af-

fetmeyi dort tip insan davranisi gergevesinde ele almistir:

a. Hayatin 6nemli gérevlerinden birini basaramadiklari i¢in kendilerini sugla-

yanlar.

b. Kendilerine veya bir bagkasina yardim etmek igin gerekli onlemleri alma-

diklarindan dolay1 kendilerini suglayanlar.
c. Bagka birini incittigi i¢in kendini suglayanlar.
d. Bagimlilik gibi kendine zarar verici davranislar i¢in kendini suglayanlar.

Bireylerin kendilerine verdikleri s6zii tutmamasi, hedefledikleri zaman plan-
lamasini keyfi olarak ertelemesi, uymamasi, pismanlik ve sucluluk duygusu yasata-
rak kendini affetme egilimini diisiirebilir. Ozellikle iiniversite dgrencileri, egitim al-
diklar1 donemde esnek ve zamanlarinin ¢ogunu kendilerinin doldurabilecekleri uzun
bir siire¢ gegirmektedirler. Hem akademik hem sosyal olarak gelisimin beklendigi
bu dénemde gecen zamanin kiymeti biiyiiktiir. Universite ddnemini dogru ¢alisma
diizeni ve zaman planlamasi ile gecirecek olan 6grencilerin, basarili olma ihtimalle-
rinin daha yiiksek olacagi aciktir. Diger yandan giiniimiiz zaman tuzaklarina daha
fazla yakalan 6grencilerin, bu durumdan kaynakli olarak yasadiklari olumsuzlukla-
rin akademik basarilarina yansimasi kuvvetle muhtemeldir. Yapilan bir¢ok aragtirma
etkili zaman yOnetiminin akademik basari ile iligkili oldugunu kanitlar niteliktedir

(Demirtas ve Ozer, 2007; Durmaz, Hiiseyinli ve Giiglii, 2016; Erdem, Piringci ve
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Dikmetas, 2005; Tektas ve Tektag, 2010). Caligma planlarini, zaman tuzaklarina ya-
kalanarak Gteleyen 6grenciler ise pismanlik, kendini suglama ve ¢esitli kaygilara ka-
pilabilirler. Nitekim Tortumlu ve digerlerinin (2021) {iniversite 6grencileri iizerinde
yapmis olduklari aragtirmada, zamanin etkin yonetilmemesi sonucunda huzursuzluk,
iizlintli, yetisememe kaygisi, pismanlik, yetersizlik, kendini su¢lama, vicdan azabi
ve motivasyon kaybi yasandigi tespit edilmistir. Zamani etkin yonetememenin so-

nuglar1 Sekil-2’de sunulmustur.

Zamam Etkin
Yonetememenin
Sonuglar:

Yetisememe
Kaygisi

Pismanhk

Sekil 2. Zamani Etkin Yonetememenin Sonuglar: (Tortumlu vd., 2021)

Modern ¢agin zaman tuzaklarinin bireylerin kendini affetme egilimleri tize-
rindeki etkisinin tespit edilmesi, geng yetiskinlerin gliniimiiz teknoloji ¢aginda ken-
dini affetme siireclerinin agiklanmasi, kendini affetme egilimlerine zarar veren de-
giskenlerin tespit edilmesi ve buna dair 6nleyici ¢aligmalarin planlanmasi bakimin-
dan oldukca Onemlidir. Tiim bu aciklamalardan hareketle bu arastirmanin temel
amaci, geng yetiskinlerin kendini affetme egilimleri ile modern ¢agin zaman tuzak-
larina yakalanma diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi ve geng yetiskinlerin
kendini affetme egilimlerinin modern ¢agin zaman tuzaklari tarafindan yordanip

yordanmadiginin belirlenmesidir. Aragtirmanin bir diger amaci ise geng yetiskinlerin
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kendini affetme egilimlerinin ve modern ¢agin zaman tuzaklarina yakalanma diizey-
lerinin cinsiyet, 6grenim goriilen bolim ve akademik not ortalamasi degiskenleri
acisindan farklilasip farklilagsmadiginin saptanmasidir. Bu amaglar dogrultusunda su

arastirma sorularina cevap aranmistir:

1. Geng yetiskinlerin kendini affetme egilimleri ile modern ¢agin zaman tuzak-

lar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Modern ¢agin zaman tuzaklarina yakalanma diizeyleri, gen¢ yetiskinlerin

kendilerini affetme egilimlerinin anlamli bir yordayicist midir?

3. Geng yetiskinlerin kendini affetme egilimleri cinsiyet, 6grenim goriilen bo-
liim ve akademik not ortalamasi degiskenlerine gore anlamli olarak farkli-

lagmakta midir?

4. Geng yetigkinlerin modern ¢agin zaman tuzaklarina yakalanma diizeyleri
cinsiyet, 6grenim goriilen boliim ve akademik not ortalamasi degiskenlerine

gore anlamli olarak farklilagmakta midir?
2. Yontem
2. 1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, geng yetiskinlerin kendilerini affetme egilimleri ile zaman
tuzaklarina yakalanma diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek icin iliskisel tarama
modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli, nicel arastirma ydntemlerinden olup,
iki veya daha fazla degiskenin es zamanli olarak birlikte degisim gosterip gosterme-
digini ve bu degisim oraninin ne diizeyde oldugunu belirlemeyi amaglayan bir aras-

tirma modelidir (Karasar, 2012).
2. 2. Cahisma Grubu

Aragtirmada yer alan ¢alisma grubunu, 2022-2023 egitim ve 6gretim yilinin
giiz doneminde Tiirkiye’deki bir devlet {iniversitesinin ¢esitli fakiiltelerinde 6grenim

goren 409 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Calisma grubu olusturulurken, seckisiz
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olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme tercih edilmistir. Uygun 6r-
nekleme yontemi, arastirmacilarin ihtiyag duyduklar 6rneklem biiyiikligiine ulasa-
bilene kadar en erisilebilir katilimcilardan baslayarak ¢aligma gruplarini belirleme-
leridir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Arastir-
maya toplamda 15 farkli lisans programindan goniillii katilim saglanmistir. Katilim-
cilarin %74.10°u (n=303) kadin, %25.90’1 (n=106) erkektir. Calisma grubunun yas
aralig1 18 ila 29 arasinda degismekte iken yas ortalamasi ise 20.49’dur (SD=2.03).
Katilimeilarin %7.80’1 (n=32) 2.49 ve altinda, %5.50’si (n=39) 2.50-2.99 arasinda,
%29.60’1 (n=121) 3.00-3.49 arasinda, %36.40’1 (n=149) 3.50-4.00 arasinda ve

%16.70’1 (n=68) ise heniiz belli olmayan akademik not ortalamasina sahiptir.

2. 3. Veri Toplama Araclari

Aragtirma kapsaminda verilerin toplanabilmesi i¢in geng yetiskinlere yone-
lik kisisel bilgilerin yer aldig1 demografik bilgi formu, Modern Cagin Zaman Tuzak-
lar1 Olgegi ve Heartland Affetme Olgegi kullamlmistir. Arastirmada kullanilmasi
planlanan biitiin veri toplama araglarinin kullanim izinleri, fikri miilkiyet hakki sa-

hiplerinden e-posta araciligiyla alinmustir.

2. 3. 1. Demografik Bilgi Formu
Calisma grubu igerisinde yer alan geng yetiskinlerin, kigisel bilgilerini elde
etmek i¢in arastirmacilar; cinsiyet, yas, 6grenim goriilen béliim ve akademik not or-

talamasini sorduklari bir demografik bilgi formu olusturmuslardir.

2. 3. 2. Modern Cagmn Zaman Tuzaklari Ol¢egi (MCZTO)

MCZTO, Tortumlu ve Uzun (2023) tarafindan geng yetiskinlerin 21. yiizy1-
lin zaman tuzaklarina ne diizeyde yakalandiklarini belirlemek igin gelistirilmistir.
Toplamda 10 maddeden meydana gelen dlcek, 5°1i Likert tipindedir. Olgekte yer alan
maddelerin puanlamas1 “[ 1] Beni hi¢ yansitmiyor” ile “[5] Beni tamamen yansitiyor”
arasindadir. Olgekten alinmas1 muhtemel puanlar 10 ila 50 aralifinda degisim gos-

termektedir. Olgekten yiiksek puan alinmasi, bireyin modern gagin zaman tuzakla-
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rina yakalanma diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Aciklanan toplam var-
yans1 %48.17 olan dlgek tek boyutludur. MCZTO niin i¢ tutarlik katsayisi ise .82 dir
(Tortumlu ve Uzun, 2023).

Bu calisma kapsamida MCZTO’niin kullanilabilmesi i¢in dncelikle gecer-
lik ve giivenirlik ¢aligmalari yapilmustir. Olgegin yap1 gegerligini kontrol etmek igin
dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmis olup, MCZTO’ye ait model-veri uyumlu-
lugunun kabul edilebilir referans degerleri arasinda yer aldigi tespit edilmistir
(4'[n=409]=103.139, sd=27, p=.000, y*/sd=3.819, RMSEA=.080, SRMR=.077,
CFI=.964). MCZTO’niin giivenirlik degerlerini ortaya koymak igin ise Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi analizi yapilmstir. Olgege ait i¢ tutarlilik katsayisi .88
olarak tespit edilmistir. Bu incelemeler sonucunda MCZTO’ye yénelik ulasilan de-
gerlerin, alanyazinda belirtilen gecerlik (Kline, 2015) ve giivenilirlik (Biiytikoztiirk,
2014) referans araligina uygun oldugu ve bu ¢alisma kapsaminda kullanilabilecegi

sOylenebilir.
2. 3. 3. Heartland Affetme Olcegi (HAO)

HAO, Thompson ve digerleri (2005) tarafindan gelistirilmis olup, Bugay ve
Demir (2010) tarafindan Tirk kiiltiiriine uyarlanmigtir. Toplamda 18 maddeden
meydana gelen dlgek, 7°1i Likert tipindedir. Olgekte yer alan maddelerin puanlamasi
“[1] Beni hi¢ yansitmiyor” ile “[7] Beni tamamen yansitiyor” arasindadir. HAO,
“Kendini Affetmek™ (1., 2., 3., 4., 5. ve 6. maddeler), “Baskalarin1 Affetmek” (7., 8.,
9., 10., 11. ve 12. maddeler) ve “Durumu Affetmek” (13., 14., 15., 16., 17. ve 18.
maddeler) olmak iizere 3 farkli alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgegin her bir
alt boyutu ayr1 ayr1 kullamlabildigi gibi, HAO’den genel bir affetme puani da alina-
bilmektedir. Olgegin her bir alt boyutundan alinmas1 muhtemel puanlar 6 ila 42 ara-
liginda degisirken, Slgege iliskin toplam puanlar ise 18 ila 126 araliginda degisim
gostermektedir. Alt boyutlarin herhangi biri i¢in alinan puanin yiikselmesi, o affetme

boyutuna iliskin affetme egiliminin yiikseldigine isaret etmektedir. Olgekte yer alan
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2.,4.,6.,7.,9., 11,13, 15. ve 17. maddeler ters olarak puanlanir. HAO igin Cron-
bach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 su sekildedir: 6lgegin tamami igin .81, kendini
affetme alt boyutu icin .64, bagkalarini affetme alt boyutu i¢in .79 ve durumu affetme
alt boyutu i¢in .76 (Bugay ve Demir, 2010). Bu ¢aligma kapsaminda, mevcut aras-
tirmanin problem durumuna uygun olarak HAO nin sadece “Kendini Affetmek™ alt

boyutu kullanilmistir.

Bu ¢aligma kapsaminda HAO’niin kullanilabilmesi igin 6ncelikle gecerlik
ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmustir. Olgegin yap1 gecerligini kontrol etmek igin
DFA yapilmis olup, HAO’ye ait model-veri uyumlulugunun kabul edilebilir referans
degerleri arasinda yer aldig tespit edilmistir (y’[n=409]=415.126, sd=132, p=.000,
2’1sd=3.144, RMSEA=.076, SRMR=.072, CFI=.913). HAO niin giivenirlik degerle-
rini ortaya koymak icin ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 analizi yapilmistir.
Olgege ait i¢ tutarlilik katsayis1; dlgegin tiimii icin .82, kendini affetme alt boyutu
icin .65, bagkalarini affetme alt boyutu i¢in .80 ve durumu affetme alt boyutu i¢in ise
.78 olarak bulunmustur. Bu incelemeler sonucunda genelde HAO’ye 6zelde ise
“Kendini Affetmek” alt boyutuna yonelik ulasilan degerlerin, alanyazinda belirtilen
gecerlik (Kline, 2015) ve giivenilirlik (Biiyiikoztiirk, 2014) referans araligina uygun

oldugu ve bu c¢alisma kapsaminda kullanilabilecegi sdylenebilir.
2. 4. Verilerin Toplanmasi

Demografik bilgi formunun yaninda iki farkli kendini degerlendirme envan-
terinin bulundugu uygulama formu, verilerin toplanabilmesi i¢in Google Formlar
uygulamast araciligiyla ¢evrimigi bir form haline getirilmistir. Daha sonra olusturu-
lan bu ¢evrimi¢i form, verilerin toplandig1 devlet iiniversitesinin 15 farkli lisans
programi i¢in ayri ayri kurulan ve dgrencilerin kolaylikla haberlesmelerini saglamak
amaciyla kullanilan Whatsapp gruplarinda paylasilmistir. Cevrimig¢i formun giris
kisminda caligmanin igerigi ve olgekler hakkinda gerekli agiklamalar yapilmstir.

Bunun iizerine “Agciklamay1 okudum. Calismanin amacini anladim. Bu ¢aligmaya
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katilmay1 goniillii olarak kabul ediyorum.” beyanini ¢evrimigi olarak onaylayan ka-

tilimcilar ile arastirmanin siireci ilerletilmistir.
2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin amacina uygun olarak belirlenen 6l¢me araclariyla elde edilen
verilerin bilgisayar ortamindaki analizlerinde, SPSS 22.0 ve AMOS 21.0 yazilim pa-
ketleri kullanilmis ve anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir. Verilerin istatistiksel
islemlere tabi tutulabilmesi i¢in ilk asamada toplanmig olan 427 veri seti SPSS 22.0
programina aktarilmistir. Veriler, ¢evrimigi form yardimiyla internet ortaminda top-
landig1 ve katilimci bireylerin formu basariyla doldurarak tamamlayabilmeleri igin
¢evrimigi anket formunda yer alan tiim sorular1 tam olarak yanitlamis olmalari zo-
runludur. Bu sekilde, katilimcilarin tamamlayarak aragtirmacilara gonderdikleri ¢ev-
rimi¢i anket formlarinda yer alan degerlerin tiimii beklenen sinirlar (ranj) igerisinde
yer almig ve herhangi bir kayip veri bulundurmamistir. Bu nedenle, veri seti igeri-
sinde kayip veri incelemesine veya kayip veri atama islemlerinin yapilmasina ihtiyag
duyulmamustir.

Veri setinde yer alan ug¢ degerlerin tespiti i¢in tek degiskenli ve ¢cok degis-
kenli ug deger analizi gerceklestirilmistir. ilk olarak, tek degiskenli u¢ deger analizi
icin Z testi kullanilmistir. Calisma grubu biiyiikliigliniin 100’{in {izerinde olmasindan
dolay1 Z puani referans degeri -4.00 ila +4.00 aralig1 olarak belirlenmistir (Mertler
ve Vannatta, 2016). Standartlastirilmis Z puani -4.00 ila +4.00 araliginda yer alma-
yan 11 katilimecinin verileri calisma kapsamindan ¢ikarilmustir. fkinci olarak ¢ok de-
giskenli u¢ degerin incelenebilmesi i¢in Mahalonobis uzaklik katsayilar1 hesaplan-
mis ve veri setinde yer alan 7 katilimciya ait veriler ug deger ifade ettikleri i¢in ¢a-
lisma kapsamindan ¢ikarilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Toplamda 18 katilim-
ciya ait veri analiz dig1 birakilmis ve diger tiim analizler 409 katilimciya ait veriler

kullanilarak yiiriitiilmiigtiir.
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Verilerin analiz edilmek i¢in uygun duruma getirilmesinden sonra, Modern
Cagin Zaman Tuzaklar1 Olgegi’nin ve Heartland Affetme Olgegi’nin mevcut galis-
mada kullanilmak tizere gecerlik ve giivenirlik incelemeleri gerceklestirilmistir. Ge-
cerlige iliskin degerlerinin kontrolii igcin AMOS 21.0 programindan yararlanilarak
DFA yontemi uygulanmstir. Giivenirlige iliskin degerlerinin kontrolii i¢in ise SPSS
22.0 programindan yararlanilarak Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 analizi uygu-
lanmstir. Ulasilan sonuglara gore ilgili 6lgeklerin, arastirma siirecinde kullanilmak
iizere gecerli ve giivenilir olduklar1 anlasilmstir. Olgeklerin gecerligine ve giivenir-
ligine iliskin degerler, arastirmanin veri toplama araclariyla ilgili béliimde ayrintili

olarak sunulmustur.

Mevcut ¢alisma igerisinde, geng yetigkin bireylerin zaman tuzaklarina yaka-
lanma diizeylerinin kendilerini affetme egilimlerini ne 6l¢iide yordadigini ortaya
koymak i¢in basit dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Regresyon analizi,
bagimli degisken (yordanan degisken) ile iliskili olan bir bagimsiz degiskene (yor-
dayic1 degiskenlere) dayali olarak, bagimli degiskenin tahmin edilmesine yonelik
gerceklestirilen bir analiz yontemidir (Biiyiikoztiirk, 2014). Ancak regresyon anali-
zinin yapilabilmesi i¢in bazi varsayimlarin kargilanmasi gereklidir. Bu nedenle, veri
setinde yer alan degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi, coklu baglanti
sorunu olusturup olusturmadigi kontrol edilmis ve bagimli degiskene ait otokorelas-
yon degeri tespit edilmistir.

Biitiin degiskenler i¢in hesaplanmis olan ¢arpiklik ve basiklik katsayilari -
1.00 ile +1.00 arasinda degistiginden, verilerin normallikten asir1 sapmadigr (Cok-
luk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014) ve normallik varsayiminin karsilandigi so-
nucuna varilmistir. Ayrica, veri seti i¢erisinde ¢oklu baglant1 sorunu olup olmadigi-
nin kontrol edilmesi i¢in degiskenler arasinda basit (ikili) korelasyonlar incelenmis-
tir. Yapilan analizin sonucunda, degiskenlerin arasindaki ikili korelasyon degerleri-
nin tamaminin referans degeri olan .90’dan kiigiik oldugu anlagilmistir (Cokluk vd.,

2014). Ek olarak, ¢oklu baglant1 sorununun kontrol edilmesi i¢in VIF ve CI degerleri
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de incelenmistir. Tiim degiskenler icin VIF degerleri 10°dan, CI degerleri ise 30°dan
kiictik bulunmustur (Field, 2009). Bu durumda degiskenlerin arasinda ¢coklu baglanti
sorunu bulunmadig: ifade edilebilir. Son olarak bagimli degiskenin otokorelasyon
degerine (Durbin Watson test degeri) bakilmis ve Durbin Watson test degerinin
1.941 oldugu saptanmustir. Tabachnick ve Fidell’in (2013) belirttigi gibi, hatalarin
birbirleriyle iliskisiz olabilmeleri i¢in Durbin Watson test sonucunun 1.50 ila 2.50
araliginda bulunmasi gerekli oldugundan, ulasilan bu degerin kabul edilebilecek se-
viyede oldugu ifade edilebilir. Yapilmis olan biitiin bu istatistiki analizler neticesinde
veri setinin regresyon analizinin gergeklestirilebilmesi i¢in gereken varsayimlari
sagladig anlagilmistir. Buradan hareketle aragtirmanin ilk alt problemini cevapla-
mak adina degiskenlerin arasindaki iligkileri belirlemek i¢in pearson korelasyon kat-
sayist analizi kullanilmigtir. Aragtirmanin ikinci alt problemi olan modern ¢agin za-
man tuzaklarinin, geng yetiskinlerin kendini affetme egilimlerini ne dl¢lide yordadi-

gin1 cevaplayabilmek i¢in ise basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.

Aragtirma kapsaminda incelenen {igiincii ve dordiincii alt problem olan geng
yetiskinlerin kendini affetme egilimlerinin ve modern ¢agin zaman tuzaklarina ya-
kalanma diizeylerinin cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri boliimlere, akademik not
ortalamalarma ve bu degiskenlerin etkilesimine gore istatistiksel agidan anlamli
farkliliklar ortaya koyup koyamayacagini saptamak amaciyla {ig-yonlii varyans ana-
lizleri gerceklestirilmistir. Varyans analizlerinin yapilmasindan 6nce veri setinin
varyanslarin homojenligi varsayimini karsilayip karsilamadigi Levene testinin yapil-
mastyla kontrol edilmistir. Elde edilen Levene testi sonucunda, kendinin affetme
egiliminde cinsiyet [Fq-407=3.535, p>.05], 6grenim goriilen bolim [F15-303=.905,
p>.05], akademik not ortalamasi [Fa-404=2.681, p>.05] ve modern ¢agin zaman tu-
zaklarma yakalanma diizeylerinde cinsiyet [F.407=1.691, p>.05], 6grenim goriilen
bolim [F15-303=1.683, p>.05], akademik not ortalamasi [ F(s.404=1.278, p>.05] dagi-
limlarinin istatistiksel agidan anlamli bulunmadigindan dolay1 varyanslarin homo-

jenligi varsayiminin karsilandigi anlagilmistir. Farkliliklarin kaynagimi test etmek
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icin caligma grubunun demografik kategorilerdeki dagilimlar arasindaki farklar dik-
kate alinarak Hochberg’s GT2 testi tercih edilmistir (Field, 2009). Son olarak tek
yonlii varyans analizi igin Omega kare (Kirk, 1996); iliskisiz 6rneklemler igin t-tes-
tinde ise Cohen’in d (Cohen, 1988) etki biiyiikliigii hesaplama yontemlerinden ya-

rarlanilmistir.
2. 6. Etik Kurul Onay Bilgileri

Bu calisma, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'nca 25/10/2022 tarihinde gerceklestirilen 127 nolu toplantida 8 nolu karar
sayist ile gerekgesi, amaci, yaklasimi ve yontemi agisindan incelenmis, kapsam ve

uygulama agisindan etik ilkelere ve insan haklarina uygun olarak degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Aragtirmanin alt problemlerine iliskin elde edilen bulgular sunulmadan 6nce
arastirmanin degiskenleri olan kendini affetme egilimi ve modern ¢agin zaman tu-

zaklarma iliskin hesaplanan betimleyici istatistikler Tablo-1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

.. . . - Car- Ba-
Degiskenler n Ranj Min. Max.  Xort X Ss piklik  siklik
Kendini
Affetme 409 36.00 6.00 42,00 21.00 20.72 581 -.057 112
Egilimi
Modern Cagin
Zaman 409 40.00 10.00 50.00 28.00 28.05 8.71 .241 -.439
Tuzaklari

Aragtirmanin verilerinin, normallik varsayimini karsilayip karsilamadigini
anlamak icin Tablo-1’deki ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina dikkat edildiginde; her
bir degisken i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin referans degeri olarak kabul edi-
len -1.00 ile +1.00 arasinda (Cokluk vd., 2014) yer aldig1 anlagilmaktadir. Bu du-
rumda arasgtirmanin kapsaminda bulunan tiim degiskenlerin normallik varsayimini

karsiladig1 sdylenebilir. Ayrica Heartland Affetme Olgegi nin Kendini Affetmek alt
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boyutundan en az 6 en yiiksek 42 puan alinabilecegi bilindigine gore katilimcilarin
kendini affetme egilimi puan ortalamasinin (¥=20.72), ortanca (medyan) puanin
(Xor=21.00) ¢ok az altinda oldugu soylenebilir. Diger yandan katilimcilarin Modern
Cagm Zaman Tuzaklar1 Olgegi’nden en az 10 en yiiksek 50 puan alinabilecegi bilin-
digine gore geng yetiskinlerin modern ¢agin zaman tuzaklaria yakalanma puan or-
talamasinin (¥=28.05), ortanca puanin (Xor=28.00) ¢ok az listiinde oldugu ifade edi-
lebilir.

Arastirmanin birinci alt problemini ¢6zmek amaciyla geng yetiskinlerin ken-
dini affetme egilimi ile modern ¢agin zaman tuzaklarina yakalanma puanlar1 ara-
sinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunup bulunmadigi ve bu iliskinin ne
diizeyde oldugunu belirlemek i¢in pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi
kullanilarak degiskenlerin arasindaki ikili korelasyon degeri tespit edilmistir. Degis-

kenler arasindaki korelasyon degeri Tablo-2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Degiskenler Arasi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist

Modern Cagin

Degiskenl
egiskenler Zaman Tuzaklar

Kendini Affetme

-.296*
Egilimi %

*p<.05

Tablo-2 incelendiginde, geng yetiskinlerin kendini affetme egilimleri ile mo-
dern ¢agin zaman tuzaklarina yakalanmalari arasinda negatif yonde anlamli iligkinin
oldugu saptanmustir (r=-.296, p<.05). Ek olarak ulasilan korelasyon katsayisina ba-
kildiginda, geng yetigkinlerin kendini affetme egilimleri ile modern ¢agin zaman tu-
zaklarina yakalanmalar arasinda zayif diizeyde (.00<r<.30) bir iliskinin oldugu an-
lasilmaktadir (Biiyiikdztiirk, 2014). Ote yandan, bu iliskinin olusturulan modelde
coklu baglant1 problemi yaratamayacak kadar zayif oldugu sdylenebilir (.90’dan kii-
¢ilik); bu durum, verilerin analizi boliimiinde belirtilmis olan regresyon varsayimi

icin yapilan analizlerde de ortaya konulmustur (Cokluk vd., 2014).
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Aragtirmanin ikinci alt problemi olan geng yetiskinlerin modern ¢agin za-
man tuzaklarina yakalanmalarinin kendilerini affetme egilimlerini ne 6l¢iide yorda-
digin ortaya koymak i¢in basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Basit dog-
rusal regresyon analizine dair elde edilen bulgular Tablo-3’te sunulmustur.

Tablo 3. Geng Yetiskinlerdeki Kendini Affetme Egiliminin Yordayicisi Olarak Modern Ca-
gin Zaman Tuzaklari

Yordayici Degisken B SHg) p t p
Sabit 15.178 .764 - 19.874  .000*
Modern Cagin Zaman Tuzaklar1 -.198 .026 -296  -7.602  .000*

R=.296 R?=.088 F=57.794 sd=1/407 p=.000 Durbin Watson=1.941

*p<.05

Tablo-3’te goriilen basit dogrusal regresyon analizi sonucuna gore modern
cagin zaman tuzaklarina yakalanma diizeyleri, geng¢ yetiskinlerin kendini affetme
egilimlerini istatistiksel acidan anlamli olarak yordamaktadir ve regresyon igin olus-
turulan modelin anlaml1 oldugu anlasiimaktadir [R=.296, R?=.088, F.407= 57.794,
p<.05]. Modern ¢agin zaman tuzaklari, geng yetigkinlerin kendini affetme egilimi
puanlarindaki degiskenligin %8.80’ini agiklamaktadir. Buradan hareketle modern
¢agin zaman tuzaklarina yakalanma diizeylerinin, geng yetiskinlerin kendini affetme
egilimleri iizerindeki etkisinin kiiciik oranda (.00<R?<.13) oldugu ifade edilebilir
(Cohen, 1988). Regresyon katsayilarinin anlamliligina y6nelik t-testi sonucuna ba-
kildiginda ise modern ¢agin zaman tuzaklarina yakalanma diizeyinin, geng yetiskin-
lerin kendini affetme egilimleri lizerinde negatif yonde (t=-7.602, p<.05) anlaml1 bir
yordayici oldugu gorilmektedir. Tiim bu bulgular dikkate alindiginda geng yetigkin-
lerin, modern ¢agin zaman tuzaklarina yakalanma puanlarinin artmasiyla kendilerine

yonelik affetme egilimlerinin azaldig1 sdylenebilir.
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Aragtirmanin ii¢lincii alt problemi olan geng yetiskinlerin kendilerini affetme
egilimlerinin cinsiyet, 6grenim goriilen boliim ve akademik not ortalamasi degisken-
lerine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik ortaya koyup koymadigini tespit
etmek tizere lig-yOnlii varyans analizi yapilmis olup, elde edilen bulgular Tablo-4’te

sunulmustur.

Tablo 4. Kendini Affetme Egilimine Yénelik Ug-Yonlii Varyans Analizi Bulgulart

Varyansin Kaynagi "ll"<o agf:ﬁ; sd Oft:{:rif;m F p
Cinsiyet (C) 135.14 1 135.14 4201 .041*
ﬁii‘g‘g;&me“ Bo- 429.53 15 28.64 890 576
2';‘;‘?2;“&%’;'“ Ortala- 333.96 4 83.49 2505  .036*
C x OGB 590.16 15 39.34 1223 252
C x ANO 19.71 3 6.57 204 893
OGB x ANO 1270.99 33 38,52 1197 217
C x OGB x ANO 351.17 10 35.12 1002 368
Hata 1048741 326 32.17
Toplam 1373469 408
*p<.05

Tablo-4’te goriildiigii tizere geng yetiskinlerin cinsiyetlerine [F-326=4.201,
p<.05] ve akademik not ortalamalarina [F-326)=2.595, p<.05] gore kendini affetme
egilimi puanlar istatistiksel olarak anlamh farklilik gostermektedir. Diger yandan

geng yetigkinlerin 6grenim goriilen boliimlerine [F(i5.326=.890, p>.05], “cinsiyet x
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Ogrenim goriilen bolim” [Fs.326=1.223, p>.05], “cinsiyet x akademik not ortala-
mast” [F-306=.204, p>.05], “6grenim goriilen boliim x akademik not ortalamasi”
[F(33-326)=1.197, p>.05] ikili etkilesimlerine ve “cinsiyet x 6grenim goriilen boliim x
akademik not ortalamas1” [F(10-326=1.092, p>.05] ticlii etkilesimine gore kendini af-
fetme egilimi puanlarinin istatistiksel agidan anlamli farklilik géstermedigi bulun-
mustur. Cinsiyet ve akademik not ortalamasi diizeyinin, geng yetiskinlerin kendini
affetme egilimleri lizerinde anlamli farklilik yarattiginin tespit edilmesinden sonra
bu farkliligin hangi gruplar lehine oldugunun tespit edilmesi adina iliskisiz 6rnek-
lemler i¢in t-testi ve tek yonlii varyans analizi yapilmis olup, farkliliklarin kaynagini
kontrol etmek i¢in ¢alisma grubunun kategorilerdeki dagilimlar: arasindaki fark go-
zetilerek Hochberg’s GT2 testi tercih edilmistir.

Geng yetigkinlerin cinsiyet agisindan kendini affetme egilimi puanlar1 ara-
sindaki farkin anlamli olup olmadigini ve bu farkin hangi gruplar lehine oldugunun
tespit edilmesi icin iliskisiz 6rneklemler t-testi analizi yapilmis olup, analiz sonuglari
Tablo-5’te verilmistir.

Tablo 5. Geng¢ Yetiskinlerin Cinsiyet A¢isindan Kendini Affetme Egilimi Puanlarimn Ince-
lenmesine Yonelik Iliskisiz Orneklemler T-Testi Sonuclar:

Cinsiyet n x SS sd t p COIaen S

Kadin 303 21.15 5.85
Kendini Affetme

N 407 1.880 .037* .62
Egilimi

Erkek 106 19.92 558

*p<.05
Tablo-5’te goriildigii lizere kadin ve erkek geng yetiskinlerin kendini af-
fetme egilimi puanlart [t4o7=1.88, p<.05, d=.62] anlamli bir sekilde farklilasmakta-

dir. Diger bir deyisle, kadin geng yetiskinlerin kendini affetme egilimi puan ortala-
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malarinin erkek geng yetiskinlerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu soy-
lenebilir. Ayrica Tablo-5’te goriildiigii gibi cinsiyetin, geng yetiskinlerin kendini af-
fetme egilimi tizerindeki etki biiyiikliigii (d=.62) orta diizeydedir (Cohen, 1988).

Geng yetiskinlerin akademik not ortalamalarina gore kendini affetme egilimi
puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini ve bu farkin hangi gruplar lehine
oldugunun belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmis olup, analiz sonuglar1
Tablo-6’da sunulmustur.

Tablo 6. Geng Yetiskinlerin Akademik Not Ortalamalarina Gore Kendini Affetme Puanlari-
min Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Akademik

x 2
Not Ortalamast n x SS F p Fark Q

2.49 ve altinda (A) 32 17.22 6.28

2.50-2.99 arasinda (B) 39 20.18 5.23

Kendini
Affetme 3.00-3.49 arasinda (C) 121 2150 552 2681 .031* A-E .10
Egilimi

3.50-4.00 arasinda (D) 149 20.17 5.73

Heniiz belli degil (E) 68 2198 6.45

*p<.05

Tablo-6’da goriildiigi gibi geng yetiskinlerin kendini affetme egilimi puan-
lar1, akademik not ortalamalarina gore istatistiksel agidan anlamli olarak farklilag-
maktadir [F-404=2.681, p<.05, Q?=.10]. Buna gore iiniversite greniminde heniiz
bir akademik not ortalamasi elde etmemis 6grencilerin, 2.49 ve altinda akademik not
ortalamasina sahip 6grencilere gore daha ¢ok kendini affetme egiliminde olduklari
sOylenebilir. Ayrica akademik not ortalamasinin, geng yetiskinlerin kendini affetme
egilimi puan ortalamalari tizerindeki etki biiyiikliigii (Q?=.10) orta diizeydedir (Kirk,
1996).
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Arastirmanin dordiincii alt problemi olan geng yetigkinlerin modern ¢agin
zaman tuzaklarina yakalanma diizeylerinin cinsiyet, 6grenim goriilen boliim ve aka-
demik not ortalamas1 degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik or-
taya koyup koymadigini tespit etmek i¢in {ig-yonlii varyans analizi uygulanmais olup,

elde edilen bulgular Tablo-7’de sunulmustur.

Tablo 7. Modern Cagin Zaman Tuzaklarina Yonelik Ug-Yonlii Varyans Analizi Bulgular:

Varyansin Kaynagi -|l—<0 T)ﬁlzl sd OE:{;'E;SI F p
Cinsiyet (C) 28.73 1 28.73 442 .506
%éeg)im Goriilen BSlim 145528 15 97.02 1494 105
‘(ﬂ‘;‘g)‘mk Not Ortalamast 127218 4 31804 4898 001
Cx OGB 2061.82 15 137.45 2117  .009*
C x ANO 273.70 3 91.23 1.405 241
OGB x ANO 2640.57 33 80.02 1.232 184
Cx OGB x ANO 350.72 10 35.07 .540 .861
Hata 21166.81 326 64.929
Toplam 29785.52 408
*p<.05

Tablo-7’de gorildugii tizere geng yetiskinlerin akademik not ortalamalarina
[F(a-326=4.898, p<.05] ve “cinsiyet x Ogrenim goriilen bolim” [Fs-326=2.117,
p<.05] ikili etkilesimine gére modern ¢agin zaman tuzaklarina yakalanma puanlari
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Diger yandan geng yetiskinlerin

cinsiyetlerine [F-326=.442, p>.05], 6grenim goriilen boliimlerine [F(15.326=1.494,
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p>.05], “cinsiyet x akademik not ortalamas1” [Fs.326)=1.405, p>.05] ve “6grenim go-
riilen boliim x akademik not ortalamasi” [Fzs-306=1.232, p>.05] ikili etkilegimlerine,
“cinsiyet x Ogrenim goriillen boliim x akademik not ortalamasi” [Fio-326=.540,
p>.05] ticlii etkilesimine gére modern ¢agin zaman tuzaklarina yakalanma puanlari-
nin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Akademik not or-
talamasinin geng yetiskinlerin modern ¢agin zaman tuzaklarina yakalanma diizeyleri
tizerinde anlamli farklilik yarattiginin tespit edilmesinden sonra bu farkliligin hangi
gruplar lehine oldugunun tespit edilmesi adina tek yonlii varyans analizi yapilmig
olup, farkliliklarin kaynagini kontrol etmek igin ¢alisma grubunun kategorilerdeki
dagilimlart arasindaki fark gozetilerek Hochberg’s GT2 testi tercih edilmistir.

Geng yetigkinlerin akademik not ortalamasi agisindan modern ¢agin zaman
tuzaklarina yakalanma diizeyi puanlari arasindaki farkin anlamli olup olmadigini in-
celenmek icin tek yonlii varyans analizi gerceklestirilmis olup, elde edilen sonuglar
Tablo-8’de sunulmustur.

Tablo 8. Geng Yetiskinlerin Akademik Not Ortalamalarina Gore Modern Cagin Zaman Tu-
zaklarina Yakalanma Puanlarinin Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonug-

lar
Akademik _ 2
Not Ortalamasi n X s F P Fark  Q
2.49 ve altinda (A) 32 30.22 7.93
2.50-2.99 arasinda (B) 39 2823 9.61

Modern

Cagin Zaman 3.00-3.49 arasinda (C) 121 28.65 8.68 1.278 .024* A-D .12
Tuzaklari

3.50-4.00 arasinda (D) 149 26.84 8.32

Heniiz belli degil (E) 68  28.88 8.15

*p<.05
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Tablo-8’de goriildiigii tizere geng yetiskinlerin modern ¢agin zaman tuzak-
larina yakalanma puanlari, akademik not ortalamalarina gore istatistiksel agidan an-
laml1 olarak farklilasmaktadir [F-404=1.278, p<.05, Q?=.12]. Buna gore, 2.49 ve
altinda akademik not ortalamasina sahip geng yetiskinlerin, 3.50-4.00 arasinda aka-
demik not ortalamasina sahip geng yetiskinlere gére daha ¢ok modern ¢agin zaman
tuzaklarina yakalandiklar1 sdylenebilir. Ayrica akademik not ortalamasinin, geng ye-
tiskinlerin modern ¢agin zaman tuzaklarina yakalanma puan ortalamalar iizerindeki

etki bilyiikligii (Q?=.12) orta diizeydedir (Kirk, 1996).
“Cinsiyet x 0grenim goriilen bolim” ikili etkilesiminin geng yetiskinlerin
modern ¢agin zaman tuzaklarina yakalanma puanlar iizerindeki etkisini daha somut

incelemek amaciyla Sekil-3’te goriilen ikili etkilesime ait ¢izgi grafigi ¢izdirilmistir.

35 00
= : PAynpn
& 000 2 s 4 For Bigis Ojpesnandl
2 o Hare .
a
_é =
e = — e -~
— g )
= = ~
‘é s 0504
el
3
& > : pe
E T
<
w
e
x 2000

1500

T Y
Paadn Ene
Cinsiyet

Sekil 3. Cinsiyet x Ogrenim Gériilen Boliim Ikili Etkilesimine Ait Cizgi Grafigi
Sekil-3’te goriilen ¢izgi grafigi incelendiginde siyaset bilimi ve kamu y6ne-
timi, ilkogretim matematik d6gretmenligi, fen bilgisi 6gretmenligi, saglik yonetimi,
fizyoterapi ve rehabilitasyon, molekiiler biyoloji ve genetik, beden egitimi ve spor
ogretmenligi, peyzaj mimarligl, gastronomi ve mutfak sanatlar1 béliimlerinde 6gre-

nim goren erkeklerin, ayn1 boliimde 6grenim goren kadinlara oranla modern ¢agin
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zaman tuzaklarina yakalanma oranlarinin daha yiiksek oldugu; veterinerlik, dis he-
kimligi, hemsirelik, beslenme ve diyetetik, ilahiyat, maliye ve sinif 6gretmenligi bo-
liimlerinden 6grenim goren kadinlarin ise ayni boliimde 6grenim goren erkeklere
oranla modern ¢cagin zaman tuzaklarina daha yiiksek oranda yakalandigi anlasiimak-
tadir.

4. Tartisma ve Sonug

Bireyler kendilerine verdikleri sozleri tutmadiklarinda ya da hedefleri dog-
rultusunda yaptiklar1 planlara uymadiklarinda 6z-saygilarinm yitirebilir, kendilerini
suclama egilimine girebilirler. Bireysel planlara uymama, geciktirme ve ertelemenin
temel sebeplerinden biri de modern ¢agin zaman tuzaklari olarak gésterilen asir1 Yo-
uTube kullanimi, sosyal medya bagimliligi, ¢evrimici sohbet gruplar ve TV dizi ve
programlaridir (Tortumlu vd., 2021). Bugiiniin modern zaman tuzaklari, bireylerin
kendilerini affetme egilimlerini diisiirebilir ve olumsuz duygulara yol agabilir. Alan-
yazindaki arastirmalar kendini affetme egiliminin, yiiksek benlik saygis1 (Mauger
vd., 1992), olumlu duygular (Ross, Kendall, Matters, Wrobel ve Rye, 2004), utanma
eksikligi (Tangney, 2000), diisiik nevrotiklik (Ross vd., 2004) ve diisiik diizeyde
kayg1 ve depresyon (Maltby, Macaskill ve Day, 2001; Mauger vd., 1992; Walker ve
Gorsuch, 2002) ile iliskili oldugunu géstermistir. Ozellikle iiniversite grenimi go-
ren geng yetiskinlerin, akademik ve sosyal olarak geligsmeleri beklenen bir donem
olan iiniversite yillarinda zamanlarin1 dogru kullanmalari kritik bir 6neme sahiptir.
Bu arastirmanin amaci da geng yetiskinler olarak iiniversite dgrencilerinin kendini
affetme egilimleri ile modern ¢agin zaman tuzaklarina yakalanma diizeyleri arasin-
daki iligkiyi ortaya koymaktir. Ayrica bu arastirmada, 6grencilerin zaman tuzakla-
rina yakalanma ve kendini affetme diizeylerinin akademik ortalama, cinsiyet ve 6g-
renim goriilen boliim degiskenleri agisindan farklilik gosterip gostermedigi de ince-
lenmeye c¢alisilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, geng yetigkinlerin modern ¢agin zaman tuzak-
larina yakalanma diizeylerinin kendini affetme egilimlerini olumsuz yonde etkiledigi

anlagilmistir. Yani zaman tuzaklarina yakalanma durumu, geng yetiskinlerin kendini
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affetme egilimlerine zarar vermektedir. Sosyal medyanin, YouTube gibi ¢esitli plat-
formlarin, akilli telefonlar vasitasiyla kullanilan ¢evrimici sohbet gruplarinin ve TV
dizi programlarmin bilingsiz ve kontrolsiiz kullanimi &grencileri kendini suglama
davranigina gotiirerek kendini affetme diizeylerini olumsuz yonde etkilemektedir.
Bu durum bireylerin, sahip olduklart sorumluluk 6zellikleri ile ilgili olabilir. Zira
sorumluluklarin farkinda olan, kendine verdigi sozleri yerine getirmede dirayetli bi-
reylerin, zaman tuzaklarina yakalanmasi daha diisiik bir ihtimal olarak yorumlana-
bilir. Sorumluluk, bir kisilik 6zelligi olarak kisinin bir amaci basarmada siirdiirdiigii
motivasyonu, kararli olusu, diizenliligi ve irade goOstergesi olarak tanimlanabilir
(Barrick ve Mount, 1991).

Aragtirmanin bir baska sonucu da kadinlarin kendini affetme diizeylerinin
erkeklere gore daha yliksek oldugudur. Nitekim Miller, Worthington ve McDaniel’in
(2008) yetmis farkl aragtirmay1 kapsayan genis ¢apli meta analizi ¢aligmasinda, ka-
dinlarin affetme egilimlerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu so-
nucun ortaya ¢ikmasinin sebebi, genellikle erkeklerin sosyolojik agidan saldirganligi
ve atilganligi ile ilgili yiireklendirilmesinden; kadinlara ise iliskilerde uyumu yaka-
lama roliiniin yiiklenmesinden kaynakli olabilir. Kohlberg’in (1984) adalete dayali
ahlak anlayigina gore de erkekler, ihlallere karsi savagmayi, intikami veya adaleti
vurgulayan tepkiler gosterebilmektedirler. Baz1 arastirmalar ise kadinlarin erkekler-
den daha affedici olmasini, kadinlarin daha dindar olmasina baglamistir (Sentepe,
2016). Toussaint, Williams, Musick ve Everson-Rose (2008) kisiler arasi iliskiler-
deki farkliliklarin, cinsiyete gore affetme egilimindeki farkliligin sebebi olabilece-
vermektedir (Gocen, 2012).

Bu arastirmanin bir diger sonucuna gore iiniversitede ilk donemini yasayan
ve heniiz akademik bir not ortalamasi olusmamis olan 6grencilerin, akademik not
ortalamas1 diigiik olan 6grencilere gore kendini affetme egilimlerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Universitede ilk dénemlerini yasayan 6grenciler, lise 6gre-

nimi diizeyinden liniversitenin sagladig1 esnek 6gretim siirecine yakin zamanda dahil
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olmuslardir. Yasanan bu durum, yeni bir deneyimin baslangicinin olusturdugu mo-
tivasyon esligiyle olumlu duygular ylikseltebilir. Nitekim kendini affetme diizeyle-
rinde ortaya cikan farkin sebebi de bu motivasyon olabilir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonug ise akademik not ortalamasi yiiksek
olan 6grencilerin, akademik not ortalamasi diisiik olan 6grencilere gére modern ga-
gin zaman tuzaklarina yakalanma diizeylerinin daha diisiik olmasidir. Bu sonug, mo-
dern ¢agin zaman tuzaklarina gérece daha az yakalanan 6grencilerin akademik ola-
rak daha bagarili oldugunu gostermektedir. Zaman yoOnetimi, tiniversitede basarili
olmanin 6nemli bir pargasidir. Basarinin kriteri ise ¢aligma zamanini etkili bir se-
kilde kullanmaktir (Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie, 1991). Zamani etkili kul-
lanmanin yolu planlanan igleri zaman tuzaklarina yakalanmadan gerceklestirmekten
gecmektedir. Universite dgrencilerinin akademik basaris1 da bu faktdre baghdir. Zira
etkili zaman ydnetiminin iiniversite dgrencilerinin not ortalamasini etkiledigine dair
bulgular mevcuttur (Basila, 2014).

Aragtirmanin son bulgusu ise modern zaman tuzaklarina yakalanma diizeyi-
nin tiniversite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri bolim ve cinsiyet etkilesimine gore
farklilagtigidir. Siyaset bilimi, ilkogretim matematik ve fen bilgisi 6gretmenligi, sag-
lik yonetimi, fizyoterapi ve rehabilitasyon, molekiiler biyoloji ve genetik, beden egi-
timi ve spor 6gretmenligi, peyzaj mimarlig1, gastronomi ve mutfak sanatlart boliim-
lerinde 6grenim goren erkeklerin, ayni boliimde 6grenim goren kadinlara oranla mo-
dern ¢agin zaman tuzaklarina yakalanma oranlarinin daha yiiksek oldugu tespit edil-
mistir. Ayrica veterinerlik, dis hekimligi, hemsirelik, beslenme ve diyetetik, ilahiyat,
maliye ve sinif dgretmenligi boliimlerinden 6grenim goren kadinlarin ise ayni bo-
liimde 6grenim goren erkeklere oranla modern ¢agin zaman tuzaklarina daha yiiksek
oranda yakalandigi anlagilmaktadir. Boyle bir farkin ortaya ¢ikmasinin temel sebep-
lerinden biri, boliimlere daha fazla ragbet gosteren cinsiyet grubuyla ilgili olabilir.

5. Stmirhibiklar ve Oneriler
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Aragtirmanin 6rneklemi geng yetigkinlik doneminde bulunan iiniversite 6g-
rencileriyle sirlandirilmistir. Universite grenimi gdrmeyen geng yetiskinler aras-
tirmaya dahil edilmemistir. Bu baglamda arastirmanin sonuglarinin genellenebilirligi
benzer drneklemlerle sinirlidir. Mevceut arastirmanin sinirlilik ve sonuglarindan yola
cikilarak hem bu konu 6zelinde ¢alismalar yapmay1 planlayan yeni arastirmacilara
hem de alandaki uygulayicilara yonelik bazi 6neriler gelistirilmistir. Bu arastirmada
modern ¢agin zaman tuzaklarinin kendini affetmeye yonelik olumsuz etkisi ortaya
c¢ikarilmis ve bu tuzaklarin akademik basarida énemli bir rolii oldugu gdzler 6niine
serilmistir. Bu problem durumunda araci ve diizenleyici etkilerin ortaya ¢ikarilmasi
alanyazin i¢in biiylik 6nem arz etmektedir. Arastirmacilara bes faktor kisilik 6zellik-
lerinden sorumluluk boyutunun, modern ¢agin zaman tuzaklarinin kendini affetme
egilimi lizerindeki etkisinde diizenleyici roliiniin incelenmesi 6zellikle 6nerilmekte-
dir. Ayrica modern ¢agin zaman tuzaklarinin disinda geng yetigkinlerin kendini af-
fetme egilimleri lizerinde etkili olabilecek diger degiskenlerin tespit edilmesine yo-
nelik ¢alismalara da devam edilebilir. Bu ¢alismalarin sonucunda, kendini affetme
egilimi ile olumlu veya olumsuz iligkili bulunan degiskenler ele alinarak, geng ye-
tigkinlerin kendini affetme egilimleri 6niindeki engellerin kaldirilmas1 ve kendini af-
fetme egilimlerinin desteklenmesi i¢in ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Diger yandan mo-
dern ¢agin zaman tuzaklarinin kendini affetme egilimi iizerindeki olumsuz etkisine
iligkin geng yetiskinlere yonelik seminer ve konferanslar diizenlenebilir, bu konuya

dair farkindalik ve bilgi seviyeleri arttirilabilir.
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Extended Abstract

Introduction and Purpose

In the era of the Internet of Things, Information and Communication Technologies
(ICT) increasingly affect and play a decisive role in people's daily lives. Thanks to these
technologies, people can access the internet and social media anytime and anywhere in many
countries around the world to acquire knowledge capital. Social media platforms such as
Facebook, YouTube, Twitter, Instagram, or TikTok are important tools for meeting people’s
entertainment needs (playing games, passing time, coping with boredom, etc.), social activi-
ties (communicating, socializing, self-disclosure, communicating with relevant virtual or so-
cial communities, maintaining offline networks, etc.), and identity (creating a virtual social
identity, identity construction, self-presentation, etc.). Today, advanced technologies, digi-
talization, and the widespread use of smartphones have led to new time traps. Studies have
shown that excessive use of YouTube, social media addiction, online chat groups, TV series
and programs are technological time traps, while procrastination, forgetfulness, haste, and
sleep irregularity are personal time traps. Individuals' tendency to procrastinate, fail to ac-
complish their planned and targeted tasks on time, and subsequently experience regret and
self-blame can be detrimental to their ability to use time efficiently. As a result, individuals
who fall into these traps that hinder the efficient use of time are expected to experience im-
paired tendencies of self-forgiveness.

Based on all these explanations, the main purpose of this research is to determine
the relationship between young adults' tendencies of self-forgiveness and their levels of sus-
ceptibility to modern time traps, as well as to determine whether young adults' tendencies of
self-forgiveness can be predicted by modern time traps. Another goal of the research is to
determine whether young adults' tendencies of self-forgiveness and levels of susceptibility to
modern time traps differ in terms of gender, department of education, and academic grade
point average variables.

Method

In this study, the relational screening model was used to examine the relationship
between young adults' self-forgiveness tendencies and their level of being caught in time
traps. The study group consists of 409 undergraduate students studying at various faculties
of a state university in Turkey in the 2022-2023 academic year. Convenience sampling,
which is a non-random sampling method, was preferred in the formation of the study group.
74.10% (n=303) of the participants were female and 25.90% (n=106) were male. The age
range of the participants ranged from 18 to 29, while the mean age was 20.49 (SD=2.03).
Demographic information form, which includes personal information for young adults, the
Time Traps Scale of the Modern Age and the Heartland Forgiveness Scale were used to col-
lect the data of the study. The application form, which includes two different scales together
with the demographic information form, was transformed into an online form with the help
of the Google Forms application in order to collect the data. This online form, which was
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created later, was shared with the designated students through social networks. Participants
who voluntarily agreed to participate in the study were included in the research process. The
relationship between the self-forgiveness tendencies of young adults and the level of being
caught in the modern age's time traps was examined with the Pearson correlation coefficient
and simple linear regression analysis. A three-way analysis of variance was conducted to
determine whether the tendency of young adults to self-forgiveness and their level of being
caught in the modern age's time traps differ statistically according to gender, department of
education, and academic grade point average.

Results

According to the findings of the study, there is a negative significant relationship
between the tendency of young adults to self-forgiveness and the time traps of the modern
age (r=-.296, p<.05). Looking at the correlation coefficient obtained, it was understood that
there was a weak relationship between the tendency of young adults to self-forgiveness and
their being caught in the modern age's time traps (.00<r<.30). According to the results of the
simple linear regression analysis, the levels of being caught in the time traps of the modern
age predict the self-forgiveness tendencies of young adults statistically and it is understood
that the model created for the regression is significant [R=.296, R?=.088, F.47)= 57.794,
p<.05]. Time traps of the modern age explain 8.80% of the variability in young adults' self-
forgiveness scores. From this point of view, it can be stated that the level of being caught in
the time traps of the modern age has a small effect on the self-forgiveness tendencies of
young adults (.00<R?<.13). When the t-test result for the significance of the regression coef-
ficients is examined, it is seen that the level of being caught in the time traps of the modern
age is a negative significant predictor of the self-forgiveness tendencies of young adults (t=-
7.602, p<.05).

Another finding obtained within the scope of the research is that the scores of self-
forgiveness tendency differ statistically according to gender [F(1-326=4.201, p<.05] and aca-
demic grade point averages [F-326=2.595, p<.05] of young adults. The mean scores for self-
forgiveness of female young adults were found to be higher than the mean scores of male
young adults [t07=1.88, p<.05, d=.62]. In addition, it has been determined that students who
have not yet achieved an academic grade point average in university education tend to self-
forgiveness more than students with an academic grade point average of 2.49 and below [F.
404=2.681, p<.05, Q?=.10]. On the other hand, it was found that there was no statistically
significant difference in self-forgiveness tendency scores of young adults based on the de-
partment of education [Fs.326=.890, p>.05], "gender x department of education" [Fs.
326=1.223, p>.05], "gender x academic grade point average" [Fs-326=.204, p>.05], "depart-
ment of education x academic grade point average" [F(ss-326)=1.197, p>.05] pairwise interac-
tions and "gender x department of education x academic grade point average" [F(10-326)=1.092,
p>.05] triple interaction.

According to another finding, young adults' scores for being caught in modern age
time traps show statistically significant differences according to the academic grade point
averages [F(-326=4.898, p<.05] and "gender x department of education" [F(s-326=2.117,
p<.05] pairwise interaction. Young adults with an academic grade point average of 2.49 and
below are more likely to be caught in the modern age traps than young adults with an aca-
demic grade point average of 3.50-4.00 [Fs.40=1.278, p<.05, Q?=.12]. When the line graph
of the pairwise interaction between "gender x department of education" is examined, it is
determined that men studying in the fields of political science and public administration,
primary school mathematics teaching, science education, health management, physiotherapy
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and rehabilitation, molecular biology and genetics, physical education and sports teaching,
landscape architecture, gastronomy and culinary arts are more likely to fall into the traps of
modern times compared to female studying in the same fields. In addition, it can be said that
females who study veterinary, dentistry, nursing, nutrition and dietetics, theology, finance
and classroom teaching departments are more likely to be caught in the time traps of the
modern age than men who study in the same department.

On the other hand, it has been found that there is no statistically significant differ-
ence in the scores of young adults who fall into the traps of modern times based on their
gender [F-326=.442, p>.05], the department of education [Fs.326=1.494, p>.05], the "gen-
der x academic grade point average" [Fs-326=1.405, p>.05] and "department of education x
academic grade point average" [Fs-326)=1.232, p>.05] pairwise interaction, and the "gender
x department of education x academic grade point average" triple interaction [F(10.326)=.540,
p>.05].

Discussion and Conclusion

According to the analyses conducted in the scope of this research, it has been re-
vealed that the level of young adults' susceptibility to time traps negatively affects their ten-
dency for self-forgiveness. In other words, being caught in time traps damages young adults'
tendencies for self-forgiveness. One of the main reasons for not following individual plans
and delaying or procrastinating is attributed to modern time traps such as excessive use of
YouTube, addiction to social media, online chat groups, TV series and programs. Today's
modern time traps can lower individuals' tendencies of self-forgiveness and lead to negative
emotions. This situation may be related to individuals' responsibility characteristics. Indeed,
individuals who are aware of their responsibilities and persistent in fulfilling their promises
to themselves can be interpreted as having a lower probability of falling into time traps. Re-
sponsibility can be defined as a personality trait that indicates an individual's motivation,
determination, organization, and willpower in achieving a goal.

Another result of the research is that students with higher academic averages have
lower levels of falling into modern time traps compared to students with lower academic
averages. This result shows that students who are relatively less caught up in modern time
traps are more academically successful. Time management is an important part of success in
university. The criterion for success is to use study time effectively. The way to effectively
use time is to accomplish planned tasks without falling into time traps. The academic success
of university students also depends on this factor. There is evidence that effective time man-
agement affects university students' grade point average.
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