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Oz

Bu galismanin amaci Universite akademik ve idari personellerinin pedometre bazh fiziksel aktivite diizeylerinin
incelenmesidir. Calismaya 29 akademik 31 idari personel olmak lizere toplamda 60 kisi gonilli olarak katiimistir.
Katilimcilarin fiziksel aktivite seviyelerini 6lgmek icin objektif yontem olan pedometre ile birlikte anket yontemi
kullanilmistir. Pedometre ile katilimcilarin 7 ginlik adim sayisi, mesafe ve kalori de@erleri belirlenmistir. Anket
yontemiyle ise 1 haftalik toplam-MET skorlari tespit edilmistir. Verilerin istatistiksel islemleri igcin SPSS 22.0 (SPSS
Inc., Chicago, lllinois, ABD) programi kullanilmistir. Normallik sinamasi igin Kolmogorov-Smirnov testi yapild. ikili
grup karsilastirmalarinda ise Independent Sample T testi kullanildi. Coklu gruplarda One way ANOVA analizi,
farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu belilemek amaciyla LSD testi yapiimigtir. istatiksel analiz sonucunda
akademik ve idari personel dizeyine gore toplam MET degerlerine bakildijinda ise akademik personel lehine
anlamli farkhlik bulunmustur (p<0.05). Katimcilarin medeni durumuna gore bekar olan grubun daha aktif oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Gorev suresi 1-5 yil ile 16-20 yil olan katilimcilarin kalori de@erlerinin daha ylksek oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Akademik personel grubunda 5 kisi inaktif, 12 kisi minimal aktif ve 12 kiside ¢ok aktif olarak
belirlenmistir. idari personel grubunda 16 kisi inaktif, 12 kisi minimal aktif ve 3 kiside ok aktif olarak belirlenmistir.
Yas durumu, diizenli spor yapma durumuna goére toplam MET, adim sayisi kalori ve mesafe degerlerinde ise gruplar
arasinda anlamh farklihk bulunamamistir (p>0,05). Sonug¢ olarak akademik ve idari personellerin fiziksel aktivite
diizeylerine bakildiginda idari personel grubunun fiziksel aktivite diizeylerinin diigiik oldugu tespit edilmistir. Idari
personellerin inaktif olmasi akademik personellere gore ¢alisma seklinin daha yodun ve fiziksel aktivite hakkinda
yetersiz bilgi sahibi olmalarindan kaynaklandigi digtnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pedometre, fiziksel aktivite, kalori, adim sayisi

Examination Of Pedometer Based Physical Activity Levels Academic and
Administrative Staff in the University

Abstract

The aim of this study is to examine the pedometer-based physical activity levels of university academic and
administrative staff. A total of 60 people, 29 academic and 31 administrative staff, participated in the study
voluntarily. The survey method was used together with the pedometer, which is the objective method to measure
the physical activity levels of the participants. The number of steps, distance and calorie values of the participants
for 7 days were determined by pedometer. Total-MET scores for 1 week were determined by questionnaire method.
SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, lllinois, USA) program was used for statistical processing of the data. The
Kolmogorov-Smirnov test was used to test for normality. Independent Sample T test was used in paired group
comparisons. One Way Anova and LSD tests were used to analyze the differences between groups. As a result of
the statistical analysis, a significant difference was found in favor of the academic staff when the total MET values
were examined according to the academic and administrative staff levels (p<0.05). According to the marital status
of the participants, it was determined that the single group was more active (p<0.05). It was determined that the
calorie values of the participants with a tenure of 1-5 years and 16-20 years were higher (p<0.05). In the academic
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staff group, 5 people were inactive, 12 people were minimally active, and 12 were very active. In the administrative
staff group, 16 people were identified as inactive, 12 as minimally active and 3 as very active. There was no
significant difference between the groups in terms of total MET, number of steps, calories and distance values
according to age groups, regular sports status (p>0.05). As a result, when the physical activity levels of the
academic and administrative staff are examined, it can be said that the physical activity levels of the administrative
staff group are low. The inactivity of administrative staff is thought to be due to the fact that they work more
intensively than academic staff and have insufficient knowledge about physical activity.

Key Words: Pedometer, physical activity, calories, number of steps

Giris

Fiziksel aktivite gunimuizde Onemi gittikge artan bir kavramdir. Fiziksel
aktivitenin insan saghgiyla ilgili hastaliklarla iliskisi bu kavrama bakig agisini
arttirmistir. Diinya Saglik Orgltline gore, fiziksel aktivite insanlarin hayatlarini farkli
yonlerden etkilemektedir. Dinyada hayat standartlarin ylkselmesi ve teknolojik
gelismeler hayati daha kolay hale getirmektedir. Ancak bu durum bireylerin sedanter
bir yasam surdurmesine sebep olmaktadir. Sedanter bir yagam surduren insanlarda
obezite, diyabet, kalp damar hastaliklari gibi farkli hastaliklarin ortaya ¢ikma ihtimali
artmaktadir (WHO, 2000). Fiziksel aktivite ve egzersiz; insanlarin saghgini gelistiren,
saglhkl yasam surmesine olanak saglayan ve hastaliklara kargi direncini arttiran
etkenlerin butintddr (Vural, 2010). Teknolojiyle beraber bireyler bos zamanlarini
hareketten uzak bir sekilde, ev ve is yerlerinde ise daha fazla oturarak zaman
gecirmektedir (Norman, 1995).

Diger taraftan dizenli olarak yapilan fiziksel aktivite mental olarak rahatlamay:
saglamak, erken dogan bebek olumlerini onlemek, kalp hastaliklari (Lam, 2004;
Garber, 1997), Tip Il diyabet hastaligi (Kriska, 2003), gogus kanseri ve kolon kanserine
yakalanma riskini azaltmak (Usdhhs, 1996), kemik yogunlugunu artirmak (Buell, 1999),
gibi insan saghgi Uzerine 6énemli etkileri oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmalar
degerlendirildiginde, bireylerin en aktif yillarinin ¢ocukluk oldugu, daha sonra ergenlik
ve devaminda fiziksel aktivite duzeyinin azaldigi, yetigkinlikte ise en alt seviyelere
indigi gorulmastir (Janz, 2000; Brittenham, 2002; Gordan, 2004; Miller, 200;
Tammelin, 2004; Wilde, 2004). Fiziksel aktivitenin erken yaslarda dnemine variimasi,
hayatin ilerleyen donemlerinde ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlarinin 6nlenmesinde ve
saghklh bir hayat surdurtlmesinde fayda saglayacagi 6ngorulmektedir. Bundan dolayi
toplumdaki bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi olduk¢a dnemlidir.

Calismamizda objektif veriler sunmasi, diusuk maliyetli olmasi, goénulliler
acisindan kullanimi kolay olmasi nedeniyle fiziksel aktivitenin degerlendiriimesi
amaciyla pedometre cihazi ile aktivite duzeylerinin 6lgumu metodu tercih edilmigtir. Bu
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calismada amag; pedometre bazli fiziksel aktivite duzeylerinin incelenmesinin énemli

oldugu ve alan yazina yarar saglayacagi dusunulmektedir.

Yontem
Deney Dizayni ve Kapsam

Calismamiz anket yontemi ile birlikte nedensel-karsilastirma ydnteme gore
tasarlanmigtir. Gonulla katihmcilarin fiziksel aktivite seviyelerini 6lgmek i¢in objektif
yontem olan pedometre ile birlikte anket yontemi kullaniimistir. Tum katilimcilara ayni
marka-model pedometre verildi. Calismada Smart Band 6 marka pedometre
kullaniimigtir. Anket, dijital ortamda hazirlanarak Universite akademik ve idari
personeline bu sekilde ulasim saglanmistir. Akademik ve idari personellerin fiziksel
aktivite duzeyini belirlemek igin uluslararasi fiziksel aktivite anketinin (IPAQ) Turkce
versiyonu kullaniimigtir. Calisma 2022 yilinda Gaziantep Universitesinde gorev
yapmakta olan akademik ve idari personeller katilmistir. Calismaya 29 akademik 31
idari personel olmak Uzere toplamda 60 kisi gonulli olarak katiimistir. Calisma igin
katiimcilardan gonilli onam formu ve Gaziantep Universitesi Sosyal ve Begeri
Bilimler Etik Kurulu’ndan (19.08.2022-221677) onay alinmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri

Frekans Yizde (%) Gegerli Yuzde (%)

Personel Akademik 29 48.3 48.3
Idari 31 51.7 51.7

Medeni durum Evli 45 75.0 75.0
Bekar 15 25.0 25.0

25-30 yas 18 30.0 30.0

Yas 31-35 yas 18 30.0 30.0
36-40 yas 6 10.0 10.0

41-45 yas 15 30.0 30.0

. : Hicbir Zaman 10 16.7 16.7
D;‘Zleg'r' o o AraSia 38 63.3 63.3
yaply " Her Zaman 12 20.0 20.0
1-5 yil 16 26.7 26.7

6-10 yil 15 25.0 25.0

Gorev suresi 11-15 yil 17 28.3 28.3
16-20 yil 8 13.3 13.3

20 yil ve Gzeri 4 6.7 6.7

Verilerin Toplanmasi

Pedometre ile katihmcilarin 7 gunlik adim sayisi, mesafe ve kalori degerleri
tespit edilmistir. Savci ve ark., (2006), tarafindan hazirlanan “Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi Kisa Formu” (7 soru); yurume, orta siddetli ve giddetli aktivitelerde

harcanan zaman ve otururken harcanan zaman hakkinda bilgi saglamaktadir. Kisa
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formun toplam skorunun hesaplanmasi yurime, orta siddetli aktivite ve siddetli
aktivitenin slre (dakikalar) ve frekans (gunler) toplamini icermektedir. Aktiviteler igin
gerekli olan enerji MET-dakika skoru ile hesaplanir. Bu aktiviteler i¢in standart MET
degerleri olugturulmustur (Savci ve ark., 2006).
Yurime MET-dk/hafta =3.3
Orta siddetli MET-dk/hafta = 4.0
Siddetli MET-dk/hafta = 8.0
Toplam, MET-dk/hafta = (yUrume + orta siddetli+ siddetli + oturma) MET-dk/hafta.
Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel islemleri icin SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, lllinois, ABD)
programi kullanildi. Normallik sinamasi igin Kolmogorov-Smirnov testi yapildi. ikili grup
kargilagtirmalarinda ise Independent Sample T testi kullanildi. Coklu gruplarda One
way ANOVA analizi, farkhligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
LSD testi yapiimigtir. Ayrica tanimlayici istatistikler yapilmigtir. Anlamhlik dizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Calismaya ait verilerin istatistiksel analizleri tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2. Akademik ve idari personel duzeyine gore toplam MET, adim sayisi, mesafe
ve kalori degerlerinin karsilastiriimasi

N Ort. S.S. Std.H. t p

Akademik

Toplam MET  Personel 29 1363.93 981.41 182.24 2.997 0.004
Idari Personel 31 690.32 751.43 134.96
Akademik

Adim sayisi Personel 29 741 4.05 0.75 1.185 0.241
Idari Personel 31 6.28 3.35 0.60
Akademik 29 502 281 0.52

Mesafe Personel ) ) ) 1.924 0.060
idari Personel 31 3.85 1.74 0.31
Akademik

Kalori Personel 29 14655 45.94 8.53 0.230 0.819
idari Personel 31 143.39 59.38 10.66

Tablo 2'de katihmcilarin akademik ve idari personel dlizeyine goére toplam MET,
adim sayisi, mesafe ve kalori de@erlerinin analizi sunulmustur. Yapilan analiz
sonucunda adim sayisi, mesafe ve kalori degerlerinin kiyaslanmasinda gruplar arasi
anlamh fark bulunamamistir (p>0.05). Toplam MET degerlerine bakildiginda ise

akademik personel lehine anlaml farklihk bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 3. Medeni duruma gore toplam MET, adim sayisi, mesafe ve kalori degerlerinin
kargilagtiriimasi

N Ort. Standart S. Standart H. t p
Toplam MET g\ellli«?lr 4112 1%18511'.2000 1723997'9045 éé?ﬁs% -3.268 0.002
Adim sayisi g\eIII;Qr ‘112 ?;22 2:22 2:83 0.056 0.955
Messe  piar 13 470 s7s  op 0297 0768
Kalor sekar 15 loass 6390 desp 0947 034

Tablo 3’te katiimcilarin medeni durumuna goére toplam MET, adim sayisi,
mesafe ve kalori de@erlerinin analizi sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda adim
sayisi, mesafe ve kalori de@erlerinin kiyaslanmasinda gruplar arasi anlamh fark
bulunamamistir (p>0.05). Toplam MET dederlerine bakildiginda ise bekar grup lehine
anlamli farkhhk bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4. Yas siniflamasina goére toplam MET, adim sayisi, mesafe ve kalori
degerlerinin karsilagtiriimasi

N Ort.  Standart S. Standart H. f p
25-30 yas 18  1053.22 116556  274.73
31-35 yas 18 967.06 986.95  232.63
Toplam MET 35 40 yas 6  1250.98 695.08 og3.77 0178 0911
41-45 yas 18 949.06  692.68 163.27
25-30 yas 18 7.12 417 0.98
31-35 yas 18 6.62 3.85 0.91
Adim sayisi 36-40 yas 6 7 47 412 168 0.145 0.933
41-45 yas 18 6.54 3.22 0.76
25-30 yas 18 4.40 2.65 0.62
31-35 yas 18 4.37 2.23 0.53
Mesafe 36-40 yas 6 4.59 2.96 121 0012 0998
41-45 yas 18 4.40 2.22 0.52
25-30 yas 18 149.80  53.82 12.68
. 31-35 yas 18 14500  58.65 13.83
Kalori 36-40 yas 6 13833 47.25 1909 0:097 0961
41-45 yas 18 142.06  51.61 12.16

Tablo 4.’de katiimcilarin yas gruplarina gére toplam MET, adim sayisi, mesafe
ve kalori de@erlerinin analizi sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda yas gruplarina
gore toplam MET, adim sayisi, mesafe ve kalori degerlerinde gruplar arasinda anlamli

farkhlik bulunamamigtir (p>0.05).
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Tablo 5. Gorev suresine gore toplam MET, adim sayisi, mesafe ve kalori degerlerinin
karsilastiriimasi

N Ort. Standart S. StandartH.  f p fark
a. 1-5 vil 16 944.19 1109.91 277.48
b. 6-10 YIl 15 903.80 955.023 246.59
Toplam MET c. 11-15 Y1l 17 948.76  851.39 206.49 0.578 0.680
d. 16-20 Yil 8 1473.37 901.61 318.77
e.20Yildan Fazla 4 1093.50 204.43 102.22
a. 1-5Yil 16 7.21 3.95 0.99
b. 6-10 YIl 15 571 3.34 0.86
Adim sayisi  c. 11-15 Yl 17 6.24 4.03 0.98 2.495 0.053
d. 16-20 Yil 8 10.17 178 0.63
e. 20 Yildan Fazla 4 5.34 2.39 1.19
a. 1-5 vil 16  4.46 2.49 0.62
b. 6-10 YIl 15  3.73 1.95 0.50
Mesafe c.11-15 Y1l 17 4.32 2.87 0.70 1.582 0.192
d. 16-20 Yl 8 6.17 1.37 0.48
e.20Yildan Fazla 4 3.62 1.50 0.75
a. 1-5 vil 16 162.87 64.73 16.18 b
b. 6-10 Yl 15 127.00  42.44 10.96 e
Kalori c.11-15Yll 17 126.53 43.67 10.59  4.075 0.006 d-b
d. 16-20 Yil 8 194.25 26.99 9.54 ce
e.20Yildan Fazla 4 119.75 34.70 17.35

Tablo 5’te katilimcilarin gérev suresine goére toplam MET, adim sayisi, mesafe

ve kalori de@erlerinin analizi sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda gorev suresine

gore toplam MET, adim sayisi, mesafe degerlerinde gruplar arasinda anlamli farklilk

bulunamamigtir (p>0,05). Gorev slresine gore kalori degerlerine bakildiginda 1-5 yil

gorev suresine sahip olanlarin 6-10 yil ve 11-15 yil gorev suresine sahip olanlara

kiyasla ortalamasi daha yuksek oldugu belirlenmistir ve 1-5 yil gorev suresi grup lehine

anlamh farkliik bulunmustur (p<0.05). Gorev suresine gore kalori degerlerinde 16-20

yil gérev suresi olan grubun ortalamasi 6-10, 11-25 ve 20 yildan fazla olan gruplara

kiyasla daha yuksek oldugu belirlenmistir ve 16-20 yil gbrev suresi olan grup lehine

anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 6. Duzenli spor yapma durumuna gore toplam MET, adim sayisi, mesafe ve
kalori deg@erlerinin karsilagtiriimasi

N Ort. Standart S. Standart H. f p

Hichir Zaman 10 833.40 1127.49 356.55

Toplam MET Ara Sira 38 888.97 770.54 124.10 2.863 0.065
Her Zaman 12 1569.92 1073.19 309.80
Hichir Zaman 10 7.86 3.51 1.11

Adim sayisi  Ara Sira 38 6.46 3.93 0.64 0.607 0.549
Her Zaman 12 7.14 3.26 0.93683
Hicbir Zaman 10 4.08 1.76 0.56

Mesafe Ara Sira 38 428 2.53 0.41 0.673 0.514
Her Zaman 12 511 2.33 0.67
Hicbir Zaman 10 163.80 53.64 16.96

Kalori Ara Sira 38 139.16 46.24 7.50 0.872 0.423
Her Zaman 12 147.42 70.78 20.43
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Tablo 6’da katilimcilarin diizenli spor yapma durumuna gore toplam MET, adim
sayisi, mesafe ve kalori degerlerinin analizi sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda
duzenli spor yapma durumuna goére toplam MET, adim sayisi, mesafe ve kalori
degerlerinde gruplar arasinda anlamli farkhlik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin personel durumuna gore fiziksel aktivite dlizeyinin belirlenmesi

Fiziksel aktivite diizeyi

inaktif Minimal aktif Cok aktif
Akademik Personel 5 12 12
idari Personel 16 12 3

Tablo 7’de katihmcilarin personel durumuna gore fiziksel aktivite dizeyi
sunulmustur. Akademik personel grubunda 5 kisi inaktif, 12 kisi minimal aktif ve 12
kiside cok aktif olarak belirlenmistir. idari personel grubunda 16 kisi inaktif, 12 kisi
minimal aktif ve 3 kigide ¢ok aktif olarak belirlenmistir.

Tartisma

Bu calisma Gaziantep Universitesinde goérev yapan akademik ve idari
personellerin fiziksel aktivite diizeylerini incelemek amaciyla yapiimistir. istatiksel
analiz sonucunda akademik ve idari personel diizeyine gore toplam MET degerlerine
bakildiginda ise akademik personel lehine anlamli farkhlik bulunmustur. Akademik
personel grubunda 5 kigi inaktif, 12 kisi minimal aktif ve 12 kiside ¢ok aktif olarak
belirlenmistir. idari personel grubunda 16 kisi inaktif, 12 kisi minimal aktif ve 3 kiside
cok aktif olarak belirlenmistir. Yas durumu dizenli spor yapma durumuna gore toplam
MET, adim sayisi kalori ve mesafe de@erlerinde ise gruplar arasinda anlamh farkhlik
bulunamamisgtir.

Savcl ve ark., (2006), yiinda yapmis olduklari bir galismada universite
ogrencilerinin fiziksel aktivite seviyelerini arastirmiglardir. Calismanin sonucuna
baktigimizda %14,8'nin inaktif oldugu, %67,5’nin minimal aktif oldugu ve %17,7’sinin
ise ¢ok aktif oldugu tespit edilmistir. Calismamizda ise akademik personeller ile idari
personellerin degerlerine baktigimizda idari personel grubunda inaktif olan kisi sayisi
16 olmasina karsin akademik personel grubunda bu sayi 5 kigidir.

Hallal ve ark., tarafindan (2012), yilinda yapilan bir galismada kuresel fiziksel
aktivite seviyeleri konulu arastirmada dinya genelindeki yetiskinlerin %31’nin inaktif
oldugu belirlenmistir. Calismamizda ise idari personellerin fiziksel olarak inaktif oldugu

tespit edilmistir. Bu sebeple bulgular bizim ¢alismamizla paralellik gostermektedir.
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Calismamizda akademik ve idari personellerinin toplam MET, adim sayisi,
mesafe ve kalori degerlerinin yas gruplarina gore kiyaslamasinda herhangi bir anlamli
farklihk bulunamamistir. Literaturu inceledigimizde Guler (2020), yilinda yaptigi
calismada yas duzeylerine gore fiziksel aktivite skorlari arasindaki kiyaslamalarda
anlaml farklihk bulunamamistir. Literatlirde bizim g¢alismamizla benzer calismalarin
oldugu gériilmektedir. Ozdogru (2013), yilinda yaptidi calismasinda akademik ve idari
personelin yas gruplarina gore fiziksel aktivite dizeylerini incelemigtir. Calismasindaki
bulgulara bakildiginda akademik personel grubunun 36 yas ve Ustu ¢ok aktifken, idari
personel grubunda 26-35 yas grubunun c¢ok aktif oldugu tespit edilmistir. Bizim
calismamizda ise akademik ve idari personellerin yas gruplarina gore fiziksel aktivite
dlzeyleri arasinda herhangi bir anlamh farklihk bulunamamigtir. Deniz'in (2011),
yilinda gergeklestirmis oldugu yetigkinlerde fiziksel aktivite duzeyi ile ilgili adl
calismada, bekar grubun evli olanlara gore fiziksel olarak daha aktif oldugu
bulunmustur. Calismamizda akademik ve idari personellerin medeni durumlarina
yapilan kiyaslamada bekar grubun toplam MET degerleri evli olan gruba gére daha
yiuksek bulunmustur. Yiksel tarafindan (2020), yilinda yapilan bir ¢alismada ise
universite akademik personelin medeni durumlarina gore fiziksel aktivite duzeyleri
arasinda herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir. Bekar grubun toplam MET
degerlerinin yuksek olmasi bu bireylerin aile sorumlulugunun bulunmamasi ve fiziksel
aktivite yapacak vakit bulabilme imkanlarinin fazla olmasindan kaynaklandigi
dusunulmektedir.

Calismamizda akademik personel grubunun idari personel grubuna goére daha
aktif oldugu belirlenmistir. Karadag ve ark., (2018), yilinda Firat Universitesi'nde
yapmis oldugu ¢alismanin bulgularina baktigimizda Firat Universitesi'nde gorev yapan
akademisyenlerin fiziksel olarak %80,5’inin inaktif, %18,3’Gnin minimal aktif,
%1,3’Unln ise ¢ok aktif oldugu belirlenmigtir.

Son yapilan bir galismada Universite idari personellerinin fiziksel olarak inaktif
olduklari belirlenmigtir (Celik, 2022). Hitit Universitesinde yapilan bir ¢calismada ise
Universite akademik ve idari personellerinin fiziksel aktivite dizeylerinin orta dizeyde
oldugu tespit edilmigtir. Bizim c¢alismamizda ise akademik personellerin idari
personellere kiyasla daha ¢ok aktif olduklari tespit edilmigtir. Calismamiza katilan idari
personellerin inaktif olmasi fiziksel aktivite hakkinda yeterli bilince sahip olmamasi,
fiziksel aktiviteye ayiracak yeterli zamanlarinin olmamasi ve akademik personeller gibi
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esnek calisma saatlerine sahip olmamasindan kaynaklandidi disunulmektedir (Celik,
2022; Yamaner, 2017).

Son yapilan bir galismada Universite personellerinin fiziksel inaktivite dizeyi ve
iligkili faktorler arastirlmigtir. Calismada Universite personellerinin gunun buyuk bir
cogunlugunu oturarak gegcirdigi belirlenmigtir. Bizim ¢alismamizda ise idari
personellerin fiziksel olarak inaktif oldugu belirlenmigstir. Buradan hareketle Universite
icerisinde egzersiz yapma olanaklarina kolay erisim saglanamamasi ve ¢alisma sureci
icerisinde fiziksel aktivite yapacak molalarin olmamasi universite personellerinin
fiziksel inaktivite dlzeylerinin yiksek olmasina sebep oldugu dusutnulebilir (Okur,
2021).

Daha énce yapilan bir galismada Kibris Universitesi personellerinin fiziksel
olarak aktif olduklari belirlenmistir. Bizim c¢alismamizda ise akademik personel
grubunun fiziksel olarak aktif olduklari tespit edilmigtir. Calismamizda akademik
personellerin aktif olmasinin nedeni fiziksel aktivite bilincine sahip olmasi, calisma
sartlarinin esnek olmasi, fiziksel aktivite alanlarina daha kolay erisim saglamasi ve
saglikl yasama onem vermesinden kaynaklandigi dusunulebilir (Tinazci, 2016).

Sonug olarak; calismamizda akademik ve idari personellerin fiziksel aktivite
dizeylerine baktigimizda akademik personel grubunun toplam MET degerlerinin daha
yuksek oldugu belirlenmigstir. Katilimcilarin medeni durumuna goére bekar olan grubun
daha aktif oldugu belirlenmistir. Gorev suresi 1-5 yil ile 16-20 yil olan katilimcilarin
kalori deg@erlerinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple idari personellerin
akademik personel grubuna kiyasla daha inaktif olmasi fiziksel aktivite hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmamalari ve ¢galisma sartlarinin daha yogun olmasindan kaynaklandigi
dusunulebilir.

Oneriler;

Katilimci sayisi arttirilarak konuyla ilgili yeni ¢aligsmalar yapilabilir.

Farkl dlgim metotlari uygulanarak benzer ¢alismalar yapilabilir.

Arastirma farkh Gniversitelerde akademik ve idari personele uygulanarak karsilastirma
yapilabilir.

Ayrica bireylere fiziksel aktivite dlzeyini gelistirmek igin saglhgi koruma ve gelistirme
ile ilgili egitimler verilebilir.

Calisma ortaminda personellerin sagligini korumak ve geligtirmek amaciyla fiziksel

aktivite molalari verilebilir.
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