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Accepted:30 June 2023 reshaped. Individuals who are both athletes and students, who are
Available online:30 June 2023 described as dual-career, had to live the school environment online

during the distance education process, while they had to maintain the

sports environment in the shadow of the covid-19 virus. The aim of

giya vlvocr::eer this study; The aim of this study is to examine the identity crisis
Identity Crisis experienced by students playing basketball at the 1st League level in
Covid-19 Turkey. A phenomenological research design, one of the qualitative
Student Athletes research methods, was used to understand individuals'

understandings, feelings, perspectives and perceptions about a certain
concept and to describe what they experienced. Data were collected
through interviews with six student athletes who are athletes in the
Turkish 1st Basketball League and also continue their university
education. Findings were obtained using thematic content analysis.
The identity crisis experienced by basketball-athlete students is listed
under three themes in total: The Role of Online Education (1),
Difficulty in pursuing a dual career (2), and Psychologicalwellbeing
(3). The focus of the study was on the quality of online education and
the psychological and social experiences experienced in this process,
where the identity confusion brought about by being a student athlete
deepened even more due to the covid-19 epidemic, while the
participants were trying to survive between the school-club dilemma.
Looking at the literature of dual-career individuals from a different
perspective will shed light on future research.
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OZET

Covid-19 salgin siirecinde acil uzaktan egitime gecis ile birlikte
egitim ortamlar1 yeniden sekillendi. Cift kariyerli olarak nitelenen
hem sporcu hem de dgrenci olan bireyler, uzaktan egitim siirecinde
okul ortamini ¢evrimi¢i olarak yasamak durumunda kalirken spor
ortamint da covid-19 viriisii golgesinde siirdiirmek zorunda kaldilar.
Bu caligmanin amaci; Tirkiye’de 1. Lig seviyesinde basketbol
oynayan Ogrencilerin yasadig1 kimlik krizini incelemektir. Bireylerin
belirli bir kavramla ilgili anlayislarini, duygularini, bakis acilar1 ve
algilarim1 anlamak ve deneyimlediklerini tanimlamak {izere nitel
aragtirma  yontemlerinden  fenomenolojik  arastirma  deseni
kullanilmugtir.  Tirkiye 1. Basketbol liginde sporcu olup ayni
zamanda {niversite egitimini silirdiiren alti sporcu Ogrenci ile
goriigmeler yoluyla veriler toplanmistir. Tematik igerik analizi
kullanilarak bulgular elde edilmistir.Basketbolcu sporcu 6grencilerin
deneyimledigi kimlik krizi toplam {i¢ tema altinda siralanmustir:
Cevrimici Egitimin Rolii (1), Cift kariyeri yiiriitme zorlugu (2) ve
Psikolojikzindelik(3).  Sporcu  o6grenciligin  getirdigi  kimlik
karmasasinin covid-19 salgin1 nedeniyle daha da derinlestigi,
katilimcilarin okul-kuliip ikilemi arasinda hayatta kalmaya calisirken
¢evrimigi egitimin niteligi ve bu siiregte yasanilan psikolojik ve
sosyal deneyimler ¢alismanin odak noktas: olmustur. Cift kariyerli
bireyler alan yazimmina farklt bir boyutla bakmak ilerideki
arastirmalara 151k tutacaktir.
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Giris

Covid-19 salgmmi donemindeki uygulamalarin egitim ve oOgretim ortamlarindaki
paydaslara farkli yansimalar1 oldu. Dijital okuryazarlik oranlar1 yiiksek olanlarin uzaktan
egitime erisiminin goriilebilmesi, 6gretmenlerin etkili bir ders planlamasi ve uygulamasinda
teknolojik yeterliliklerinin 6n plana ¢ikmasi, egitim kurumlarmin acil uzaktan egitimle
kargilasilan aksakliklardan sonra daha planli stratejilere odaklanmasi gibi deneyimlerle
karsilasild1 (Tiirkiye Teknoloji Gelistirme Vakfi, 2022).Sporcu 6grencilerle alakali yapilan
arastirmalar, evde antrenman yapma, akademik c¢aligmalara daha fazla zaman ayirma gibi
durumlarin gézlemlendigini, takim sporuyla ugrasan sporculara kiyasla bireysel sporlarda
yarisan sporcular daha fazla antrenman yaptiginilise Ogrencilerininantrendér ve
ogretmenlerinden daha fazla destek aldigini, liniversite Ogrencilerinin ise bu siireci ¢ift

kariyeri ile basa ¢ikmak i¢in faydali gordiiklerini raporlamislardir(Izzicupo ve ark., 2021).

Spor kariyeri ile egitim / is kariyerlerini birlikte yiiriitme miicadelesi ve kombinasyonu
olarak adlandirilan ¢ift kariyer (Geraniosova ve Ronkainen, 2015; Ryba ve ark., 2015); zorlu
ama Odillendirici bir deneyim olarak tanimlanmaktadir. Akademik taahhiitleri sporun
talepleriyle dengelemek, giicli zaman yonetimi becerileri ve Ozveri gerektirir. Sporcu
ogrenciler genellikle antrenmanlar, yarigsmalar ve kurs, sinavlar ve ¢alisma ile seyahat etmek
zorunda kalirlar. Bununla birlikte, sporcu 6grenciolmak kisisel gelisim, takim olusturma ve
liderlik gelisimi icin essiz firsatlar da saglayabilir. Nihayetinde, sporcu 6grencilik deneyimi,
sporcunun kisisel hedefleri ve motivasyonu, antrendrlerinin ve akademik danismanlarinin
destegi ve kendilerine sunulan kaynaklar dahil olmak {izere ¢esitli faktorlere baglidir. Whitley
ve meslektaslar1(2016), sporcu dgrencilerin yetenek gelisimi ve kisisel gelisim igin destek
ihtiyaglarini;aile, egitim ortami ve etkilesimde bulunulan kisilerle,spor kariyeri ve 6grenim
hayati ayn1 zaman ¢izelgesinde olacak sekilde yiiriitmek zorunda kaldiklarini belirtmislerdir.
Destek ag1 olarak adlandirilan bu kisilere, ¢ift kariyerin taleplerini tanimak, sorunlar1 dnceden
tahmin etmek, egitime deger vermek, engelleri en aza indirmek ve Oz-diizenlemeyi

destekleyici ortamlar olugturmak gibi roller atfedilmektedir (Knight ve ark., 2018).

COVID-19 siirecinde sporcu Ogrencilerle yapilan arastirma bulgulari,katilimeilarin
haftada daha fazla saat calistiklarini, spor kariyerlerinin akademik kariyerleriyle basa
¢ikmalarina yardimcei olabilecegi konusunda daha iyi bir algiya sahip olduklarini ve uzaktan
ogrenme ve gorevlerin kullanimi gibi 6grenme destek araclarnin genel algisinin daha iyi

oldugunu gdstermistir (Abenza-Cano ve ark., 2019).Cift kariyer konusunda destek saglayacak
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paydaslarin, ¢ift kariyer zorluklariyla basa ¢ikmada sorun yasayan ve psikolojik zindelik
sikintis1 yasayan sporculara nasil en iyi sekilde destek olacaklarini diistinmelerinin dnemi
vurgulanmaktadir. Ayrica, bazi bireyler i¢in ¢ift kariyerin bu donemde sagladig1 faydanin da
kabul edilmesi gerektigi belirtilmektedir. Cift kariyerlilerin spor ve egitime doniis yaptikea,
pandeminin psikolojik etkisi ve mirast hakkinda anlayisin devam etmesinin Onemi
vurgulamaktadir(Cartigny ve ark., 2022). Ayrica COVID-19 6nlemlerinin i¢ mekan ve takim
sporlariyla ugrasan sporcular1 dis mekan ve bireysel sporlarla ugrasan sporculardan daha fazla
etkiledigi belirtilmektedir. Erkek sporcularin 6grenme siiresinde kadin sporculardan daha

biiytik bir diisiis yasadig1 gézlemlenmistir (Drole ve ark., 2023).

Bu calisma kapsaminda, uzaktan egitim silirecinde Tirkiye’de 1. Lig seviyesinde
basketbol oynayan {iniversite 6grencilerinin,Covid-19 salgin doéneminde yasadigi kimlik

krizini incelemek amaclanmustir.
Yontem

Bu c¢aligmada sporcu oOgrencilerin ¢ift kariyer deneyimlerini incelemek
amaglandigindan, nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji (olgu bilim) arastirmasi
kullanilmigtir.  Fenomenoloji, bireyin kendi deneyimini ve bu deneyimin nasil
anlamlandirildigint 6n plana ¢ikarir. Bu siiregte, katilimcilarin yasadiklari olaylar1 ve
deneyimleri anlatmalari, duygu ve diisiincelerini ifade etmelerini saglayarak derinlemesine bir

anlayis elde etmeleri hedeflenir(Merriam, 2002; Denzin ve Lincoln, 2011).
Calisma Grubu

Amagsal orneklem yontemiyle belirlenen aragtirmanin katilimci grubu, profesyonel
basketbolcu olmak ve ayni zamanda bir {iniversitede 6grenci olmak kriterlerine uyan alti
sporcu-0grenciden olugsmaktadir. Tiirkiye Basketbol Ligi’nde (TBL) oynayan yaslar1 24 ile 32
arasinda degisen katilimcilarin hepsi erkektir ve bu siire zarfinda Helsinki bildirgesine

dayanan goniillii katilimcilar1 koruyan ilkelere dikkat edilmistir.
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Tablo 1.Katilimc: Bilgileri

Katilmc Yas Durum Egitim

Sporcu Ogrenci 1 26 TBL Giresun Uni. Beden Egitimi ve Spor Ogrt.

Sporcu Ogrenci2 26  TBL Gaziosmanpasa Uni. Antrenorlikk Egit.

Sporcu Ogrenci3 32 TBL Marmara Uni. Beden Egitimi ve Spor Ogrt.
Sporcu Ogrenci 4 28 TBL Beykent Uni. Moda Tasarimi1

Sporcu Ogrenci 5 24  TBL Atatiirk Uni. Isletme

Sporcu Ogrenci6 28  TBL Anadolu Uni. Spor Y&netimi

Veri Toplama ve Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri yapilandirilmig goriisme sorular araciligi ile toplanmigtir. Cift
kariyerliler iizerine yapilan arastirmalar ile ilgili bulgulardan yararlanarak uzman gorisi
alinmig ve goriisme rehberi olusturulmustur. Goriismeler kayit altina alinmis ve devaminda
transkripsiyon (veri ¢oOziimlemesi) yapilarak MaxQDA nitel veri analizi programina
aktarilmistir. Yapilan tematik icerik analizi ile temalar elde edilerek bulgular raporlanmistir.
Inandiricilik (trustworhiness) siireci icin, veri analizinde alaninda uzman ikinci bir
aragtirmacidan faydalanilarak aragtirmaci tiglemesi (triangulation) saglanmistir (Denzin ve

Lincoln, 2011).

Arastirmacinin rolii

Ozdiisiiniimsellik(self-reflexibility) olarak belirtilen kisisel durus-konum, arastirmacinin
nitel aragtirmada oynadigi rolii anlamada 6nem arz etmektedir(Koca, 2017).Arastirmacinin
kendisi de ge¢misiiniversite hayatindasporculuk (4 yil) ve antrenorliikk (5 yil) olmak tizere
cesitli rollerde basketbolun icinde yer almistir. Ozellikle sporculuk zamaninda arastirmacinin
kendisi de Ogrencilik hayatin1 siirdiirerek ¢ift kariyerlilik tecriibesini birinci elden
deneyimleme firsat1 bulmustur. Spor Bilimlerinde Yiiksek Lisans ve Doktora yaptiktan sonra
da bir siiredir Akademisyenlik (6 yil) yapmakta ve bu siire zarfinda okul basketbol
takimlarinda sorumluluk alarak s6z konusu ¢ift kariyerli sporcu 6grencilerle bircok deneyime

sahip olmustur.
Bulgular

Sonuglara bakildiginda, salgin siirecinde 6grencilik ve sporculuk deneyimlerinin ¢evrim

ici sekilde devam ettigi, teknoloji kullaniminin arttigr ve iletisimde zorluklar yasansa de
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birgok imkan yaratildigi anlatilmaktadir. Tematik icerik analizi sonucu {i¢ ana tema ortaya

cikmistir; gevrimigi egitimin rolil, ¢ift kariyeri yiiriitme zorlugu ve psikolojik zindelik.

Cevrimigi Egitimin Rolii

Katilimcilar, pandeminin etkisiyle her seyin dijital ortama tasinmasinin, sporcu
olmanin ve &grenci olmaninbirlesmesine ve aralarinda hi¢bir zaman biiyiikk bir fark

kalmamasina sebep oldugunu belirtmislerdir:

“Salgin siirecinde sporcu ve 6grenci olmak zaten bir oldu. Aralarinda ¢ok da bir fark
hi¢cbir zaman olmad. Yani online sporcu olduk, online 6grenci olduk. Ogretim hayati
nasil iglediyse sporculuk hayati da aym sekilde isledi. Derslerimize online ¢alistik.
Antrenmanlarimizi bireysel olarak yaptik. Yani okulumuz da antrenman salonumuz da

evimiz oldu. ”Sporcu Ogrenci 1

Bir diger katilimci, teknolojiyle olan iligkisinden ve ¢evrimigi egitim siirecindeki
deneyimlerinden bahsederken, pandemi Oncesinde bilgisayarin1 bile a¢gmadigin1 ancak
pandemi ile birlikte dijital teknolojileri kullanmasiin dersleri gegebilmek igin gereklilik ve

bu siirecin de bir firsat oldugunu ifade etmektedir:

“Benim teknolojiyle aram orta seviyedeydi yani bilgisayarim vardi ama agmiyordum
bile. Ciinkii gerek duymuyordum. Telefon zaten bildiginiz bir organim gibi artik.
Elimde telefon ile yasiyorum. Fakat bu ¢evrimi¢i okul siirecinde, bilgisayari, telefonu,
tableti gayet aktif bir sekilde kullandim. Ciinkii kullanmam gerekiyordu ki dersleri
gecebileyim. Bu bir firsat. Bu firsati degerlendirmek gerek. ”Sporcu Ogrenci 5

Firsat olarak deginilen bu siirecin bir bagka boyutunda; sporcu dgrenciler is geregi
basketbolun sadece bedensel degil, zihinsel acidan da zor oldugu ancak salgin siirecinde

kendilerini daha ¢ok 6grenci gibi hissettiklerini belirtmislerdir.

“Isimiz geregi basketbol her zaman hayatimizin biiyiik bir boliimiinii kapliyor. Sadece
bedensel degil, zihinsel olarak da zor bir is yapryoruz. O yiizden 6grenci olarak

yasadigimi soylersem yalan olur. Ancak salgin siiresince kendimi daha ¢ok 6grenci

21



International Journal of TurkishSportandExercisePsychology2 (2023)

gibi hissettim. Bu sene okula daha ¢ok baglandim. Yedi senede bitiremedigim okulu

bir senede bitirecek duruma geldim.”’Sporcu Ogrenci 6

Yine de cevrimi¢i egitimin verimli olmadigi,6grenme ¢abasi yerine sadece okulu
bitirme istegi 6n plana c¢ikmaktadir. Kolay yollara sapildigin1 ve bu siirecte kendilerine

gercekten bir sey katilmadigini ifade eden katilimcilar da mevcuttur:

“Cevrimigi egitimin ¢ok verimli oldugunu diistinmiiyorum. Bir 6grenme ¢abasindan
zivade okulu bitirme istegi var ¢iinkii. Odev ve sinav gibi seylerde kolay yollara
sapildi ¢iinkii siire¢ bunu gerektiriyordu. Egitim siireci kolay gecti ¢iinkii herkes
kolayina geldigi gibi davrandi. Teknoloji isleyisi bir nebze de olsa ayakta tuttu

diyebilirim. Ama bize bir sey katti mi diye soruyorsaniz; hayir.”Sporcu Ogrenci 3
Cift Kariyeri Yiiriitme Zorlugu

Baz1 sporcu dgrenciler, 6gretim {iyelerinin yiizyiize egitimde oldugu gibi ¢evrimici
egitimde de belirleyici rol oynadigini ifade etmislerdir.Kimisinin motivasyon
saglayamadigini, kimisinin ise destekleyici olsa da sanal ortamdan dolayr samimiyet

yaratamadigini soylemislerdir:

“Iletisim biraz da hocayla alakali bir durum. Bazi hocalarin davranislarindan dolay
motivasyon saglanamiyor. Bazi hocalar ¢ok destekleyici ama araya mesafe girdigi
icin samimiyeti yitirmig olduk. Okul arkadaslarimizi, hocalarimizi gériintii olarak ve
ses olarak gordiigiimiiz ig¢in ¢ok da bir okul hayati gibi hissettirmedi. Herkes stireci
nasil idare ettigi ile alakali birbiriyle fikir alisverisi yapryordu. Bazi dersler sohbet
esliginde geciyor, E-posta ve WhatsApp iizerinden haberlestigimiz oluyordu.”Sporcu
Ogrenci 2

Egitim boyutunun yaninda, sporculukla alakali 6zel durumlar da 6n planda olmustur.
Finansal zorluklar;kuliip yoneticileri, menajerler ve antrendrlerin oyuncular iizerinde

motivasyon ve gelecege yonelik kaygi problemleri yarattig1 ortaya konmustur:

“Belli finansal zorluklar yasandi. Bazi kuliipler oyuncularina gerekli 6demeleri
yvaptilar. Ancak bir¢ok kuliip iicretlerde kesintiye gitti. Bazi arkadaslarimiz gegen
seneki alacaklarint birakmak zorunda kaldilar. Yoneticilerin, menajerlerin ve

antrenorlerin oyunculart ¢ok onemsedigini diisiinmiiyorum. Almamiz gereken zamlart
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bwrakin normal kazandigimiz parayr kazanamadigimiz igin, oniimiize bakmamiz

zorlagiyor. ”Sporcu Ogrenci 2

Cevrimigi firsatlara ragmen, derslerle antrenmanlarin c¢akigsmasinin  Gniine
gecilemedigi gorilmiistiir.Zorunlu katilimli ¢evrimici dersler ilesonradan izlemek veya
kaydetmek imkanlarinin ortadan kaldirilmasinin sporcu dgrencilerde zor durumlara sebebiyet

verdigi gorilmiistiir:

“On bir ders aldim. On bir derste oldugum ilk donemdi. Ilk donem bayag: zorlandim
clinkii antrenmanlarla dersler ¢akigstyordu. Pazartesi sabah dokuz bugukta olan bir
dersim vardi. Zorunluydu yani canli girilmesi gerekiyordu. Sonradan bulunamiyordu,
vasakti. Her hafta pazartesi sabahi 9'da halter vardi. Kulakliklar: takip, telefonu
kenara koyup antrenman sirasinda kulaklikla dersi dinliyordum. Hoca ¢iinkii anlik

sorular soruyordu ve anlik cevaplar vermemiz gerekiyordu. Yani zor bir donemdi
Sporcu Ogrenci 4
Psikolojik Zindelik

Pandemi ile aniden yarida kesilen sezonun seyircisiz olarak devam ettirildigi, maddi
ve manevi acidan zor bir siire¢ ile maske takmanin yeni bir norm,insanlarla mesafeyi
korumanin yeni bir zorunluluk, sosyallesme imkaninin sinirliliginin da insanlarin birbirinden

uzaklastig1 bir donem oldugu belirtilmistir:

“Sezon bir anda yarida kesildi. Tekrar oynatilacagi belli bile degildi. Sonra seyircisiz
tatsiz bir siire¢ yasandi. Maddi ve manevi agidan zorladi. Herkes hastaliktan dolay
maskeli ve mesafeli oldu. Sosyallesmeyi ve sanki samimiyeti birazcik kirmis oldu.
Insanlart birbirinden uzaklastirmis oldu. Salonlar kapandi, antrenman yapacagimiz

yer bulamadigimiz oldu. Karamsar bir siirecti sporcular igin.” Sporcu Ogrenci5

Akademik c¢aligmalar ve bireysel antrenmanlar konusunda zaman yOnetimi
becerilerininkisisel gelisme firsat1 yarattigini belirten bir Sporcu Ogrenci 1: “Giinliik ders
saati ayirma konusunda planli programli ¢aliymayr biraz daha 6grendim. Antrenmanlardan
alisik oldugumuz sekilde kendimi motive edip derslere ve odevlere konsantre olup bir seyler
ctkarmaya c¢alistim. Kendime aywdigim zamanlarda bireysel antrenmanlar yapmaya
calisim. “ seklinde deneyimlerini aktarirken; Sporcu Ogrenci 6 bu siirecin telefon iizerinden

yardim etmek amaciyla iletisim kurularak asildigini belirtmistir:
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“Ogrencilik hayatinda, yani okulda bulundugumdan daha fazla insanla tamistim. Bu
sene telefondan birbirimize yardim actik. Yardimlastik mesaj atip birbirimize. Okul
icin swimavlardan, o&devlerden, derslerden once. Her giin bir WhatsApp grubu
kuruluyordu. Cidden ben okulun iginde yani daha fazla okulda imis gibi hissettim bu

salgin siirecinde.” Sporcu Ogrenci6

Tartisma

Covid-19 salgini sirasinda sporcu-6grenci olmak, benzeri goriillmemis zorluklar ortaya
cikardi. Birgok sporcu, olagan antrenman ve miisabaka programlarini bozan yeni giivenlik
protokollerine ve antrenman rutinlerine uyum saglamak zorunda kalmis, ayrica uzaktan
O0grenme ortamlarma gecen lniversiteler, zaten zorlu olan programa baska bir karmasiklik
katmani1 daha eklemistir. Bu zorluklara ragmen, birgok sporcu-6grenci motive kalmanin
yollarmi buldu. Covid-19 salgini sirasinda sporcu-6grenci olmak esneklik, uyum saglama ve
hem kigisel hem de takim hedeflerine baglilik gerektiriyordu.GavalaGonzalez ve
meslektaslari(2019), sporcu oOgrenciler ile alakali ¢aligmalarinda; yiiksek antrenman
sikliklarindan dolay1 bir¢cok aile ve arkadas cevresinden uzak kalma, okuldan da uzak
kaldiklarindan egitim hayatlarin1 birakmak zorunda kalma stresi, iki farkli kariyeri
sirdiirmede rehberlik edecek ve tavsiyelerde bulunacak bir akademik destek biriminin
eksikligine vurgu yapmislardir.Bu siire zarfinda takim arkadaslarinin 6nemi; Raabe ve
meslektaslari tarafindan (2016) ortaya konarak, sporcu 6grencilerin aile ve arkadaglarindan
bulamadiklar1 psikolojik destegi, yetkinlik, 6zerklik ve arkadaglik memnuniyeti anlaminda
takim arkadaglarindan gordiiklerini sdylemislerdir. Her iki kariyeri siirdiirmede destek az veya
siirli(Corrado ve ark., 2013) oldugundan, bulunulan spor ortaminin yaninda egitim
ortamindaki arkadaslik iliskileri de son derece dnemlidir. Knight ve meslektaslar1 (2018), ¢ift
kariyeri siirdiirmede sosyal destek aglarina vurgu yaparak, paylasilan beklenti ve inanglar ile
ozerklik destegi olan bir ¢evrenin spora katilim ve egitim hayat1 arasindaki gegislerde anahtar

faktorler oldugunu belirtmislerdir.

Giincel bir arastirmada, lisans yillarinda sporcu-6grenci kimliginin azalmasina yonelik
bir egilim oldugunu vurgulayan Quinaud ve meslektaslar1 (2023), sporcu-6grenci kimliginin
her iki yonilinii bir araya getirmede zorluk yasandigini, sporcu kimliginin ayricalikll
goriindiigiinii, kosullara bagl olarak kimliklerini degistirmeye calistiklarini belirtmislerdir.

Yiiksekogrenim kurumlarimin sporcu-ogrencileri ¢ift kariyer i¢in desteklemek konusunda
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hazirliksiz olmasinin, akademik basarive profesyonel hayata gecise yonelik zorluklarda etken
oldugundan bahsedilmistir. Universitelerin ¢ift kariyerliler ile ilgili roliine vurgu yapan
Henriksen ve meslektaslar1 (2020), yalnizca bireysel 6grenci sporcularin zorluklarina ve basa
cikma stratejilerine odaklanmakla kalmayip, onlar1 ¢evreleyen tiim ortamin anlasilmasi ve
gerektiginde bireysel ihtiyaclar dogrultusundasporcu o6grencilerin tesvik edilmelerinin

onemini belirtmislerdir.

Condello ve meslektaslar1 (2019), yaptiklar1 arastirmada gelecekteki sporcu-
Ogrencilerin potansiyelini giiclendirmek icin, ¢esitli paydaslar arasinda cift kariyer agi
olusturulmasinin, uluslararasi isbirligi ve bilgi paylasimi igin politika yapicilar, uygulayicilar
ve gliclii destekleyici cift kariyer roliine sahip kisiler (6rnegin ebeveynler, antrendrler ve
iniversite spor personeli) arasinda kapsamli iletisim saglanmasinin 0nemine vurgu
yapmiglardir.Drole ve meslektaslar1 (2023), ¢ift kariyerin, COVID-19 kisitlamalari
doneminde bile sporcular i¢in faydali oldugunu vurgulamis, ¢ift kariyer yapan sporcularin
motivasyonda daha az diislis yasadiklarini, dikkatlerini spordan egitim alanina kaydirmay1
basardiklarin1 ve belirsiz spor gelecegi nedeniyle daha az zihinsel sorun yasadiklarini
bildirmislerdir. Politika yapicilarin ve sporcularin destek ekibinin, ¢ift kariyerlilerin egitim ve
antrenmani i¢in daha etkili olan Onleyici tedbirleri olusturup uygulamalarinin yardimeci

olacagini belirtmislerdir.

Sonuc ve Oneriler

* Sporcu 6grenciligin getirdigi kimlik karmasasinin Covid-19 salgin1 nedeniyle daha da

derinlestigi goriilmiistiir.

« Katilimeilarin okul-kuliip ikilemi arasinda hayatta kalmaya g¢alisirken ¢evrimigi egitimin
niteligi ile bu siirecte yasanilan psikolojik ve sosyal deneyimlerin kimlik karmasasinda

etkili oldugu bulunmustur.

* Egitim kurumlar ¢alisanlari devamsizlik, ders ve akademik sinavlarda sporcu 6grencilere
daha esnek davranip, eksik kaldiklar1 egitimlerde destekleyici programlar uygulamalari

Onerilmektedir.

* Antrendrlerin yogun ve sik antrenman periyotlamasini planlarken, akademik takvimi de
gdz Oniinde bulundurmalart ve c¢alismalarda donemsel esneklik gostermeleri

Onerilmektedir.
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* Okul ve spor kuliibii arasinda koprii gorevi gorecek bir yapiyr politika gelistiricilerin

olusturmasi 6nemlidir.
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