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(Arastirma makalesi)

Ozet: Bu arastirma 6 Subat’ta Pazarcik ve Elbistan
depremlerine maruz kalan ¢ocuklarmn ve ebeveynlerin
yagadiklart durumlar ile ¢ocuklarin ebeveynlerinde tanik
olduklari duygu durumlarimi belirlemeyi amaglamistir. Nitel
aragtirma yontemi ve fenomenolojik desende yiiriitiilen
calismanin verileri, agik uglu ve yar1 yapilandirilmis sorular ile
yiiz yiize gériisme yoluyla toplanmistir. Veriler igerik analizi
ile ¢6ziimlenmis, tema, kategori ve kodlar olusturulmustur.
Calisma grubu deprem bdlgesinden gelip, Bucak Devlet
Ogrenci yurdunda barinan, 14 ebeveyn ve toplam 29 ¢ocuktan
olusmaktadir. Goriismeler ebeveynler ile gergeklestirilmistir.
Sonuglara gore, ebeveyn ve c¢ocuklar sarsintilar sirasinda ve
sonrasinda travmatik deneyimler yasamustir. Sarsintilar
sirasinda ve sonrasinda yikintilar ve insanlarin kaotik hallerini
gormiiglerdir. Ayrica ebeveynlerinin paniklemek, aglamak,
¢iglik atmak, korkmak, donakalmak gibi duygu durumlarina
tanik olmus ve benzer tepkiler vermistir. Ebeveynlerin izledigi
deprem bolgesi haberleri ve goriintiilerini gocuklar da gérmiis,
deprem ile ilgili tiim konusmalarma tanik olmuslardir.
Cocuklarda goriilen duygu ve davramig degisikliklerinden
bazilari, deprem korkusu, 6lim korkusu, evine donmek
istememek, uyuyamamak, 6fke patlamalari, tahammiilsiizliik
depremi sorgulamak, anneden ayrilmamaktir.

Abstract: This research aimed to determine the
situations experienced by the children and their parents
who were exposed to the Pazarcik and Elbistan
earthquakes on February 6, and the emotional states that
the children witnessed in their parents. The data of the
study, which was conducted in qualitative research
method and phenomenological design, were collected
through face-to-face interviews with open-ended and
semi-structured questions. The data were analyzed by
content analysis, themes, categories and codes were
created. The study group consists of 14 parents and 29
children in total, who came from the earthquake region
and lived in the Bucak State student dormitory.
Interviews were held with parents. According to the
results, parents and children had traumatic experiences
during and after the concussions. They saw the ruins and
the chaotic state of people during and after the tremors.
She also witnessed her parents' emotional states such as
panicking, crying, screaming, being afraid, and freezing,
and gave similar reactions. Children also saw the
earthquake zone news and images watched by their
parents and witnessed all their conversations about the
earthquake. Some of the emotional and behavioral
changes seen in children are the fear of earthquakes, fear
of death, not wanting to go home, not being able to sleep,
outbursts of anger, intolerance, questioning the
earthquake, and not leaving the mother.

Anahtar Sozciikler: Cocuk, deprembeveyn, travma Keywords: child, earthquake, parent, trauma
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Moment magnitude (Mw) 6lgegi siddetinde toplam 65 saniye siiren arka arkaya iki deprem meydana
gelmistir. Saat 13: 29°da bu kez Elbistan il¢esinde 7.6 siddetinde 45 saniye siiren bir deprem daha
olmustur. Bu depremler etkisi ve siddeti nedeniyle ylizyilin felaketi olarak nitelendirilmistir. Dogu
Anadolu Fay Hattinda gergeklesen bu dogal afet, Kahramanmaras ile 11 ilde yikici etki yaratmistir. Bu
iller ¢cogunlukla Dogu ve Gilineydogu Anadolu bolgesindedir. Bu dl¢iide yaygin ve yikicr etkideki
deprem 500 yil once gerceklesmistir. Depremlerin ardindan biiyiikliigii 6,7 My 'e kadar varan en az
11.000 art¢1 sarsint1 ger¢eklesmistir. Cok sayida kentte binlerce ev, hastaneler, kamu binasi, otel ve
kopriler yikilmis, cami ve kiliseler agir hasar almistir. Tiirkiye Cumhuriyeti tarihinde en fazla can kaybi
olan depremdir. Sarsintilarin ardindan en az 5 milyon kisi bolgeden farkli kentlere gog¢ etmistir
Havalimanlar1 ve yollar kullanilamaz hale gelmis, bolgede elektrik, su ve dogalgaz kesilmistir. Hava
sicaklig sifirin altinda olup kar yagis1 baslamistir, Insanlarmn araclarinda barinmak zorunda kalmalar
sonucunda, bolgede benzin/yakit sorunu bas géstermistir (ntv.com, 2023; tr. vikipedi, 2023; Cumhuriyet
Gazetesi, 2023). Tiirkiye Cumhuriyeti devleti dordiincii seviyede alarm, Diinya Saglik Orgiitii,
Tiirkiye'yi sarsan depremler i¢in 3. seviye acil durum ilan etmistir. Ulusal ve uluslararasi diizeyde
ilkyardim ve kurtarma ekipleri bdlgeye akin etmistir (ntv.com, 2023). Tiirkiye'de egitim ve dgretime
depremden etkilenen 10 ilde 1 Mart'a kadar, diger illerde ise 20 Subat'a kadar ara verilirken tiim

tiniversitelerde uzaktan egitime gegilmesine karar verilmistir (yok.gov.tr,2023).

Dogal afetlerin kiigiik cocuklar nasil etkiledigini anlamak ve onlar1 desteklemek i¢in yollar gelistirmek,
afet arastirma giindeminin ilk sirasinda yer almalidir (Anderson, 2005). Arastirmalar (Betty vd, 2017,
Kumar & Fonagy, 2013; National Child Traumatic Stress Network (NCTSN), 2012; Zhang, Zhu, Du,
& Zhang, 2015) deprem afetine maruz kalan ¢ocuklarin, travma sonrasi stres belirtileri (PTSS) gelistirme
riski altinda oldugunu gostermektedir. Deprem gibi afetlerin, beklenmedik olay ciddiyeti nedeniyle de
travma sonrast stres bozuklugu olusturabilecegi bilinmektedir (National Child Traumatic Stress Network,
2012). Bu konudaki ilk ¢aligmalardan biri Newman (1976)’1n, felaketlerin ¢ocuklar {izerindeki etkisini
belirleyen etmenlerin; cocugun gelisimsel diizeyi, ailesinin felakete yonelik tepkisiyle ilgili algis1 ve

felaketle dogrudan karsilagsmasi seklindedir.

Afetlerin gocuklarin gelisimine etkilerini arastiran ¢alismalardan biri (Vogel & Vernberg, 1993),
cocuklarin bir depreme maruz kaldiktan sonra davranig sorunlari ve sosyo-duygusal olarak olumsuz
etkiler yasadiklarini ortaya koymustur. Baska bir ¢alismada (Gomez ve Yoshikawa, 2017), bir deprem

yasayan kiiciik cocuklarin, olaydan kisa bir siire sonra gelisimlerinin olumsuz etkilendigi belirlenmistir.
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Benzer olarak literatiirde (Bas, 2022; Erden, 2023; Sarp, 2023), bir afet yasadiktan sonra g¢ocuklarin
yalnizliktan, okula gitmekten, karanliktan vb. korkmaya baslayabilecegi gibi, deprem sonrasinda endise
belirtisi olarak yatagini 1slatmak, parmak emmek, anneye yapigsmak gibi davranis gerilemeleri

goriilebilecegini vurgulanmaktadir.

Cocuklarin deprem gibi zor yasantilarda, ailelerinin yasadigi stresten belirlenmistir (Gomez ve
Yoshikawa, 2017). Sézkonusu ¢alismada, Sili’de 2010 depremini yasayan ailelerde, stres etkeni fazla
olan ¢ocuklarin, bazi erken donem dil ve okuryazarlik 6ncesi sonuglarda 6nemli 6l¢iide daha diisiik
performans gosterdigi belirlenmistir. Anderson (2005), afet sonrasi ortamlarda ¢ocuklar1 ve aileleri
basaril bir sekilde desteklemek i¢in cocuk gelisimini biitlinciil bir yaklagimla benimseyerek, ¢ocuklara
bakanlarin ihtiyaglart ile yardim c¢abalarinin desteklenmesini etkili stratejiler olarak sunmaktadir.
Calismalar (Anderson, 2005; Betty vd., 2017; Gomez, 2017), gelecekteki aragtirmalarin, travma sonrasi
stres bozuklugu gidisatin1 daha iyi anlamak i¢in, ¢ocuklarin afetlere tepkilerine iliskin c¢alismalarin

bireysel diizeydeki katilimcr verilerini birlestirmesini dnermektedir.

Tiirkiye’de depremi yasamis ¢ocuklar ile yiiriitiilen bazi ¢aligmalar, depremin ¢ocuklarin ruh sagligina
etkileri (Dilmag, 2022), ¢ocuklarin davranigsal/duygusal problemleri (Erkan, 2010), ebeveyn ruh
sagliginin gocuklara psikolojik etkileri (Kihg, Ozgiiven & Sayil, 2003), sarsintmin anne-gocuk
iligkilerine etkileri (Yumbul, Wieling & Celik (2017) seklindedir. Depremden korunma bilinci
olusturmak amaciyla yiiriitiilen bir ¢alismada, okul 6ncesi ¢ocuklarin deprem algilarin1 belirleyerek,

etkin korunma yontemleri iizerine bir egitim programi uygulanmistir (Tuncer, Sozen ve Sakar, 2020).

Mevcut caligmalarda, ¢ocuklarin depremde yasadigr durumlar ve ebeveynlerinde tanik oldugu duygu
durumlarina odaklanarak, ¢ocuklarin sarsintilar sirasinda ve sonrasinda maruz kaldig: olaganiistii ve sira
dis1 deneyimlerin neler oldugu, bunlarin hangi ortamlarda yasandigi ne kadar siirdiigii ile bu siireclere
yonelik tepkilerini ele alma girisimi goriilmemistir. Bu c¢alisma, 6 Subat 2023 Kahramanmarag
depremlerinde, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin sarsintilar sirasinda ve sonrasinda yasadiklari durumlarin
neler oldugu, hangi ortamlarda ve ne kadar siirdiigii, ebeveynlerin tepkileri ve duygu durumlarn ile

cocuklarin bunlardan nasil etkilendigine yonelik tepkilerini belirlemeye odaklanmaktadir.

Arastirma Sorulari
1. Ebeveyn ve ¢ocuklarin sarsintilar ve sonrasinda yasadiklari durumlar nelerdir?

2. Ebeveyn ve ¢ocuklarin sarsintilar ve sonrasindaki duygu durumlari nelerdir?
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3. Cocuklarin yagadiklar1 ve tanik olduklarina yénelik tepkileri nelerdir?

4. Cocuklarin ve ebeveynlerin 6 Subat sonrasindaki giindem konular nelerdir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin depremde yasadiklart durumlarin neler oldugu, ¢ocuklarin
tanik oldugu ebeveyn duygu durumlarinin neler oldugu ve ¢ocuklarin tepkilerini belirlemek i¢in nitel
arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanmistir. Nitel arastirmada amag, katilimcilarin algi
ve deneyimlerini ortaya koymay1 saglamaktir (Creswell, 2020; Patton, 2018; Yildirim ve Simsek, 2016).
Fenomenoloji, insanlarin belirli bir olgu veya kavramla ilgili anlayislarini, duygularini, bakis agilari ve
algilarin1 ifade etmelerini saglayan ve bu olguyu nasil deneyimlediklerini tanimlamak i¢in kullanilan
nitel aragtirma yontemidir (Rose, Beeby & Parker, 1995, s. 1124). En kapsaml1 anlamiyla fenomenoloji,

tek bir kisiye ait olan yaganmis deneyimlerin toplamina atifta bulunur (Giorgi, 1997, s.236).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin g¢aligma grubu, en etkili tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden olan amaglh
ornekleme kullanilarak (Robinson, 2014) belirlenmistir. Ornekleme dahil etme Kriteri 6 Subat depremini
yasamis ebeveyn ve ¢ocuklar olmalaridir. Arastirmaya 14 ebeveyn katilmistir. Potansiyel katilimei
grubu okul oncesi ve okul ¢aginda gocuklart olan ebeveynler ile sinirlandirilmigtir. Bu katilimcilar
demografik bilgiler ile tanimlanmisgtir. Ebeveynlere depremi yasadiklar1 yer, evlerinin kaginci katta
oldugu, deprem hazirliklar1 ve depremden korunma egitimi, kayiplari, egitim diizeyleri, is durumlari,
cocuklarinin sayisi ve yaslari sorulmustur. Tablo 1 aragtirmadaki 14 ebeveynin 6zelliklerini sunmaktadir.
Ebeveyn katilimcilarin besi lisans mezunu olup, bunlardan 12’si kadin, 2’si erkektir. Ebeveynlerin
dokuzu 30-40 yas grubunda, ii¢ii 40-50 yas grubunda, ikisi de 25-30 yas grubundadir. Cocuklarin 10’u
okul oncesi (3-6), altis1 ilkokulun ilk yillar1 (7-8 yas), alt1 cocuk okul ¢agi (9-12 yas), dort cocuk orta
ogretim (13-17 yas) ve ikisi ergenlik ¢aginda (18-21 yas) olup lise ve tiniversite grubundadir. Birisi ise
bebek (2 yas) grubundadir. Toplam bebek, ¢ocuk ve ergen sayisi 29°dur. Cocuklarin 15’1 kiz, 14’0
erkektir. Katilimcilarin ¢ogunlugu (9) ev hanimi olup, digerleri esnaf (2), hemsire (1), emekli asker (1)
ve teknik eleman (1)’ dir. Ebeveynlerin depremi yasadigi yerler Kahramanmaras/Elbistan/Afsin (7),
Malatya/Temelli/ (4), Iskenderun (1), Adiyaman/ Yarpuzlu (1) ve Hatay/Defne (1)’ dir. Ebeveynlerin
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cogunlugunun (8) evleri dort-yedinci katlar olup, tigii iki katli miistakil evde, ikisi de ikinci kattaki

dairelerde oturmaktaydilar. Ebeveynlerin tamami bir deprem egitimi almamis ve depreme hazirlik

yapmamislardir. Ebeveynlerin cogunlugu, cok sayida yakinlari ve tanidiklarini kaybetmistir. Iki ebeveyn

disindakilerin evleri hasarli, yikim kararli ve sarsintida yikilmis olma durumundadir. Ebeveynlerin

cogunlugu deprem bolgesinden bir hafta sonra ayrilip Bucak’a gelmistir.

Tablo 1.

Katilimcilarin Demografisi

Ebeveynin Cocugun
Katihmal is Durumu Ogrenim Diizeyi Yasi Cinsiyeti Yas1 Cinsiyeti
49 E 21 K
Ebevyn 1 Emekli asker Lisans 13 K
8 E
Ebevyn 2 Ev Hanimi Onlisans & bS ; Ié
37 K 13 E
Ebevyn 3 Esnaf Ilkokul 9 K
4 E
Ebevyn 4 Ev Hanimu Lise £2 K 174 :2
Ebevyn 5 Ev Hanimu Ortadgretim 27 K 8 E
42 K 18 E
Ebevyn 6 Ev Hanimi Onlisans 12 E
2 E
39 K 6 K
Ebevyn 7 Ev Hanim flokul 11 E
12 E
Ebevyn 8 Ev Hanimu Lise 2l K g E
Ebevyn 9 Ev Hanimu ilkokul 42 K 5 K
Ebevyn 10 Esnaf lisans 34 K 3 K
. lisans 33 K 5 K
Ebevyn 11 Hemgire 9 K
Ebevyn 12 Ev Hanimu lisans 34 K 4 E
K 6 E
. 11 K
Ebevyn 13 Ev Hanimu ilkokul 33 8 E
5 K
Ebevyn 14 Teknisyen Lisans 35 E ; E
Tablo 1 Devami
Ei?ﬁlr:rrrnde Deprem Deprem Kayiplar Hasar
evde oldugu Hazirhg Egitimi  Manevi Kisi Sayisi Maddi Konut isyeri
Es ve ¢ocuklar Yok Yok Yakinlar 38 kisi
Es ve ¢ocuklar Yok Yok Yakinlar 20-25 Hafif hasarli
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Es, cocuklar ve

aile buyukleri Yok Yok Yakinlar 3 kisi Orta Hasarl Orta hasarl

Es ve ¢ocuklar Yok Yok Yok

Es ve ¢ocuklar Yok Yok Yok

Es ve ¢ocuklar Yok Yok Yakini 1 kisi

Es ve ¢ocuklar Yok Yok Yok

Es ve ¢ocuklar Yok Yok Yakinlar 4 kisi

Es ve ¢ocuklar Yok Yok Yakinlar 4 kisi Ev, isyeri,

arabalar

Es ve ¢ocuklar Yok Yok Yakinlar 15 kisi is yeri

Es ve ¢ocuklar Yok Yok yakinlar 5 kisi (iki cocuk) Ev, isyeri

Ez'y Ig:\f:lli(;aer' Yok Yok Yakinlar 50

Es ve ¢ocuklar Yok Yok Yok Giris kat hasarli

Es ve ¢ocuklar Yok Yok Yok Ev hafif hasarli
Prosediir

Literatiir incelemesinden sonra olusturulan gdriisme sorulari, egitim bilimleri alaninda {i¢ akademisyen
ve cocuk gelisimi alaninda iki akademisyenden uzman goriisii alinarak, gerekli diizenlemeler yapilmistir.
Ardindan dort ebeveyn ile pilot uygulama gergeklestirilmistir. Pilot uygulamada sorularin anlasilirhigi
ve cevaplanabilirligi degerlendirilmistir. Son diizenlemenin ardindan aragtirmanin goriigmelerine
baglanmistir. Ebeveynlerin  her biri ile yar1 yapilandirilmis goriismeler (Creswell, 2020)
gerceklestirilmistir. Gorlisme, aragtirmaya katilan bireylerin, belli bir konuda duygu ve diisiincelerini
anlatma etkinligidir. Goriisme yoluyla arastirma konusu hakkinda bireyin deneyim, tutum, diisiince,
yorum, zihinsel algi ve tepkileri gibi gozlenemeyen bilgilere ulasmak amaglanir (Sonmez ve
Alacapinar,2011; Yildirim ve Simsek, 2016). Ebeveynler ile her bir goriisme 30 dakika ila 60 dakika
arasinda siirmiistiir. Gorlismelerin siiresi ebeveynlerin yasadiklarini ayrintili  sekilde anlatmak
istemelerine bagh olarak olusmustur. Anlatimlarinda istenen bilgilerin verilmesi nedeniyle akisa gore
hareket edilmistir. Tim ebeveynler goriisme sirasinda duygusallasmis, duraklamig, aglamis ve
arastirmaciya kendilerini dinledigi i¢in tesekkiir etmistir. Gorlismeler, ebeveyn ve ¢ocuklarin barindigi,

Bucak devlet 6grenci yurdunda bos bir salonda ger¢eklestirilmistir.

Aragtirmada inanirligin1 saglamada en iyi yol olan uzun siireli etkilesimden (Holloway ve Wheeler,
2017) yararlanilmistir. Bu ¢alismadan 6nce, okul 6ncesi sinifi ve ilkokulda rahatlatici oyun ve drama
aktiviteleri, ardindan ebeveynlere yonelik “cocuklara yaklasgim” oturumu diizenlenmis ve sohbet

edilmistir. Bu sirada ¢ocuklar ile bahgede oyunlar oynanmistir. Okulda tanisilan ebeveynler ile barinma
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ortaminda sohbet edilmesi, ebeveynlerin yasadiklarini paylagmasini, kendiliginden tim yasadiklarini
anlatmalarini saglamistir. Cocuklarin arastirmacilara barinma ortamindaki ilgisi, ebeveynlerin giivenli
ve samimi davranmasina katki saglamis, annelerin daveti {izerine mesguliyet atolye ¢alismalari ziyaret
edilmistir. Ayrica goriismeler siirerken ve sonrasinda, ailelerle bir¢ok kez farkli zamanlarda barinma
ortaminda ziyaret edilerek sohbet edilerek uzun siireli etkilesim yontemi kullanilmistir. Bu yonteme gore,
arastirma siiresinde sik sik ayni ortamda bulunmak, karsilikli giiven ve dostluga dayali bir iligkinin
olusmasi, cevaplarin dogru ve tam verilmesini saglamada etkilidir (Houser, 2023; Streubert ve
Carpenter, 2011).

Goriisme sorularindan Once ebeveynlere arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis, ebeveynler
aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmislerdir. Goriisme sorulari, ebeveyn ve cocuklarin sarsinti
sirasinda ve sonrasinda neler yasadiklari, nelere tanik olduklari, barindiklart ortamlarin kosullari,
ebeveynlerin duygu durumlarinin neler oldugu, ¢ocuklarinin bunlara tepkileri, ¢cocuklardaki davranig
degisiklikleri ve medaya takip edilenlerin neler olduguna ve deprem bolgesinden ayrildiktan sonra ailede
konugsulan konularin neler oldugu, ebeveyn ve cocuklarin yasadiklart olaganiistii ve normal disi
durumlarin neler olduguna yoénelik cevaplar ortaya ¢ikarmak i¢in tasarlanmistir. Tablo 2°de gériisme

sirasinda sorulan belirli sorulara yer verilmistir.

Tablo 2.

Gortisme Sorulart

1. Sarsintiy1 hissedince o anda neler yaptiniz? Kendinizi nasil giivende tuttunuz? Daha sonra neler yasadiniz? Neler
diistindiiniiz ve hissetiniz?

2. Evden ¢iktiktan sonra nereye sigindiniz? Bu ne kadar siirdii?

3. Cocugunuz veya gocuklarmiz sarsinti1 gecesi ve sonrasinda nelere ve hangi duygu durumlariniza tanik oldu? (Aglama,
kriz gecirme, bagirma, bayilma, konusgamama, unutma vb.).

4. Cocugunuz bunlara tanik oldugunda ve daha sonra nasil davrandi neler sdyledi? (Davranislarinda ve konusmalarinda
ne tiir degisiklikler gézlemlediniz? Cocugunuzda eskisinden farkli neler gériiyorsunuz? Ofkelenme, vurma, tepkisizlik vb.
Ornek verir misiniz?)

5. Cocugunuzun yaninda 6 Subat ve sonrasinda hangi konulari veya neleri konusuyorsunuz? Ornek ile agiklar mismniz?

6. Cocugunuz bu konusmalariniza nasil karsilik veriyor veya nasil davraniyor? Neler sdyliiyor? Sizce nasil etkileniyor?
Neden? Giin i¢indeki davraniglarina drnek verir misiniz?

7. Cocugunuzdaki degisiklikler devam ediyorsa ne siklikla goriiliiyor? Bunun i¢in ihtiyaciniz nelerdir?

8. Cocugunuz 6 subatta ve sonrasinda tanik oldugu olaganiistii ya da normal olmayan durumlar veya olaylar nelerdir?

9. Cocuklariizda 6 subattan sonra gozlemlediginiz diger degisiklikleri varsa nelerdir? (Korku, anne/baba/kardesten
ayrilamama vb.).

10. Siz ve ¢ocugunuz 6 subattan sonra sosyal medya/medyada neleri takip ediyorsunuz?
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11. Bagka neler sdylemek istersiniz?

Arastirmanin gegerliligi Bu ¢alisma ebeveyn ve ¢ocuklarin barindigi, Bucak devlet 6grenci yurdunda
bos bir salonda gergeklestirilmistir. Bu ¢alismadan 6nce cocuklarin devam ettigi okul Oncesi ve
ilkokulda rahatlatict oyun ve drama etkinlikleri gerceklestirilmistir. Cocuklarin barinma ortamindaki
ilgisinin ebeveynlerin arastirmaciya daha giivenli ve rahat davranmasma katki sagladigi

gozlemlenmistir.

Aragtirmada 14 ebeveynin her birinin goriismelerdeki cevaplari yazili olarak ve ses kayit cihazi
kullanilarak kaydedilmistir. Her bir goriisme formu E1, E2 seklinde kodlanarak katilimecinin
mahremiyeti korunmugtur. Ses kayit cihazindaki bilgiler desifre program kullanilarak (Voicedocs)
yaziya aktarilmis ve yazilarak kayit edilen bilgiler ile birlestirilmistir. Veriler, i¢erik analizi yontemine
tabi tutulmustur. Verilerin anlamlandirma alistirmasina baslanarak Kkodlar, kategoriler ve temalar
(Creswell, 2020) olusturulmustur. Arastirmanin verilerinin analizinde giivenirligi saglamak igin
kodlamalar {i¢ arastirmaci tarafindan yapilmistir. Arastirmanin sorularindan yararlanarak belirlenen iist
kategoriler ¢ergevesinde veriler kodlanarak kategoriler olusturulmustur. Veriler, kodlar ve kategoriler
olusturulurken defalarca okunmus, geriye doniip olusturulan kod ve kategoriler tekrar diizenlenmistir.
Miles ve Huberman modelinde kodlayicilar arasi goriis birliginin en az % 80 olmasi beklenir.
Aragtirmanin veri kodlamalarindaki goriis birligi ve benzerlik orani (Miles ve Huberman, 1994; Patton,
2018) hesaplanarak, uyusma yiizdesi .92 olarak bulunmustur. Bulgular tema, kategoriler ve kodlar
cergevesinde yorumlanarak tablo haline getirilmistir. Son asamada, tema ve kategorileri desteklemek

icin ebeveynlerin ifadelerinden drnekler verilmistir.
Bulgular

Bu ¢alismada, 6 Subat Kahramanamaras depremleri sirasinda ve sonrasinda ¢ocuklarin ve ebeveynlerin
yasadiklar1 durumlar, yansittiklart duygu durumlan ile g¢ocuklarin gosterdigi davranis degisiklikleri
ebeveynlerin goriislerine gore incelenmistir. Goriigme verilerinin analizinde ortaya ¢ikan tema, kategori

ve alt kategoriler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.

Arastirmanin Toplam Tema, Kategori ve Alt Kategorileri
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Tema Kategoriler f Alt kategoriler  f
Sarsmtinin ilk an1 19
Ebeveynlerin ilk tepkileri 11
Givende Kal K 15 Hareket etmek 12
iivende kalamama )
Sars¥nt1 an1 ve yasamsal fceride kalmak 3
tepkiler
Giivende kalmak 12
. o Donakalmak 5
Cocuklarm ilk tepkileri 10 ]
Diger
Fiziksel etkiler 40
Sarsint1 anindaki etkilenimler .
Duygusal etkiler 19
Sarsmti durdugundaki Sarsint1 durunca ilk tepkiler 8
etkilenimler Binadan Cikis 20
Sigiilan yerler 25
Barmma siiresi 22
Disarida siginma ortamlari L
Barinma ortamindaki kisi sayisi 6
Temel yasam kosullari 21
Cocuklarn yasadigi ve maruz Sarsitilar sirasinda 31
kaldig1 duygu durumlar: Sarsintilarin ardindan 28
Cocuklarin tepkisel Sarsimtilar sirasindaki tepkiler 47
davraniglari
Devam eden davranis ve duygu durumlart 71
Cocuklarm tanik oldugu Aile i¢inde 31
konugmalar Barinma ortaminda 18
Cocuklarin tanik olduklart Davranislar ve geri bildirimler 47
konusmalara tepkileri Duygusal etkilenimler 17
Deprem sonrasinda ebeveyn ve Cep telefonu ve TV’de izlenenler 37
¢ocuklarin medyada
Izledikleri Cocuklarm sorulari 21
Maruz kalinan olaganiistii veya  Sarsintilar ve binalar 36
normal olmayan durumlar .
y Enkazlar ve insanlar 26
Cocuklarin tepkisi 8
Ebeveynleri en ¢ok sarsan durumlar 41

Tablo 3’te arastirmanin toplam 9 tema, 26 kategori ve 2 alt kategorisi goriilmektedir. Sarsint1 an1 ve
yasamsal tepkiler (5) ile Ebeveyn ve ¢ocuklarin disarida sigindiklart ortamlar (5) en fazla kategori i¢eren
iki temadir. Cocuklarin devam eden davramis ve duygu durumlart (69), Sarsintinin etkileri (66),
Davraniglar ve geri bildirimler (50) kategorileri goriislerin en fazla yogunlastig1 ii¢ kategoridir. Barinma
ortamindaki kisi sayis1 (5) en az goriisiin toplandig1 kategoridir.

Sarsint1 sirasinda ebeveyn ve ¢ocuklarin tepkileri tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4.

Ebeveynlerin ve Cocuklarin Sarsinti Amindaki Tepkileri

Tema: Sarsint1 an1 ve yasamsal tepkiler

Kategori Kodlar f

Sarsintinin giddetli sesi ile uyanmak (E1, E2, E4, E5, E6, E7, E8, E11, E12)

=

:: Sarsintida esi tarafindan uyandirilmak (E10, E13, E14) 3

é > Esini uyandirmak (E1, E2) 2

=

= Sarsint1 sirasinda yatakta uyanik olmak (E3, E9) 2

A Sarsintinin siddeti ile yataktan firlamak (E4, E7) 2
Uyaninca hemen basucundaki cep telefonunu koynuna atmak (E2) 1

= Cocuklarin odasina kosmak (E2, E4, E11, E14) 4

D

~ Yanindaki besikten bebegini alip, diger ¢ocuklar1 odalarindan ¢agirmak (ES, E6) 2

[<5]

= Cocuklarin odasinda ebeveynlerin birer ¢ocugu kucaklamasi (E2, E14) 2

£ 3 ,

3 Ikinci depremde evde olmak, kapida kalmak, sarsintida kimildayamamak (E12) 1

c

= .

% Ikinci depremde (Elbistan) ¢ocugu (dort yas, erkek) unutup disar1 kagmak (E3) 1

o}

w Ikinci sarsintida (Elbistan), cocuklarla pijamali ve ¢iplak ayakla disar1 kagmak (E2) 1

< E % . Sarsiti sirasinda disar1 kagmak (E3, E4, E7, E8, E9, E12, E13) 7

g SES

g £ Ikinci depreme igeride yakalanmak, yalin ayak disar1 kogsmak (E3, E13, E14, E2, E7) 5

% Q o Yatagin i¢inde ¢ocuklara sarilarak beklemek (E5) 1

! ST

.ﬂg §§ & Bebege yorgan sararak ayakta beklemek (E10) 1

© Ebeveynlerin de ¢cocuklarin yanina ranzanin altina girmesi (E11) 1

v Ik depremde, sarsmtinin durmasimi beklemek (E1, E2, ES, E6, E10, E11, E14) 7

<

é Cocuklar1 evde yasam ti¢ggeninde tutmak (E2, E6, E14, E1) 4

e

§ Terasa ¢ikmak ve bes-alt1 dakika beklemek (E1) 1

8

EJ é Cocugun (3,5,7 yas, kiz) annesi gibi donakalmasi, konusmamasi (E10, E9, E2) 3

4 =

§ % v Cocugun (yedi yas, kiz) uyanmis ve korkuyla yataginda oturuyor olmasi (E2) 1

-~ c

== S

g g/ a Annenin iizerine kapandigi ¢cocugun (yedi yas, kiz) aglamakli donakalmasi (E2) 1

<

é Cocugun (5 yas, erkek) sarsint1 ve sonrasinda uykulu olmasi (E14, E2) 2

S} 5

. g” Y Bebegin (iki yas, erkek) annesi gibi korkuyla titremesi, gézlerinin kizarmasi (E6) 1
Cocuklarin (bes ve dokuz yas, kiz) ranza altina girmis olmasi (E11) 1
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Cocugun (dort yas, erkek) sarsintida duvar ve cekmeceleri canavarin agtigini zannedip ceza
vermek istemesi (E12)

1

Tablo 4’te goriildiigii gibi, Sarsintinin ilk an1 (19) ve Giivende kalamamak (15) en fazla goriisiin

toplandig: iki kategoridir. Giivende kalmak (12), Ebeveynlerin ilk tepkileri (11) ve Cocuklarin ilk

tepkileri (10) kategorileri birbirine yakin yogunluktadir. Giivende kalamamak ve Cocuklarin ilk tepkileri

kategorileri alt kategoriler igermektedir.

Ornek ifadeler: E4. Siddetli patlama gibi bir sesle yataktan firladim ve ilk olarak ¢cocuklarima kogtum.
Sonrasinda yalinayak ve pijamali disariya kostuk

E5. Uyuyordum. Sarsintyn hissettim. Korktum iki cocuguma saridim. Esim de evdeydi. O da Plazma

TV yi tutmus. Yatagin iginde iki cocuguma sarilarak oturdum. Sarsinti bitene kadar evin icerisinde kaldik.

Sarsintinin fiziki ve duygusal etkileri tablo 5’ te sunulmustur.

Tablo 5.

Sarsintt Amimin Fiziki ve Duygusal Etkileri

Tema: Sarsint1 anindaki etkilenimler

Kategori Kodlar f
Sarsintinin ayakta duramayacak kadar siddetli olmas1 (E6, E13, E1, E12, E8, E2, E7, E3, E11, E4, E5,
14
E9, E14, E10)
Binanin besik gibi sallanmasi ve insani1 duvardan duvara firlatmasi (E13, E3, E11, E6, E2, E9, E2, E14) 8
Sarsintida tas kirilmasi, gicirdama, patlama ve demir sesleri duymak (E6, E3, E9, E4, E14, E2) 6
5 Binalarin yikilma sesleri ve tiim etrafin toz bulutu olmasi (E9, E14, E4) 3
% = Sarsmtinin dnce dort yana sallamasi, sonra alttan iiste vurmasi (E11, E2, E) 3
23
2 Evden ¢ikarken duvarlarin agildigin1 gormek (E12, ES) 2
N
- Dolaplarin diger esyalarin iistiine yikilmasi (E1) 1
Sarsintinin yataktan yere firlatmasi (E2) 1
Duvarlarin ugmast, binanin yikilirken pencerelerin patlamasi ve igeri giiriiltiiyle toz bulutunun dolmasi 1
(E14)
Bagirarak konugmak, birbirini duyamamak (E9) 1
5 Sarsmtinin bitmeyecegi ve dlecekmis hissi vermesi (E3, E1, E2, E5, E6, E10, E11, E14) 8
% . Ebeveynlerin ¢cocuklarinin tizerine kapanip 6liimii beklemesi (E2, E14) 2
ERS
é" Cok korkmak ve ¢ocuklar i¢in ¢ok endigselenmek (ES, E14) 2
a Ebeveynlerin 6leceklerine inanip, birbirleriyle vedalasmasi (E2, E14) 2
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Sarsintida sakin kalmak ve ailesini giivende tutmak (E1) 1
[lk sarsintida altinci kattan kurtulamayacaklarini diisiinmek (E2) 1
Ikinci sarsmtmin siddetinden ve yikilmalardan ¢ok korkup dérdiincii kattan kurtulamayacaklarim 1
diisiinmek (E14)

Ikinci sarsintida 6lecegine inanan babanin, esi ve cocuklari icin kaygilanmasi (E14) 1
Depremde esi ile gocuklardan ayri, kaymvalidenin kdy evinde (Adiyaman-Yarpuzlu) olmak (E3) 1

Tablo 5’te goriildiigii gibi, Goriisler, Sarsintinin fiziksel etkileri (40) ve Sarsintinin duygusal etkileri (19)
seklinde iki kategoride toplanmistir. Ebeveynlerin fiziksel etkileri daha yogun yasadigi goriilmektedir.

Ornek ifadeler: E10. Bekledik ayakta. Esim ¢ok korktu. Ben ge¢ uyandigim igin donuktum. Kizim da
benim gibi tepkisizdi.

El. Ik depremden sonra 2-3 dakika sonra ikincisi oldu. Terasa ¢iktik siddetli yagmur vard: yerden ¢ok
kuvvetli Isik huzmesi gortindii deprem sirasinda. Limanda yangin gérdiim Kiyamet giintiydii 5-6 dakika bekledik.
Sarsinti durunca, esimi ¢ocuklar ile agsag1 gonderdim. Ben kiyafetlerimi giyip, birka¢ mont, araba anahtari alarak
indim (iskenderun/ Merkez).

E12. Cocugum duvarin agildiginit ve ¢ekmecelerin agilip kapandigini gordii. “Anne bunlart kim yapiyor
canavar mi yapryor? Onlara kizalim” dedi.

Sarsintinin durmasi ile gocuk ve ebeveynlerin tepkileri tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Sarsintimin Durdugu Andaki Tepkiler

Tema: Sarsinti durdugundaki etkilenimler

Kategori Kodlar f
o Bir ebeveynin ¢ocuklar ile agagi inerken, digerinin mont ve araba anahtarimni alip gelmesi (E3, E1, E14, 5
e E6, E2)

Q
§ k5] Asirt soguk nedeniyle bebek ve ¢ocuklart giydirmek (E6, E11) 2
SEL 1
g &
= Elbistan’da ve ¢ok soguk bir iklimde pijamali disar1 ¢ikarken donmamak igin ayakkabi giymek (E2)
3
ik (Pazarcik) ve ikinci (Elbistan) depremde yaliayak ve pijamayla disar1 kosmak (E7, E4, E13, E2,
E14, E3, E1, E5) 8
=
U —
= Cocuklarmn (ii¢- sekiz yas alt1 gocuk) anne/babasi ile kosarak disar1 kagmasi (E8, E2, E5, E10) 4
o] N—r
15
c
o Binadaki herkesin bagrisarak, ¢irpinarak disarilara ¢ikmaya c¢alismasi (E12, E13, E11, E2) 4
Yiiksek kattan (5.kat) inerken, yeni bir sarsintiyla ebeveynlerin yere diismesi (E9, E14) 2

224



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983 Yil: 2023 Say1:68  Sayfa: 213-248

Annenin panik halde iki gocuguyla bagirarak, aglayarak altinci kattan inmesi (E2) 1

Ikinci depremde asag1 inerken merdivenin kirilmasi, ebeveynin kucagindaki ayakkabilar ile diigmesi 1
(E14)

Tablo 6°da goriildiigii gibi, Binadan ¢ikis (20) ve Sarsint1 durunca ilk tepkiler (8) goriislerin toplandigi
iki kategoridir.

Ornek ifade: E2. Birden sarsinti durdu. Esim “cocuklart alp asagi inin” dedi. Ayakkabr giymek i¢cin
oglumu kucagimdan indirince, kayboldu bir anda, panikle aradim, seslendim, bulamadim, geri yatagina gitmis,
esim getirdi. Cocuklarla 5. kattan inerken bagirarak aglyordum, esim arkamdan montlar: ve anahtart alip geldi.
Herkes bagirisip kagisiyordu, disarilara ¢ikmaya ¢alisiyordu.

Tablo 7.

Ebeveyn ve Cocuklarin Digart Ciktiktan Sonraki Korunma Durumlart

Tema: Ebeveyn ve ¢ocuklarin disarida sigindiklart ortamlar

Kategori Kodlar f
Arabaya siginmak (E8, E4, E2, E1, E14, E5, E6, E7, E11, E10, E12) 11
Once agikta kalmak, sonra arabaya sigmmak (E3, ES, E9, E10, E11, E12, E13) !
5 Cocuklarin ve annelerin arabada, digerlerinin disarida kalmasi (E8, E12, E2) 3
8
g & Evin bahgesindeki sera ve saman ¢adirinda, yagmurda birkag saat beklemek (E9) 1
=
=
8N Evin arkasindaki tarlada, yarim saat yagmurda bekledikten sonra araca binmek (E5) !
n
Cocuklart soguktan korumak i¢in arag aramak (E8) !
Birinci depremde siginacak yer olmadigi igin tekrar igeri girmek (E3) 1
Koy evinde 1- 5 giin kalmak (E11, E8, E5, E9, E7, E10, E6) !
Arabada 3-7 saat kalmak (E5, E2, E14, E6, E7, E11) 6
E 5
‘2 Arabada bir- ii¢ giin kalmak (E7, E12, E8, ES, E10)
< N
ES L 2
= Cadirda iki gece kalmak (E5, E8)
& 1

Arabada sekiz giin es ve li¢ ¢ocukla kalmak (E1)

Miiltecilerin bos kampindaki konteynerde, prefabrik okulda ve spor salonunda birer hafta kalmak 1
(E13)
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g
-§ Koy evinde 20 -30 kisi (E9, E11) 2
£ 86 Cadirda 20-30 kisi (ES8, ES)

s B 1
g = Arabada 15-20 kisi (E10)

=

53

& Transit tipi arabaya yedi-sekiz ailenin 13 gocugunu yerlestirmek (E11) !
=

% g _ Havanim ¢ok soguk ve kar yagmis olmasi, yagmur ve kar yagismin devam etmesi (E9, E13, E1, 14
= B (SJL E8, E12, E2, E7, E3, E6, E11, E4, E5, E14, E10)

£ S

&= Elektrik, su ve dogalgazin kesilmesi (E11, E12, E13, E6, E3, E2, E4) 7

Tablo 7°de, Siginilan yerler (25), en fazla goriisiin toplandig1 kategori olup, Temel yasam kosullari (21)
ve Barinma siiresi (22) birbirine yakin sayida goriisiin toplandigi iki kategoridir. Barinma ortamindaki

kisi sayis1 (5), en az goriislin toplandig1 kategoridir.

Ornek ifadeler: E1. Digart ¢cok soguktu, ailemi indirdim komsulara yardum ettim. Depremin sadece
bizde oldugunu zannediyorduk ama Kahramanmaras'ta da oldugunu ogrendim. Bir anda sebekeler gitti ¢ogu
yakinlarimizin enkazda kaldigini ogrenince kendimizi unuttuk. Cocuklart araba ile agik alana gétiirdiik. Hava
aydinlaninca biiyiik bir yangin ve dumant ile gokyiizii gece gibiydi (Iskenderun/ Merkez,

E9. Depremden hemen sonra kiigiik bir seraya sigindik. Bizim seramizdi. Sonra yagmurda kaldik.

Serada birkag saat bekledik. Ogleyin bag evine gegtik, 4-5 giin kaldik, 20 kisi kadar (Hatay/ Defne,

Cocuklarin sarsint1 sirasinda ve sonrasinda ebeveynlerinde tanik oldugu duygu durumlart Tablo 8’de

verilmistir.

Tablo 8.

Sarsint: Gecesi ve Sonrasinda Cocuklarin Tanik Oldugu Ebeveyn Duygu Durumlari

Tema: Cocuklarin yasadig1 ve maruz kaldigi duygu durumlari

Kategori Kodlar f

Ebeveynlerinin bagirarak aglamasi, korkmasi ¢iglik atmasi (E2, E3, E4, E5, E6, E7, E8, E9, E11, 11

o E12, E13)

'g Ebeveynlerin arabada ve ¢adirda her sarsintida korkudan yiiksek sesle besmele (Bismillah) ¢ekip

§ dua etmeleri, korkuyla 6leceklerini soylemeleri (E10, ES, E2, E9, E14, E11) 6

53

g =~ Annenin, binanin sallanmasindan, korkmasi ve bagirarak aglamasi (E12, E13, E2, E3, E6) 5

r§ Anne-babanin donuk, endiseli, telash, korkmus hali (E10, E14, E4, E1, E5, E3) 5
Ikinci depremde, kdy evinden ¢ocuklari gikarirken panik ve korkuyla bagirmak (E10, E2) 2
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Ebeveynin elinin titremesinden bebege suyu verememesi (E6) 1

Sarsintida sakin kalmak ve ailesini giivende tutmak (E1) 1

Enkaz altinda kalan, vefat eden akraba ve tanidiklar i¢in Giziilmek, aglamak (E3, E1, E7, E2, E6,

E8, E9, E10, E11, E14) 10
Ikinci depremde yasadiklarindan dolayi siirekli agliyor olmak (E2, E3, E9, E10, E13, E12, ES, E7, 9
g E13)
<
_g Sarsitinin ilk giinii evlerini kaybettikleri korkusuyla aglamak (E1, E2, E9, E6) 4
g ;-%\ Yikintilar1 goriince, insanlarin enkaz altinda kaldigini diisiiniip aglamak (E7, E1, E2) 3
f“.; ~ Ebeveynin anne-babasi i¢in endigelenip ¢ok aglamasina ¢ocuklarin da iiziiliip aglamasi (E13) 1
=)
z Enkazlart goriince herkesin 6ldiigiinii diisiinen ebeveynin, aglayarak agabeyinden c¢ocuklarin 1
3 kurtarilmasini istemesi (E11)
Tkinci depremden sonra igeri hi¢ girememek (E3) 1

Sarsintinin ilk anlarinda donakalmak, arabanin kapisini bulamamak, konusurken kekelemek (E4) 1

Tablo 8’de goriildiigii gibi, Sarsintilarin ardindan (31) ve Sarsintilar sirasinda (30) kategorileri,

ebeveynlerin duygu durumlarina yonelik goriislerin toplandigi iki kategoridir.

Ornek ifadeler: E9. Ben ge¢ uyandigim igin donuktum. Aglamama, kriz gecirmeme tanik oldu. Evimiz
yikildr mahvolduk diye déviinmeye basladim. Kaynim beni sarsarak kendime getirmeye ¢alisti. En sonunda attig
tokatla kendime geldim. Soka girmigtim herhalde.

E7. Aglamama, bagirmama sahit oldular. Baska mahalledeki depremi goriince, insanlar enkaz altinda
kalmwstir diye agladim. Beni en ¢ok etkileyen seyler, sarsinti, evin ¢atlaklari, ilk depremden sonraki enkazlari
gormek, ¢catlama anlarimi duymak oldu. Cocuklar anne neden bagirdin? diye sordu. Deprem oldugu icin korktum.
Korkudan bagirdim dedim.

Cocuklarin sarsintilarda ve sonrasinda yasadiklari ve tanik olduklart duygu durumlarina yonelik tepkileri

Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9.

Cocuklarin Yasadiklari ve Ebeveynlerinde Tan:k Olduklari Duygu Durumlarina Tepkileri

Tema: Cocuklarim tepkisel davraniglari

Kategori Kodlar f

E Cok aglamak, cok korkmak (E10, E12, E1, E14, E2, ES, E13, E7, El11, ES, E4) 11
x .

if % Ikinci depremde kiigiik ¢ocuklarin, ne oldugunu anlayamayip korkuyla aglamasi (ES, E10, E2, E6, 8

=l ’l;: E3, E5, E14, E1, E7, E13)

n &

38 Donakalmak, aglamamak, tepkisiz olmak (E9, E10, E11, E3, E7, E4, E1) 7
S
& Cocugun (iki-bes yas, erkek) aglayan annesini teskin etmesi (E6, E3, E8, E9) 4
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Akrabalarinin ¢ocuklart ile birlikte enkaz altinda kaldigini 68renip, aglamak (E1, E2, E7) 3
Anne aglayinca iiziilmek, sessiz kalmak (E3, E6, E4) 3
Anneye neden agladigini, bagirdigini sormak (E3, E7) 2
Ikinci depremde “yine oluyor” diye bagirmak (E10, E2) 2
Ebeveynlerin irkilmelerini bile farketmeleri, “Anne sallandik mi1?” (E10, E11) 2
Deprem gecesi tiim yasananlar1 goriip (5 yas, kiz), hi¢ konusmamak (E9) 1
Deprem oldugu igin bagka yere gitmek (dort yas, erkek) istemek (E12) 1
Sarsint1 gecesi aglamaktan bitkin diisiince (ii¢ yas, kiz) uykuya dalabilmek (E10) 1
Cocugun (yedi yas, kiz) depremden kurtulsalar bile arabada donarak 6leceklerini sdylemesi (E4) 1
Cocuklarm arabada iken korku ve aglamalarinin devam etmesi (E2) 1
Siirekli olarak yine deprem olacak korkusu ve endise hali (ES, E4, E1, ES, E2, E9, E3, E10, E6, E12,
E13, E3, E14, E7) 14
Siklikla ag¢ik alanda kalmaya calismak (E6, ES, E4, E1, E3, E2, E14, E7) 8
Kiiciik cocuklarin deprem yasantilarini oyunlarinda dramatize etmeleri (E4, ES, E14, ES, E1, E2, E13, 8
E10)
Ani 6fke patlamalar1 (E11, ES, E2, E6, E1, E11, E7, ES, E12) 9
E:s Hir¢inlik kendine vurmak (E7, E8, E5, E12, E10) 5
§ Anneden ayrilmamak, yalniz uyuyamamak (E8, E6, E5, E2, E12) 5
i;g Beslenme sorunu (E8, E6, E4, E14, E10, E13) 6
EQ Ani duygu degisimi, tahammiilsiizlik (E12, E6, E12) 3
g = Depremden 6lmekten kokmak (E4, E8, E11) 3
'§ Sebepsiz aglama krizleri (E12, E11) 2
5}
2 Cocuklarin (dort yas erkek, bes, dokuz yas kiz), alt 1slatmasi (E12, E11) 2
§ Kimsenin 6lmemesini dilemek (E5) 1
Anneye onu ¢dpe atacagini, baska yere gidecegini sdylemek (E12) 1
Cocugun (7 yas, kiz) annesine, ondan daha az korkup agladigini sylemesi (E2) 1
Tuvaletini (ii¢ yas, kiz) bes-on kez gotiiriildiikten sonra yapabilmek (E10) 1
Memleketine, evine donmek istememek (E4) 1
Parmak emmeye (iki yas, erkek) baslamak (E6) 1

Tablo 9°da goriildiigii gibi, Devam eden davranis ve duygu durumlari (71) ve Sarsintilar sirasindaki
tepkiler (47) goriislerin toplandigr iki kategoridir.
228



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983 Yil: 2023 Say1:68  Sayfa: 213-248

Ornek ifadeler: E2. Ikinci depremde kizim ve oglum (bes yas) “ne oluyor niye béyle sallaniyoruz?

Anne ne oluyor, niye bitmiyor?” diyerek agliyorlar, “ben ¢ok korkuyorum” dediler.

E4. Aglarken bana eslik ediyor. Iceri girmek istemiyorlar. Oyun oynarken, “’Hadi kizim kos deprem
oluyor” diyorlar. Memlekete donmek istiyorlar, ev istemiyorlar. Devamli korku ve telas icinde, yine deprem
olacak hissi var.

Ebeveynlerin ve ailedeki diger yetiskinlerin ¢ocuklarinin yaninda konustuklari konular ve kisilere

yonelik goriisler Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10.

Ebeveyn ve Yetiskinlerin Cocuklar Yanlarindayken Neler Konugstuklar

Tema: Cocuklarm tanik oldugu konusmalar

Kategori Kodlar f

Depremi ve depremde yasananlar, enkazda kalan, vefat eden akraba ve tanidiklar (E7, E9, E8, 14
E13, E5, E4, E2, E1, E6, E3, E12, E11, E14, E10)
Depremden etkilenenleri (E3, E9, E8, E13)

Sarsintidaki korkulu anlar1 (E13, E1, E6, ES)

.F;.;) = Genelde deprem ile ilgili telefon konusmalar1 (E8, E10) 2
% = Depremin bir dogal afet oldugu (ES8, E6) 2
Bir daha deprem yasanirsa neler yapilabilecegi (E6, ES) 2
Hep diisecekmis hissi (E9, E2) 2
Sarsint1 gecesi ¢ocugun (5 yas, kiz) yaninda miitemadiyen enkazda kalan akrabalar1 (E9) 1

Bucak 06grenci yurdu yemekhane ve kafeteryasinde (iki ay) depremde yasananlar hakkinda 14
konusmalar (E11, E10, E5, E3, E7, E6, E12, E14, E13, E2, E1, E4, E9, E8)

Barinma
ortaminda
(18)

Depremden olen gocuklar1 (E4, E9, E8, E2) 4

Tablo 10’da gorildigii gibi, Aile iginde (31), goriislerin yogunlastig1 kategori olup, Barinma ortaminda
(18) tablodaki diger kategoridir.

Ornek ifade: E6. Deprem ani ile ilgili konustugumuzda ogullarim (18, 12 yas) ** Her sey bitti, her sey
bombosmus’, artik lecegiz’ dediler. “O kadar korktum ki, adim atacak giiciim yoktu. Kalbim béyle boyle
atti. Aklim viicudum durdu’’ dediler. “En ¢ok anne, senin halinle kiiciik kardesime (iki yas) tiziildiim” dedi.

Cocuklarin ebeveynlerinden duydugu deprem ile ilgili konusmalara yonelik geri bildirim ve tepkileri
tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11.

Cocuklarin, Ebeveynlerinden Duyduklarina Yonelik Tepkileri

Tema: Cocuklarin tanik olduklari konusmalara tepkileri

Kategor

: Kodlar f
Ebeveyn ve yetiskinlerin tiim konusmalarini dinlemek (E5, E8, E4, E14, E6, E3, E9, E1, E10, 14
E12, E11, E13, E7, E2)
Sarsintilarin evlerine etkilerini sormak (E13, E12, E8, E1, E4, E11, E9, E2, E5, E14, E6) 11
Kendi evlerinin de gordiikleri evler gibi yikilacagini sdylemek (E3, E2, E14, E13, E1, E12, E9,
10
g= E6, E5, E11)
:\;E Ebeveynlerinin deprem ile ilgili konugmalarimi tekrar etmek (E9, ES8, E5, E13) 4
- & ~
% % '3\, Neredeyse her konusmada depremin olmasi (E8, E12, E5) 3
e 2
g =
E < Cocuklarin depremin nedenini ve etkisini sorgulamalari (ES, E13) 2
A
Konusmak istememek, ancak telefonu alinca haberlere bakmak (E13) 1
Oyun oynarken de konusulanlara kulak kabartmak (ES) 1
Kiyamet kopacagi ve 6lecegini sdylemek (ES) 1
Evlerinin yikilma durumuna iziilmek (E13, ES, E1, E14, E2, E8, E9, E3, E7, E11, E6) 11
ié Tekrar deprem olmasindan ve 6lmekten kokmak (E4, E8, E11) 3
=
% . Haberlere karsi ilginin artmasi (E8) 1
= N~
O -
s = Afsin'e gidip evlerini (dokuz yas, kiz) gormek istemek (E11) 1
>
% Enkaz altinda kalmak korkusu (bes yas, kiz- E9) 1
[a)
Ebeveynleri gibi kendilerinin de (5 yas, erkek) sallandiklarini, korktuklarimi séylemek (E13) 1

Tablo 11°de goriildigii gibi, Davraniglar ve geri bildirimler (47) kategorisi goriislerin yogunlastigi

kategoridir. Duygusal etkilenimler (17), tablodaki ikinci kategoridir.

Ornek ifade: E9. Depremle ilgili genellikle telefon konusmalarina sikca tanik oluyor. Kizim (bes yas),

“Biz Hatay'dan geldik. Burdur Bucak'a geldik. Evimiz yikildi’’ seklinde bizim konusmalarimizi tekrar ediyor.

Normal bir sey gibi anlatiyor. Ben agladigimda “’Anne aglama bak buradan da ev aliriz’’diyor. Daha once

yatistirmak icin benim soylediklerimi, bana soyliiyor.

Ebeveyn ve cocuklarin 6 Subat sonrasinda cep telefonu ve TV’de neler izledikleri Tablo 12’de

sunulmustur.

Tablo 12.
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Ebeveyn ve Cocuklarin 6 Subat Sonrasinda Medyada Neleri Takip Ettigi

Tema: Deprem sonrasinda ebeveyn ve ¢ocuklarin cep telefonu ve TV de izledikleri

Kategori Kodlar f
= Telefonda siirekli olarak, deprem ve sonrasi ile ilgili haber, goriintii ve videolar1 izlemek (E13, E11, 14
s E10, E4, E8, E14, E5, E7, E6, E3, E9, E12, E1, E2)
§ Bucak 6grenci yurdu yemekhane ve kafeteryasinda TV’de haberleri izlemek (E7, ES, E10, E3, E9, 14
E E6, E11, E4, E8, E2, E1, E13, E12, E14)
:c Akrabalarin, tanidiklarin kayiplart ve evlerin yikik goriintiileri (E14, E2, E1, E3) 4
S
'u_) e Telefonda cizgi film izlerken deprem goriintiilerine maruz kalmak (E12, E10) 2
>
g Telefonda yakinlarin nasil 6ldiigiine bakmak (E1) 1
% Rasathanenin deprem bildirimlerini takip etmek (E6) 1
o
S Cocugun telefona (sekiz yas, erkek) “deprem tekrar olacak m1?” yazip bakmasi (E5) 1
= Telefonda gordiigii deprem goriintiilerini, kendi memleketleri ve yakinlar ile iligkilendirip sormak 14
E (E12, E1, E7, E13, E2, E5, E11, ES8, E3, E6, E14, E10, E4, E9)
2 __ Ebeveynlerin konusmasina hemen dahil olmak (ne oldu? Olmiis mii? Nerede?), soru sormak (E11,
g4 5
£ E5, E4, E8, E2)
E
5 Deprem goriintiilerini “Elbistan'daki evler degil mi? Malatya m1?” diye sormak (E2, E13) 2
(&)

Tablo 12’de goriildiigii gibi, Cep telefonu ve TV de izlenenler (37) kategorsinde goriisler yogunlasirken,

Cocuklarin sorular1 (21), tablodaki ikinci kategoridir.

Ornek ifade: E5. Siirekli o enkaz, deprem videolarini goriiyor, bakiyor. “Maras deprem” yaziyor,
bakiyor. Deprem tekrar olacak mi? diye google’a yazip bakiyor oglum (8 yas, erkek). Ben de haberleri takip

ediyorum her an, ne oluyor diye.

Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin sarsintilar sirasinda ve sonrasinda yasadigi ve tanik oldugu normal dis1

durumlar Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13.

Ebeveyn ve ¢ocuklarin sarsintilar ve sonrasinda yasadiklar: olagan disi durumlar

Tema: Maruz kalinan olaganiistii veya normal olmayan durumlar

Kategori Kodlar f
o Artc1 sarsitilarin ¢ok siddetli ve siirekli olmasi (E11, E1, E9, E7, E6, E10, E3, E14, E4, ES8, E5,
> 14
E s~ E12, E13, E2)
£S 8, Binalarin enkazlarin1 gormek (E1, ES, E8, E12, E9, E11, E7, E13, E4, E6, E12, E2) 12
Zs]
3 Binanin yikilisii gormek (E7, E9, ES, E1, E8, E12, E13) 7
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Kendi (bes yas, kiz) evinin yikilisin1 gérmek (E9) 1
Caminin minaresinin yikildigin1 gérmek (bes ve yedi yas- E2) 1
Iskenderun’da denizin tagkin halini gérmek (E1) 1
Enkaz altindaki insanlarin yardim ¢igliklarini, aci ¢eken seslerini duymak (E8, E1, E9, E2, E5, ES, 10
L E6, E7, E12, E13)
c‘g Insanlarin c18lik atarak, aglayarak kacigsmalarina tanik olmak (E12, E9, E2, E6, E1, E5, ES) 7
g fg‘ Cesetleri gormek (E4, E1, E5, E8, E11) 5
‘—‘,; Insanlarm binalarin altinda kalisina tanik olmak (E7, E1) 2
E Anaokulu enkazinda ¢ocuklarm cesetlerini gérmek (E1) 1
Enkazdan canli ¢ikan bir geng kiz1 gormek (E1) 1
g = Binalarin maket gibi yikilmasinin saskinlik ve hayret yaratmasi (E12, E2, E4, E1, E8, ES, E13) 7
L8
{é; = Bina enkazlar1 ve cesetleri goriince (sekiz yas erkek) siirekli annenin elini tutup sikmak (E5) 1
Ceset kokularini hi¢ unutamamak (E4, E1, E11, E2, E14, E6, E3, E13, E12) 9
Cok sayida 6liim haberi almak (E10, E1, E9, E3, E12, E2, E8, E11) 8
Enkaz altindaki yakinlarini aramak (E9, E2, E10, E1, E12, E11) 6
insanlarin sevdiklerinin mezarlarina toprak tasimasi (E11, E2, E1, E14) 4
Sarsmtinin ilk anlarinda yasadiklarini hatirlayamamak (E4, E2) 2
Birgok tanidik ve 25- 60 kisi yakinini kaybetmek (E2, E1, E12, E10, E14) 5

Herkesin evinin yikildig1, kendi evlerinin de onlarinki gibi pasta gibi yikilacag: korkusu E13, E1) 2

Ebeveynleri en ¢ok sarsan durumlar
(41)

Afsin merkezde dagin altindan giimbtir giimbiir ses gelmesi (E11) 1
Kahramanmaras merkezi Ebrar siteleri 6niinde ¢ok korkunc ceset kokular1 (E4) 1
Etrafta bir siirii 6lii insan varken, art¢1 sarsintilardan korunmak i¢in, arabaya siginmak (E11) 1
Babanin yakit olmadig i¢in, sekiz giin boyunca uyumamasi ve 30- 40 dakikada bir arabay1 1
1sitmasi (E1)

Sarsintilar, ¢catlama anlarini1 duymak, evin catlaklari (E7) 1

Tablo 13’te goriildiigli gibi, ebeveynleri en ¢ok sarsan durumlar (41) ile Sarsintilar ve binalar (36) en
fazla goriisiin toplandig iki kategoridir. Enkazlar ve insanlar (26) {i¢iincii sirada goriislerin yogunlastigi
kategoridir. Cocuklarin tepkisi (8) tablodaki en az goriisiin toplandig1 kategorisi olmakla birlikte dikkate

degerdir. Kategorileri destekleyici 6rnek climleler agagida sunulmustur.
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Orpek ifadeler: E11. Art¢i sarsintilar o kadar fazlaydi ki, bir siirii 6lii insan etraftayken, arabanin i¢inde
saklandik. Insanlar toprak tasyyordu sevdiklerinin mezarlarina. Dagin altindan giimbiir giimbiir ses geliyordu.
(bes ve dokuz yas, kiz)

ES8. Cocuklarim, binalarin yikilisimi, insanlarin kagismalarimi gordii. Enkaz altindaki sesleri, ¢iglhiklar,
“beni kurtarin” seslerini duydu. Battaniyeye sarili cesetleri ve bina yikintilarint gordii. Oglum siirekli elimi
tutuyor ve sikiyordu (Elbistan Merkez,

Tartisma

Bu arastirmanin bulgulari, ¢ocuklarin deprem sirasinda ve sonrasinda ebeveynlerinin ¢esitli duygu
durumlarina tanik olduklarini ve etkilendiklerini, ebeveynleri ile sira dis1 yasantilara maruz kaldiklarini
gostermektedir. Calismanin sonuclari, ¢cocuklarin ve ebeveynlerin depremin siddeti ile uyandiklarini
gostermektedir. Ebeveynlerin ¢cogunlugu sarsintinin siddetli sesi ile uykudan uyandigini, az sayidakiler,
esi tarafindan uyandirildigini, daha az sayidakiler, sarsintida uyanik olduklarini sdylemistir. Destekleyici
literatiir, depremlerin ani ve beklenmedik bir sekilde meydana geldigi, genellikle diigiik hacimli veya bir

yiik treni kadar giiriiltiilii olabilen bir glimbiirtiiyle basladig: seklindedir (NCTSN, 2010).

Bulgular, ebeveynlerin uyaninca ilk tepkilerinin ¢ocuklarina ulasmak oldugunu gostermektedir. Bazi
ebeveynler sarsintida ¢ocuklarinin odasina kostuklarini, az sayidakiler birer ¢ocuklarini kucakladiklarini
sOylemistir. Az sayidaki diger ebeveynler, ¢ocuklarini yanlarma cagirmistir. Destekleyici literatiir
(NCTSN, 2010), ebeveynlerin ¢ocuklarint miimkiin oldugunca tehlikelerden korumaya caligirken,
deprem gibi yasami tehdit eden ciddi tehlikeler, durumun ¢ocuklar i¢in travmatik hale gelmesine neden

olabilir.

Bu arastirmadaki iki zit bulgudan birisi, ebeveynlerin sakin kalamadiklarin1 ve ¢ocuklarini giivende
tutamadiklarin1 gostermektedir. Ebeveynlerin yarisi cocuklari ile disar1 kactigini, bazilari ikinci depreme
iceride yakalaninca, ¢ocuklari ile yalin ayak disar1 kagtgini sdylemistir. En az sayidaki birer goris, ikinci
depremde iceride olup, korkudan 6ylece kalmak ve ikinci depremde (Elbistan) ¢ocugunu (dort yas,
erkek) unutup disar1 kogsmaktir. Bu sonuglar ile uyumlu olarak Silva vd. (2000), psikolojik hassasiyetleri
olan ebeveynlerin ¢ocuklaria giivenli ortami saglamada yetersiz kalacagi ve travmatik yasantilarin
cocuklarda daha fazla soruna yol agabilecegi seklindedir. Diger sonug ise, ebeveynlerin giivenli hareket
ettiklerini gdstermektedir. Ebeveynlerin yaris1 sarsintinin durmasini bekledigini, bazilari1 ¢ocuklari evde
yasam tlicgeninde tuttugunu, az sayidaki ebeveyn, ¢ocuklari ile yatak bazasinin yanma siginip

bekledigini sdylemistir.
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Arastirmanin bulgulari, gocuklarin bazilarinin sarsintidaki ilk tepkilerinin, ebeveynleri gibi donakalmak,
aglamakli ve korkmus olmak iken, bazilar1 bebek ve ¢ocuklarin uykulu, sersemlemis, annenin panik
halini yansitan titreme, kuytuya saklanma ve sarsintinin nedenini anlayamamak oldugunu
gostermtektedir. Benzer sekilde Proctor vd. (2007), kii¢iik gocuklarin, kismen olaydan 6nceki ebeveyn-
cocuk iliskisinin dogasindan ve ayrica ebeveynlerin olay1 takiben gosterdigi tepkilerden etkilendigini

belirlemistir.

Bu aragtirma, iki biiyiik depremin fiziksel etkisinin ¢ok yogun oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin
tamami, sarsintinin ayakta duramayacak kadar siddetli oldugunu, cogunlugu binanin besik gibi
sallandigin1 ve insan1 duvardan duvara firlattigini, bazilar1 da tas kirma, demir, gicirdamasi ve patlama
sesleri duyduklarini sdylemistir. Az sayidakiler, sarsintinin énce dort yana sallamasi, sonra alttan tiste
vurmasi ve binanin yikilma sesleri ve tiim etrafin toz bulutu olmasidir. Daha az sayidaki goriis, evden

¢ikarken duvarlarin agildigidir. Bulgular literatiir ile ortiismektedir (NCSN, 2010).

Bulgular, iki biiylik depremin duygusal etkilerinin, olduk¢a travmatik oldugunu belirlemistir.
Ebeveynlerin ¢ogunlugu sarsintinin bitmeyecegi ve Olecekmis gibi hissettiklerini sOylemistir. Az
sayidakiler, ¢ocuklarinin lizerine kapanip 6liimii bekledigi ve eslerin dleceklerine inanip birbirleriyle

vedalagsmasidir. Bir ebeveyn, sarsintida sakin kalip, ailesini glivende tutmustur.

Calisma, ebeveynlerin sarsint1 durunca gorev paylasimi yaptiklarini géstermektedir. Goriislerin bazilari,
bir ebeveyn c¢ocuklar ile asag1 inerken, digeri montlar1 ve araba anahtarimi alip indigi seklindedir. Az
sayidaki bir goriis, asir1 soguk nedeniyle bebek ve ¢ocuklarini giydirmektir. Bir ebeveyn, pijamayla

disar1 ¢cikarken donmamak i¢in ayakkabi giydiklerini sdylemistir.

Bu arastirmada, insanlarin binalardan ¢ikarken pijamali ve yalinayak oldugu belirlenmistir.
Ebeveynlerin c¢ogunlugu, iki depremde de cocuklartyla birlikte yalinayak ve pijamayla disar
kostuklarini, bazilar1 binadaki herkesin bagrisarak, ¢irpinarak disar1 ¢ikmaya calistigini, sdylemistir. Az
sayidakiler, yiiksek kattan inerken yeni sarsintiyla yere diismiislerdir. Bir goriis, annenin iki ¢cocuguyla
altinct kattan inerken bagirarak agladigidir. Cocuklarin tepkilerinin siddeti spesifik risk faktorlerine

baghdir.
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Sonuglar, binadan ¢ikinca soguktan korunmak icin kapali ortamlara siginildigimi gostermektedir.
Ebeveynlerin ¢ogunlugu, disar1 ¢ikinca ¢ocuklar: ile arabalara sigindiklarini, bazilari, dnce disarda
kaldiklarini, sonra araba bulduklarini sdylemistir. Az sayidaki goriisler, gocuklarin ve annelerin
arabadayken digerlerinin disarda kaldigidir. Bir goriis, evin bahgesindeki sera ve saman cadirinda,

yagmurda birkag saat beklemek seklindedir.

Bu calismada, sigmilan ortamlarda birka¢ saat ile birka¢ giin arasinda kalindigir ve yer degistirmek
zorunlulugu oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin ¢ogunlugu, arabada kaldiklari siirenin tig saat ile {i¢ giin
arasinda oldugunu soylemistir. Bazilar1 kdy evinde bir-bes giin kaldiklarini sdylemistir. Bir ebeveyn
arabada, esi ve {li¢ gocugu ile sekiz giin kaldiklarini sdylemistir. Bulgular siginilan ortamda, ¢ocuklarin
cok sayida (15-30) yetiskin ve ¢ocuk ile kaldiklarin1 gostermektedir. Depremin kis mevsiminde oldugu,

elektrik, su ve dogalgazin kesildigi, bu kosullarin da devam ettigi diger bulgular arasindadir. Destekleyici
literatiir (Bothe, Olness ve Reyes, 2018), afetler nedeniyle yerinden edilen gocuklarin, akut ve uzun
vadeli tibbi sorunlara, afet deneyimlerinin ise akut ve uzun siireli psikolojik sorunlara yol agabilecegini

vurgulamaktadir.

Bulgular, cocuklarin, ebeveynlerinin olagandis1 duygusal tepkilerine maruz kaldiklarini géstermektedir.
Ebeveynlerin ¢cogunlugu, sarsint1 gecesi ve sonrasinda bagirarak aglama, korkma ve ¢iglik atmalarina
cocuklariin tanik oldugunu sdylemistir. Ayrica ¢ogunlugu, ikinci depremde (Elbistan) yasananlardan
dolay1 ¢ocuklariyla siirekli agladiklarini sdylemistir. Yine ¢ogunlugu, ¢ocuklarinin yaninda, enkaz
altinda kalan, vefat eden akraba ve tanidiklar i¢in {iziiliip agladiklarmi sdylemistir. Bazilari, anne-
babanin donuk, endiseli, telagli, korkmus halini ¢ocuklarin gérdiigiinii; bazilari, gocuklar ile arabada ve
cadirdayken sarsintilarda, korkudan yiiksek sesle besmele c¢ekip, oOleceklerini sdylemislerdir.
Destekleyici literature gore (Azarian & Skriptchenko-Gregorian, 1908; Akt. Zadeh ve Malik, 2009)’¢
gore, dogal afet sonucu olusan travma ¢ok yonlii etkiler igermekte, ¢ocuklarin tepkilerinin siddeti

spesifik risk faktorlerine baglidir.

Bulgular, ¢ocuklarin ebeveynlerinin duygu durumlarindan etkilendigini géstermektedir. Cogu ebeveyn,
sarsint1 sirasinda cocuklarin ebeveynleri gibi ¢ok aglayip ¢ok korktuklarini, bazilari, ¢ocuklarin
donakalip tepki vermedigini ve aglamadigini sdylemistir. Benzer aragtirma sonuglari, Green ve digerleri

(1991), ¢ocuklarin afet anindaki fizyolojik tepkilerini, anne-gocuk iligkileri, ailenin stresli olaya tepkileri
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ve sonraki biitiinlesmenin ¢ocugun maruz kalma diizeyinden daha ¢ok etkiledigini belirlemistir. Pat-
Horenczyk ve digerleri (2015), travmaya maruz kalan anne ve ¢ocuklarin, gocugun duygu diizenleme
problemlerinin, annenin travma sonrasi semptomlari ve duygu diizenleme bozuklugu ile iliskili

oldugunu gostermistir.

Sonuglar, ¢cocuklarin ebeveynlerinde tanik olduklart duygu durumlarini yansittiklarint gostermektedir.
Ebeveynlerin ¢ogunlugunun goriisleri, sarsinti sirasinda, kiiciik ¢ocuklarinin, neler oldugunu
anlayamadigi, korkuyla agladiklar1 ve gocuklarinin donakalmak, aglamamak, tepkisiz olmak gibi
davranislar sergilediklerini ifade etmislerdir. Benzer sonuglar (Tiet ve dig., 2001; Yule vd., 1999), ani
yasanan travmatik deneyimlerde, ¢ocuklarin duygusal tepkilerini cogunlukla ebeveynlerine bagli olarak
gosterdigi seklindedir. Erden (2023), depremde ¢ocuklarin ve ergenlerin tiim duygularinin uyarilmasi

nedeniyle, yasadiklarini anlamlandirmakta zorlandiklarin1 vurgulamaktadir.

Arastirma bulgulari, ¢ocuklarin ebeveynlerine, gesitli aktif ve pasif duygusal tepkiler ile karsilik
verdigini belirlemistir. Az sayidaki goriisler, anne aglayinca tiziilmek, sessiz kalmak; daha az sayidakiler,
cocuklarinin ebeveynlerine neden agladiklarini sormasi, ebeveynlerinin irkilmelerini sarsint1 zannedip
sormasidir. Bir goriis ¢cocugun, deprem oldugu i¢in baska yere gitmek istemesi seklindedir. Benzer
arastirma bulgular1 (Newman, 1976), afetlerin ¢ocuklara psikolojik etkilerini etkileyen faktorleri,
cocugun gelisim diizeyi, ailesinin afete tepkisine yonelik algisi ve travmatik olaya maruz kalma diizeyi

olarak ortaya koymustur.

Sonuglar, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin deprem bolgesinden ayrildiktan sonra da, deprem korkusunun
devam ettigini gostermektedir. Ebeveynlerin tamami, Bucak’a geldikten sonra da kendilerinde ve
cocuklarinda stirekli deprem olacagi korkusu ve endisesini yasadiklarin1 séylemistir. Cogu ebeveyn
cocuklarinin agik alanda kalmak istedigini soylemistir. Benzer sekilde literatiirde de (Erden, 2023), afet
magdurlarinin yikim anini tekrar yasiyor gibi hissetmenin normal stress tepkileri oldugu belirtilmektedir.
Calisma, ¢ocuklarin depremde ve sonrasinda maruz kaldiklar1 duygu durumlarindan etkilendiklerini
ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin ¢ogu, kiigiik ¢ocuklarinin oyunlarinda deprem anini canlandirdigini
sOylemistir. Benzer sekildeki aragtirma sonuglari (Saylor, Swenson & Powell, 1992), afetten sonraki bir
yila kadar kii¢iik ¢ocuklarin oyunlarinda deneyimlerini yansittiklarin1 gostermektedir. Green ve
digerleri (1991), baz1 c¢ocuklarin korkularmi oyun oynarken daha iyi ifade edebildiklerini, oyunda

yaratilan korkularin ¢ocuga agiklanmasi gerektigini vurgulamaktadir.
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Bulgular, deprem sirasinda ve depremden yaklasik iki ay sonra ¢ocuklarin gesitli duygu durumlari ve
olumsuz davraniglar gosterdigini ortaya koymustur. Ebeveynlerin ¢ogunlugu, ¢cocuklarinda ani 6fke
patlamalari, bazilar1 hir¢inlik, kendine vurmak, anneden ayrilmamak ve yalniz uyuyamamak, beslenme
sorunu oldugunu ifade etmislerdir. Benzer olarak, afetlerin c¢ocuklara etkileri iizerine yiiriitiilen
caligmalarin (Dirkzwager ve dig., 2006; Durkin, Khan, Davidson, Zaman ve Stein, 1993; Norris ve dig.,
2002; Zadeh & Malik, 2009) sonuglari, bu arastirmanin bulgular ile ortiismektedir. Destekleyici diger
caligmalar, diinya ¢apinda biiylik 6l¢ekli felaketlere karsi ¢ocuklarin tepkilerini inceleyen arastirmalarin
sonuclar1 (Norris ve dig. 2002; Stein ve dig., 2004; Weems ve dig., 2007), psikolojik sekeller arasinda,
travma sonrasi stres belirtileri, depresyon, kaygi, davranis sorunlari, uyku sorunlarinin yer aldigini
gostermektedir. Bulgular, literatiirde, ¢ok boyutlu etkilenmelerin oldugu yasantisal deneyimlerde, ilk 1

ila 3 ay igerisinde akut stres emareleri olarak belirtilmektedir (Bas, 2023; Sarp, 2023).

Calisma, ¢ocuklarda maruz kaldiklar1 travmatik yasantilara bagli korkular olustugunu, yani sira
insanlarin iyi olmasini istediklerini gostermektedir. Az sayidaki ebeveyn cocuklarinda ani duygu
degisimi, tahammiilsiizliik ile depremde 6lmek korkusu, daha az sayidakiler ise sebepsiz aglama
krizlerinin oldugunu sdylemistir. En az sayidaki iki goriis, ¢ocuklarin kimsenin 6lmemesi i¢in dua
etmesi ve evlerine donmek istememek seklindedir. Benzer sekilde ¢alismalar (Saylor, Swenson &
Powell, 1992), afet sonrasinda okul dncesi ¢cocuklarda afet korkusu, bagkalar1 i¢in endiselenme ve diger
belirtilerde artis goriildiigiini belirlemistir. Bulgular, arastirma sonuglari ve literatiir (Bas, 2015;Dilmag,
2020) ile ortiismektedir.

Arastirmada, ¢ocuklarin ebeveynlerinin deprem ile ilgili tim konusmalarma maruz kaldigini
belirlenmistir. Ebeveynlerin tamami, ¢ocuklarinin yaninda konustuklari konularin deprem, yasadiklari,
enkazda kalan ve vefat eden akraba ve tanidiklar ile ilgili oldugunu sdylemistir. Ebeveynlerin tamami
cocuklarimin aynm1 konusmalara, barindiklar1 Bucak 6grenci yurdu ortaminda da maruz kaldiklarini
belirtmistir. Literatiir (Kouski, 2016), afetler, kayiplar, go¢ ve bunlarin etkilerinin gocuklarin ruh
sagligin1 bozabilecegini vurgularken; (Kamel, 2006), cocuklara, oyun, sanat etkinlikleri, top oyunlari,

geziler gibi rahatlama aktivitelerinin saglanmasinin ¢ok 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Calismada, ebeveynlerin ¢cocuklari ile deprem ve sonrasindaki deneyimlerini paylastiklar1 belirlenmistir.

Baz1 ebeveynler ¢ocuklariyla, sarsintida yasadiklar1 korkulu anlari, az sayidakiler ise depremin dogal
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afet olmasini konustuklarini sdylemistir. Literatiir (Goenjian, Pynoos Stemberg ve Najarian, 1996; Li,
ve dig., 2015), ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile yasadiklarini konusmalarinin, duygularin paylasilmasini

cesaretlendirecegi, kaygilar1 azaltmada yararl olacagini vurgulamaktadir.

Sonuglar, ¢ocuklarin cep telefonu ve TV’de deprem ile ilgili bir¢cok goriintii izledigini gostermektedir.
Ebeveynlerin tamami, ¢ocuklarin yanindayken cep telefonlarinda deprem ve sonrasi goriintiilerini
izlediklerini, ayrica gocuklarin Bucak’taki barinma ortaminda, TV’de benzer duruma maruz kaldiklarini
sOylemistir. Benzer sekildeki calismada, Arbour ve dig. (2016), ¢ocugun refah1 ve afet sonrasi
ortamlardaki risklerle ilgili bir¢ok iliskili alanin dikkate alinmasini vurgulamaktadir. Literatiire gore
(NCTSN, 2007; Osawa, 2013), afet ve sonrasinda kii¢iikk ¢ocuklart medya goriintiilerine maruz
birakmanin, travmay tetikleyecegini, problemlerin zaman gegtik¢e karmasiklasmasina yol agabilecegini

belirtmektedir.

Sonuglar, ¢ocuklarin ailelerinde ve barinma ortamlarinda deprem ile ilgili eylemlere ilgili davrandiklart,
dahil olduklar1 ve kendi hayatlar1 ile iliskilendirdiklerini gostermektedir. Ebeveynlerin tamami,
cocuklarin tiim konusmalar1 dinledigini, telefondaki goriintiileri memleketleri ve yakinlari ile
iliskilendirdigini, ¢ogunlugu ¢ocuklarinin, sarsintilarin evlerine etkilerini sordugunu, yine ¢ogunlugu
cocuklarin evlerinin yikilma durumuna iiziildiigiinii soylemistir. Benzer sekilde Asarnow ve dig. (1999)
calismalarinda, ¢ocuklarin afet sonrasi tepkilerindeki onemli farkliliklar igin, bireysel 6zellikleri ve
cevresel niteliklere dikkat edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Arastirmalar (Kilig, Uslu, Erden &
Kerimoglu, 1999 ; Mc-Farlane, 1987 ; Van der Kolk, 2003), ¢ocuklarin travmatik yasantilara verdikleri

tepkilerin aile faktorlerinden etkilendigini vurgulamaktadir.

Aragtirma, ¢ocuklarin ebeveynlerinin giindemindeki konulari yakindan takip ettigini ve alt iist olan
hayatlari1 nasil etkiledigini irdelediklerini gostermektedir. Ebeveynlerin c¢ogunlugu ¢ocuklarin,
evlerinin gordiikleri yikilmis evler gibi olacagimi sdyledigini, bazilar1 c¢ocuklarin ebeveynlerinin
konusmalarini tekrar ettigini, az sayidakiler ¢ocuklarin depremin tekrar olmasindan ve Olmekten
korktugunu, daha az sayidaki ebeveyn, ¢ocuklarin depremin nedeni ve etkisini sorguladigini sdylemistir.
Birer goriis, kiyamet kopmast ile ilgili konusmalar ve bes yasindaki cocugun, enkaz altinda kalmaktan
korkmasidir. Bulgular literatiir bilgisi (Cordon ve dig., 2004) benzerdir. Arastirmalar (Gomez &
Yoshikawa, 2017; Vogel & Vernberg, 1993), deprem yasayan kii¢iik cocuklarin olaydan kisa bir siire
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sonra bilissel ve ylriitiicii islev, davranis sorunlar1 ve sosyo-duygusal olarak olumsuz gelisimsel etkiler

yasadiklarin ortaya koymustur.

Calisma, ebeveynlerin c¢ocuklariyla depremde yasadiklar1i durumlart olaganiisti ve normal disi
bulduklarini gostermektedir. Ebeveynlerin tamami, art¢1 sarsintilarin ¢ok siddetli ve siirekli olmasini
olaganiistii bulduklarini sdylemistir. Ebeveynlerin tamamina yakini, ¢ocuklarinin bina enkazlarini
gormesini, ¢ogunlugu cocuklarinin, enkaz altindaki yardim ¢igliklarini, ac1 ¢eken sesleri duymasini,
bazilar1 binalarin yikilisini, cesetleri gormesini, insanlarin ¢iglik atarak, aglayarak kagigsmalarina tanik
olmasini olaganiistii ve normal olmayan durumlar oldugunu séylemistir. Bulgular literatiir (Green ve
dig., 1994) ile benzerdir. Ayrica, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 So6zlesmesi, ¢ocuklarin
devredilemez haklarinin her kosulda devlet tarafindan garanti altina alinmasini gerekli kilmistir

(Penrose & Takaki, 2006).

Arastirma, ¢ocuklarin sarsintilar sirasinda dlen ve enkaz altindaki insanlar1 gérdiiglinii belirlenmistir.
Az sayidaki ebeveyn ¢ocuklarinin, insanlarin binalarin altinda kalisina tanik oldugunu sdylemistir. Birer
goriis, anaokulu enkazinda c¢ocuklarin cesetlerini gormeyi, kendi evinin yikilisini gormeyi ve
Iskenderun’da denizin taskin halini gérmeyi, olaganiistii ve normal dis1 durumlar oldugunu sdylemistir.
Benzer arastirma (Garfin ve dig., 2014) bulgulari, dogal afete maruz kalmis ¢ocuklarin etrafta 6li
bedenler gorerek, kendilerinin veya bagkalarimin yaralanmasiyla travmatize olabileceklerini
gostermektedir. UNICEF (2016)’e gore, diinyada her dort ¢ocuktan birinin gatismalar ve afetlerden
etkilenen bolgelerde yasamaktadir. Bu durum cgocuklarin gesitli travmatik olaylara maruz kalma

risklerini arttirmaktadir.

Calisma, ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 olaganiistli goriintiilere sira dis1 tepkiler verdigini belirlemistir.
Ebeveynlerin yarisi, ¢ocuklarinin binalarin maket gibi yikilmasina saskinlik ve hayret gdsterdigini
sOylemistir. Kouski (2016), dogal afetlerin ¢ocuklara orantisiz bir sekilde ve genellikle uzun stireli

etkilerle zarar verebilecegini belirtmektedir.

Bu ¢aligmada, ebeveynlerin yasadiklart olagan dis1 durumlarin travmatik yansimalarinin heniiz canli
oldugunu belirlemistir. Ebeveynlerin ¢ogunlugu, ceset kokularini hi¢ unutamadiklarini, ¢ok sayida 6liim
haberi almay1, bazilar1 enkaz altinda yakinlarini aramayi, az sayidakiler sevdiklerinin mezarina toprak

tastyan insanlari, daha az sayidakiler sarsintinin ilk anlarini hatirlayamamaysi, birgok tanidik ve yakinini
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kaybetmeyi, en az sayidakiler etrafta bir siiri 6lii varken art¢1 sarsintilardan korunmak icin arabaya
siginmays1, ¢atlama anlarin1 duymayi, evin ¢atlaklarini gérmeyi en ¢ok etkilendikleri durumlar oldugunu

sOylemistir.

Sonu¢

Bu aragtirmanin amaci, 6 Subat Kahramanmaras depremlerine maruz kalan ebeveyn ve ¢ocuklarin
sarsintilar sirasinda ve sonrasinda neler yasadiklarini, ebeveynlerin duygu durumlarinin ve gocuklarin
tepkilerinin neler oldugunu belirlemektir. Bu g¢alismanin sonuglari, ebeveynlerin ve c¢ocuklarin
sarsintilar sirasinda yasadiklart travmatik olay ve durumlara yonelik psikolojik ve davranigsal sorunlar
yasayacaklari, cocuklarin sarsintilar sirasindaki tepkilerinin ve daha sonra gelisen somatik belirtilerin ve
davranissal degisikliklerin, ebeveynlerinin tepkilerinden etkilenebilecegini One siiren literatiir ile

uyumludur.

Bu ¢alismanin sonuglari, ebeveynlerin deprem sirasindaki ilk davranigsal ve duygusal tepkilerinin neler
oldugunu, cocuklarimi korumak i¢in nasil davrandiklarini, sarsintilar sonrasinda, yasadiklarimi ve
duygularini ¢cocuklarina nasil yansittiklari ile cocuklarin tiim bunlara gosterdigi duygusal ve davranigsal

tepkilerini ortaya koydugu i¢in 6zellikle 6nemlidir.

Oneriler

Bu caligmanin sonuglar1 deprem gibi dogal afet durumlarina karsi, cocuklar ve yetiskinlerin travmalari
atlatabilmeleri icin politika gelistiricilerin gerekli tedbirleri almasinin, s6z konusu olaylarin daha az
hasarla atlatilmasini saglayabilir.

Bu arastirmada cocuklar goriismelere dahil edilmemistir. Sonraki arastirmalar daha biiyiik ¢ocuklar
stirece dahil edilerek, onlarin duygu ve diisiinceleri yansitabilir.

Bu arastirma gibi afet aninda g¢ocuklarin yasadiklarini konu alan arastirmalardan yola c¢ikilarak,
yapilacak arastirmalarda afet sonrasi cocuklara miidahale programlar: gelistirilebilir, uygulanabilir.
Egitim kurumlariin ebeveynleri, dogal afetten korunma, hazirlikli olma ve afetin kendi sagliklari ile
cocuklarinin gelisimi iizerindeki etkilerine yonelik bilgilendirmeleri, ebeveynlerin olaganiistii

durumlarda daha sakin ve giivenli hareket edebilmelerine yardimci olabilir.

240



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983 Yil: 2023 Say1:68  Sayfa: 213-248

Devlet ve goniilli ilkyardim ekiplerinin koordineli ve dogal afetlerin ¢ocuklara etkilerine doniik
hazirlikli olmasi, ¢ocuklara yonelik psiko-sosyal destek programlarinin hazirlanmasi 6nemlidir.
Devlet ve goniillii kuruluslarin, ebeveynleri depremin psikolojik etkilerine yonelik bilgilendirmeleri,

ebeveynlerin ¢cocuklarina destek olmalarina yardime1 olabilir.
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Extended Summary

Purpouse

This research aimed to determine the situations experienced by the children and their parents who were
exposed to the Pazarcik and Elbistan earthquakes on February 6, and the emotional states that the

children witnessed in their parents.
Method

The data of the study, which was conducted in qualitative research method and phenomenological design,
were collected through face-to-face interviews with open-ended and semi-structured questions. The data
were analyzed by content analysis, themes, categories and codes were created. The study group consists
of 14 parents and 29 children in total, who came from the earthquake region and lived in the Bucak State

student dormitory. Interviews were held with parents.
Discussion and Conclusion

The findings of this research show that children witnessed and affected various emotional states of their
parents during and after the earthquake and were exposed to extraordinary experiences with their parents.

The results show that children and parents woke up with the intensity of the shaking in the first
earthquake (Pazarcik). The first reaction of some parents has been to run to their child's room or to call
the children over to them. Research shows that parents cannot stay calm and act adequately to protect
their children. According to the findings, half of the parents waited for the concussion to stop, while the

other half ran out with the children.

The findings show that the physical and emotional impact of the two major concussions was very intense
and traumatic. All the parents stated that the tremor was so severe that they could not stand up, and some
parents stated that the building shook like a cradle and threw people from wall to wall. The majority of
the parents said that the emotional impact of the experience would not end, and they felt like they were

going to die, while some said that the fathers were very afraid and froze.

The results show that when parents and children go out, they take shelter in closed environments to
protect themselves from the cold. Most of the parents said that they took shelter in cars with their children

when they went out, while some said that they stayed outside first and then found a car. In the study, it
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was determined that the children stayed and moved between a few hours and a few days in the
environment where they took shelter with their parents. Some of the parents said that their stay in the
car was between three and seven hours, some between one and three days. It is stated that the number of
people staying together in a small number of parents in the village house and in the tent is 20-30, and

15-20 people in the car.

In this study, all the parents said that during and after the first (Pazarcik) and second (Elbistan)
earthquakes, the weather was very cold and snowy, and rain and snowfall continued. Some said that

electricity, water and natural gas were cut off.

The critical finding of this study is that children and parents experienced chain tremors with three major
earthquakes, aftershocks were very frequent, very severe and did not subside for days. Most of the
parents said that their children witnessed crying, fear and screaming during the night of the earthquake
and the second earthquake (Elbistan). The results show that children are affected by the emotional states
of their parents. Most parents stated that during the concussion, the children cried a lot and were very
afraid like their parents, some stated that the children did not react and did not cry.

The study shows that although the children and their families have left the earthquake zone, the anxiety
of an earthquake continues. In addition, most of the parents said that their young children reenact the
earthquake moment in their games. The findings revealed that children showed various emotional states
and negative behaviors during the earthquake and about two months after the earthquake. Most of the
parents stated that their children had sudden outbursts of anger, some of them were irritable, hitting
themselves, not being separated from the mother and not being able to sleep alone, feeding problems, a
small number of parents said that their children had sudden mood changes, intolerance and fear of dying
in an earthquake.

The research shows that children are exposed to all the talk of their parents about the earthquake,
watching many images and news about the earthquake on mobile phones and TV. In the findings, almost
all of the parents said that it was extraordinary and unusual for their children to see the building debris,
the majority of their children to hear the cries for help under the rubble, the voices of pain, some to see
the buildings collapse, to see the corpses, to witness the people running away screaming and crying.
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In the study, most parents said that they could never forget the smell of corpses, receiving news of many
deaths, some searching for their relatives under the rubble, a small number of people carrying soil to the

graves of their loved ones, and seeing the cracks in the house.

The findings of this study support the literature suggesting that parents and children will experience
psychological and behavioral problems related to traumatic events and situations during concussions,
that children's reactions during concussions and subsequent somatic symptoms and behavioral changes

are affected by their parents' reactions.

The result of this study are particularly important because they reveal what parents’ first behavioral and
emotional raections were during the earthquake, how they acted to protect their children, how they
reflected their experiences and feelings to their children after the earthquakes and the children’s

emotional and behavioral reactions to all these.

ETIK BEYAN: "6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerinde Cocuklarin yasadiklar1 ve
ebeveynlerinde tanik olduklar1 duygu durumlari” baglikli ¢aligmanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alintt
kurallarina uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir ve veriler toplanmadan
once Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik arastirmalar Etik Kurulu’ndan 05.04.2022
27.04.2021 tarih ve 2023/04 nolu toplantida GO 2023/201 karar no ile Etik Kurul Onay1 alinmistir.
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