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ERGENLERDE AKRAN ZORBALIGI, EMPATIK EGILIM VE HOSGORU
ARASINDAKI iLISKILERIN INCELENMESI

Examining the Relationships Between Peer Bullying, Empathic Tendency, and
Tolerance in Adolescents
Burcu TURKAN AYDIN
Adem PEKER
Osman KELES
Serkan CENGIZ
Oz

Akran zorbaligi ergenler arasinda yaygin bir sorun haline gelmistir. Ancak akran
zorbaligin1 onleme gelisimine hangi degiskenlerin katkida bulundugu konusunda
nispeten az sey bilinmektedir. Bu caligma, ergenlerin empatik egilim, hosgorii ve
akran zorbalif1 arasindaki iligkileri incelemistir. Caligmaya 9 ile 12. siniflar arasinda
Ogrenim goren 372 Ogrenci katilmistir. Veriler Pearson korelasyon analizi ve
bagimsiz orneklemler igin t testi kullanilarak incelenmistir. Sonuglar, 6grencilerin
empatik egilimleri ile akran zorbaliklari arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugunu gostermistir. Ayrica ergenlerin hosgorii diizeyleri ile akran zorbaliklari
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda mevcut
arastirmada, Ogrencilerin akran zorbalik diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermistir. Erkek ogrencilerin akran zorbalik puanlart kiz 6grencilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Mevcut sonuglar, akran zorbalifini azaltmada empati ve

hosgorii gibi olumlu 6zelliklerin roliinii vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, empatik egilim, hosgorii, ergenlik, cinsiyet

Abstract

Bullying has become a common problem among adolescents. However, relatively
little is known about what variables contribute to the development of bullying
prevention. This study examined the relationships among adolescents' empathic
tendency, tolerance, and peer bullying. 372 students studying between 9th and 12th
grades participated in the study. The data were analyzed using the structural
equation model and the t-test for independent Data were analyzed using Pearson
correlation analysis and t-test for independent samples. The results showed that there
is a negative significant relationship between students' empathic tendencies and their
peer bullying. However there was a negative significant relationship between the
tolerance levels of adolescents and their peer bullying. In addition, in the present
study, students' peer bullying levels showed significant differences according to
gender. Peer bullying scores of male students were higher than female students.
Current results highlight the role of positive traits such as empathy and tolerance in
reducing peer bullying.

Keywords: Bullying, empathic tendency, tolerance, adolescence, gender
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Giris

Ergenlik donemi, birgok psikolojik ve fiziksel degisimlerin
yasandig1 gelisim basamagidir (Kog, 2004). Bu donem sadece fiziksel agidan
degil ayn1 zamanda hem psikolojik hem de sosyal yonden bir gegis stirecidir
(Yavuzer, 2019). Bu gelismelerin yaninda kisiligin ve benlik bilincinin
olustugu da bilinmektedir. Bu nedenle ergenlik donemi bireyin yasamin
bir¢cok yonden etkileyen kritik bir evre olarak goriilebilir. Bununla birlikte
ergenlik, bireyin anne babasina olan bagimlilik diizeyinin azalip akranlariyla
daha fazla vakit gegirdigi ve dis diinyayla baglarini kesfettigi bir donemdir
(Pouwels vd., 2016). Diger yandan bu kesif doneminde gencler arasinda
yasanan zorbalik kiiresel bir sorun olmaya devam etmektedir. Daha onceki
bir aragtirma ergenler arasinda siber zorbaliga maruz kalma yaygimliginin
%30.8 oldugunu gostermistir (Costa vd., 2015). Yakin zamanda yapilan bir
arastirma ise kadinlarin %36'sinin ve erkeklerin %24'niin diizenli olarak
zorbaliga ugradigini bildirmistir (Przybylski ve Bowes, 2017). Tiirkiye’de
yapilan bir ¢alismada lise 6grencilerinin %21.3°l zorbalik nedeniyle okula
gelmek istemedigini bildirmistir (Tural Hesapgioglu ve Yesilova, 2015).
Tiirkiye’de bagka bir arastirmada ise dgrencilerin %40.4’1 akran zorbaligim
okulda sik¢a rastlanan bir durum olarak nitelendirmistir (Polat ve Sohbet,
2020).

Zorbalik tipik olarak kisiler arasinda daha zayif veya daha az giiclii
olan birisinin tekrar tekrar kasith olarak incitilmesi olarak tanimlanir
(Salmivalli ve Peets, 2018). Zorbalik fiziksel veya sozlii saldirilar gibi
dogrudan, sosyal diglama ve sdylenti yayma gibi dolayli veya ¢evrimigi
olabilir (Salmivalli vd., 2021). Arastirmalar farkli zorbalik tiirlerini
tanimlamis olsa da ergenlik yillarinda zorbalik magduriyeti fiziksel, biligsel
ve zihinsel saglik sorunlart riskinin artmasiyla birlikte ciddi bir ruh sagligi
sorunu haline gelebilir. Akran zorbaligina maruz kalan ergenler daha yiiksek
depresyon, anksiyete ve intihar egilimi gosterebilirler (Espelage ve Colbert,
2015; Schneider vd., 2012). Ayrica magdur olan ergenlerin akademik
performanslarinda zorluklar yasama ve okula diizenli devam etmeme
olasiligi daha yiiksektir (Bradshaw ve Waasdorp, 2009). Bu sonuglara ek
olarak arastirmalar akran zorbaligina maruz kalmak; madde kullanim,
fiziksel saglik semptomlari, artan saldirganlik ve azalan benlik saygisi ile
yakindan iligkilidir (Arcadepani vd., 2021; Fekkes vd., 2006; Menesini ve
Salmivalli, 2017).

Tim bu sonuglar géz 6niinde alindiginda ergenler arasinda akran
zorbalig1 Onlenmesi gereken ciddi bir sorun olarak gosterilebilir. Bu

http://dergipark.gov.tr/aicusbed 9/2 Ekim/ October 2023



Ergenlerde Akran Zorbahgi, Empatik Egilim ve Hosgorii Arasindaki iligkilerin incelenmesi |
227

baglamda mevcut ¢aligmada akran zorbaligmma yonelik empatik egilim ve
hosgoriiniin etkili roli incelenmistir.

Empatik Egilim ve Akran Zorbahg:

Akran zorbaliginin psikolojik etkisine dair kanitlarin artmasiyla
birlikte arastirmacilar, olumsuz sonuglari hafifletebilecek faktorlere daha
fazla odaklanmaya basladilar. Bu calismada akran zorbaligini azaltma ve
Oonlemede ele alinan faktorlerden birisi empatidir. Zorba bireyler baskalarinin
duygusal durumlarimi  paylasma konusunda bozulmus bir yetenek
gosterebilirler. Empati genellikle bir baskasinin duygusal durumunu anlama
ve paylasma becerisi olarak nitelendirilir (Cohen ve Strayer, 1996). Empati
baskalarmin duygularini hissetmek ve anlamak olmak tiizere iki farkli
boyutta degerlendirilebilir. Genel olarak yiiksek empati, zorbaliga kars
koruyucu bir faktor olarak kabul edilebilir. Benzer sekilde diisiik empati ise
zorbalik icin bir risk faktorii olarak degerlendirilebilir. Empati diizeyi yiiksek
bireyler bagkalarinin duygularin1 anlama ve paylasma noktasinda digerlerine
gore daha basarilidir (Martinez vd., 2020). Onceki arastirmalar, zorbalarin,
zorbalik yapmayan akranlarina gore onemli Ol¢iide daha diisiik empati
diizeyine sahip olduguna dair onemli kamtlar saglamustir (Jolliffe ve
Farrington, 2011; Zych vd., 2019). Gergekten de Onceki arastirmalarin
sonuglari, daha yiiksek empati diizeylerinin ebeveynler ve akranlarla daha
saglikli iligkiler kurma becerisine katki sagladigini gostermistir (Smith ve
Rose, 2011; Van Lissa vd., 2016).

Ote yandan zorba bireyler baskalarimin duygularin1 anlamada ve
digerlerinin kendileri hakkinda gergekte ne diisiindiikleri konusunda ¢ok az
farkindaliga sahip olabilirler. Bu nedenle bagkalarinin duygularini
deneyimleyebilen (duygusal empati) ve anlamak i¢in ¢aba gosteren (biligsel
empati) bireylerde cesitli saldirgan davraniglara rastlamak olduk¢a zordur.
Empati egilimi yiikksek olan 6grenciler, zorbalia ugrayan bir simif
arkadasinin olumsuz duygusal tepkisini daha iyi deneyimleyebilir ve bu
nedenle gelecekte baskalarina zorbalik yapmaya daha az yatkinlik gosterirler
(Van Ryzin ve Roseth, 2019). Van Noorden vd. (2015) empati eksikliginin
zorbalik davraniglariyla iligkili oldugunu bildirmistir. Rodriguez-Hidalgo vd.
(2018) zorba bireylerin daha diisiik diizeyde duygusal ve bilissel empatik
beceriler sergiledigini tespit etmistir.

Zorbalig1 6nleme noktasinda, ergenlerin empati becerileri hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmak gerekir. Bu anlamda arastirma sonuglari, zorba
bireylerin diisiik diizeyde empatiye sahip oldugunu ve bunun da saldirganlik
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niyetleriyle iliskili oldugunu gostermistir. Zorbalikla ilgili davranislarda
empatik becerilerin 6nemi goz Oniine alindiginda, ergenlere daha empatik
olmay1 6gretmek, akran zorbaligini 6nleme noktasinda 6nemli bir strateji
olarak goriinmektedir.

Hosgorii ve Akran Zorbahg:

Akran zorbaligi yasantilari basta hosgorii olmak {izere birliktelik,
nezaket, sevgi ve paylasma gibi insani degerlere zarar verebilir. Zorbalar,
kendilerinin ve baskalariin duygularimi algilama, anlama ve diizenleme
bigimleriyle ilgili olarak diisiik bir hosgorii profiline sahiptirler (Segura vd.,
2020). Hosgort, karsilikli anlayist barindiran ve insanlarin birbirlerine saygi
ile yaklastig1 islevsel bir iletisim siireci olarak tanimlanabilir (Reardon,
2000). Okul ortamlarinda akranla kurulan iliskilerde 6nemli bir kisisel deger
olarak hosgorii, zorbalik davranislarii Onlemede etkili olabilir. Zorba
bireyler digerlerine giiclinii gostermek onlar1 kontrol altina almaya
cabalayabilir ve bu durum onlar i¢cin eglenceli goriilebilir. Bagkalarmin
duygularini fiziksel olarak hissetmemenin yani sira, hosgorii diizeyi diisiik
bireyler daha sinirli yapici problem ¢o6zme ve ardindan olumsuz sosyal
davraniglar1 daha sik gosterebilirler. Ayrica daha az diirtii kontroliine sahip
olduklarindan herhangi bir problem karsisinda ¢abuk sinirlenebilirler ve
diisiik tolerans gosterebilirler (Olweus, 1993). Gini (2006) hosgorii egilimi
yiiksek gruplarda saldirgan davraniglara daha az rastlandigini belirtmistir.
Genel olarak kanitlar, kisisel hosgoriiye iliskin olumsuz algilarin, siddet
magduriyetini tesvik ettigini gostermektedir (Shirley ve Cornell, 2012;
Storer vd., 2017).

Ozet olarak, mevcut literatiir hosgdriiniin zorbalik veya siddeti
onlemeye yonelik miidahaleler i¢in kritik bir etken oldugunun altimi ¢izse de
okul ortamlarinda empatik egilim ve hosgorii ile akran zorbalig1 baglantisi
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Ayrica ergenlik donemi, okul temelli
zorbaligi incelemek i¢in Onemli bir gelisim evresi olarak diisiiniilebilir.
Baskalarina kiyasla kim olduklarini anlamaya calistiklar1 bir donemde
bireylerin empati ve hosgorii gibi 6nemli 6zelliklerine katkida bulunmak
sorunlarin ¢oziimiine yardimei olur, duygusal destek saglayabilir ve en
Oonemlisi zorbalik davraniglarii azaltabilir. Ayrica onceki arastirmalar goz
online alindiginda, ergenlerin cinsiyetlerine gore akran zorbaligi
diizeylerinde anlamli bir farklilasma olabilecegini varsaydik. Bu nedenle,
mevcut caligmanin amaci ergenlerde empatik egilim, hosgorii ve akran
zorbalig1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu dogrultuda arastirmaya ait diger
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alt amaclar su sekilde siralanabilir;
1. Ergenlerin empatik egilim diizeyleri ile akran zorbaliklari arasinda
anlaml bir iliski var midir?
2. Ergenlerin hosgorii diizeyleri ile akran zorbaliklar arasinda anlamli
bir iliski var midir?
3. Ergenlerde akran zorbaligi cinsiyet cinsiyete gore anlaml farklilik
gostermekte midir?

Yontem

Arastirma Modeli
Caligmada akran zorbaligi, empatik egilim ve hosgorii egilimi
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda arastirmada,
iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama, en az iki veya daha
fazla degisken arasindaki iliskileri ve bu degiskenlerin birbirleri tizerindeki

etki diizeylerini tespit etmeyi amaglayan bir yontemdir (Fraenkel ve Wallen,
2012).

Calisma Grubu
Calismaya toplamda 372 lise 6grencisi gonillii olarak katilmigtir.
Calisma grubuna ait demografik bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Demografik Ozellikler N %
Cinsiyet Kiz 200 53.8
Erkek 172 46.2
Okul Tiiri Anadolu Lisesi 99 26.6
Mesleki Teknik Lise 78 21
Gizel Sanatlar Lisesi 96 25.8
Proje Imam Hatip Lisesi 99 26.6
Sf 9.sinif 105 28.2
10.s1n1f 99 26.6
11.simif 88 23.7
12.siif 80 215
Toplam 372 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan &grencilerden %
53.8’inin kiz (n = 200), % 46.2’sinin (n = 172) erkek oldugu goriilmektedir.
Okul tiiri agisindan ¢aligmaya farkli lise tiirlerinde &grencilerin katildigi
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dikkat ¢ekmektedir. Smif diizeyi agisindan 9. ve 10. siif 6grencileri
calismaya daha ¢ok katilmislardir.

Veri Toplama Araclan

Zorbahk Egilimi Ol¢egi: Zorbalik Egilimi Olcegi’ni Délek (2002)
gelistirmistir. Olgek 4°lii likert tipinde 26 maddeden olusmaktadir (Ornegin,
“Kendimden gii¢siiz birisine bagirmak beni rahatlatir”). Olgegin olumsuz
yansitmak, duygusal paylasim eksikligi, hak gormek, iizmek, gii¢lii olmak ve
rahatsiz olmamak alt boyutlar1 bulunmaktadir. Bu arastirma igin 6l¢egin
genel Cronbach alfa giivenirlik katsayisi1 .67 olarak belirlenmistir. Olgekten
alman puan arttik¢a zorbalik egilim diizeyi de artmaktadir.

Empatik Egilim Olgegi: Ogrencilerin empati  egilimlerini
belirlemek i¢in Dékmen (1988)’in 6lgegi kullamlmistir. Olgek 5°1i likert
tipinde olup, 20 maddeden olusmaktadir (Ornegin, “Baskalarinin problemleri
beni kendi problemlerim kadar ilgilendirir”). Mevcut ¢alismada olgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .82 olarak saptanmustir. Olgekten yiiksek
puan almak bireylerin empatik egilim diizeyinin arttigini gostermektedir.

Hosgorii Olcegi: Ogrencilerin hosgorii diizeylerini incelemek igin
Caliskan ve Saglam (2012)’in gelistirdigi Hosgorii Olgegi kullamlmistir.
Olgek, 18 madde ve ii¢ alt dlgekten (deger, kabul ve empati) olusmaktadir
(Ornegin, “Affedici bir kisiyim”). Olgek 5°li likert seklindedir. Bu
arastirmada Olgegin tamami i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .89
olarak tespit edilmistir. Olgekten yiiksek puan almak bireylerin hosgérii
diizeylerinin arttig1 anlamina gelmektedir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma verilerini toplamadan once Atatiirk Universitesi Egitim
Bilimleri Etik Kurul biriminden gerekli izin alimmustir (Tarih:02/12/2022
Say1:13/19). Olgeklerin  okullardaki uygulamasi, birinci arastirmaci
tarafindan yiiz yiize yapilmigtir. Uygulama siireci yaklasik iki ay siirmiistiir
(Mart-Nisan). Uygulamalar i¢in okul idaresi ve &grenci velilerinden izin
istenmistir. Olceklerin uygulama asamasinda birinci arastirmaci smiflara
girerek Ogrencilere calismanin amaci hakkinda bilgi vermistir. Calismaya
katilimin goniillii oldugu ve kisisel degerlendirmenin yapilmayacag: ifade
edilmistir. Ogrencilerin anketleri tamamlamas1 yaklastk 20 dakika
surmiuistiir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada ergenlerin zorbalik egilim diizeylerinin cinsiyetlerine
gore farklilasma durumunu belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler igin t-testi
analizi yapilmistir. Ergenlerin empatik egilim, hosgorii ve zorbalik egilimleri
arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile saptanmistir. Bu analizler
icin SPSS 22.00 programi kullanilmigtir. Calismanin basiklik (kurtosis),
carpiklik (skewness) degerleri ile degiskenlerin aritmetik ortalama ve
standart sapma puanlarina iliskin bilgiler Tablo 2’de verilmistir. Analiz
sonucunda carpiklik ve basiklik degerlerinin 2 ile-2 arasinda degismesi
verilerin normal dagildigi seklinde degerlendirilmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2012).

Tablo 2. Degiskenlere iliskin Betimsel Sonuglar

Aritmetik  Standart

Ortalama Sapma Skewness Kurtosis
Degiskenler Istatistik Istatistik  Istatistik S.H statisttk  SH
Empatik Egilim 61.31 10.90 -.160 126 034 252
Hosgorii 68.88 9.58 -.744 126 2.10 252
Zorbalik Egilimi 54.36 0.88 .087 126 -111 252
Bulgular

Ergenlerin Cinsiyetine Gore Zorbahk Egilimlerine iliskin Puanlarimin
Farkhlasip Farklilasmadig ile Tlgili Bulgular
Ergenlerin zorbalik egilim diizeylerinin cinsiyete gore degisimini
belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem i¢in t testi kullanilmistir. Analiz sonuglari
Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Zorbalik Egilimi Puanlarinin Cinsiyete Gore t-Testi Analizi

Degisken Cinsiyet N Aritmetik S.S t p
Ortalama
Kiz 200 52.63 9.83
ZE -3.73  .001
Erkek 172 56.39 9.60

N=372, *p <.05; ZE = Zorbalik Egilimi
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Tablo 3’te verilen sonuglarda erkek Ogrencilerin zorbalik egilimi
diizeylerinin kiz 6grencilerle kiyaslandiginda daha yiiksek oldugu ortaya
¢ikmustir (t=-3.73; p < 0.5).

Ergenlerin Empatik Egilim, Hosgorii ve Zorbalk Egilimleri Arasindaki
Mliskiler
Ergenlerin empatik egilim, hosgorii ve zorbalik egilimleri arasinda
anlaml1 iliskinin olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi
yapilmigtir. Analize ait sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Empatik Egilim, Hosgbrii ve Zorbalik Egilimi Arasindaki
Korelasyon Analizi

Degiskenler Empati Hosgori
Zorbalik Egilimi -.28* -53*
Empatik Egilim .62*
N=372, *p < .05

Tablo 4 incelendiginde ergenlerin empati egilimleri ile akran
zorbaliklar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r=-.28, p<.05) anlamh
bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica ergenlerin hosgdrii diizeyleri ile
akran zorbaliklar1 arasinda negatif yonde nispeten yiiksek diizeyde (r=-.53,
p<.05) anlaml1 bir iligki oldugu saptanmuistir.

Tartisma ve Sonu¢

Bu arastirmada elde edilen bulgular, ergenlerin empati egilimleri ile
akran zorbalik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu
gostermistir. Buna gore empati zorbalik davraniglarinin olasiligini azaltmada
onemli bir rol oynayabilir. Bu sonu¢ biiyiilk olgiide Onceki arastirma
bulgulariyla tutarlik gostermektedir (Graf vd., 2019; You vd., 2015).
Ornegin, Lovett ve Sheffield (2007), ¢ocuk ve ergenlerde duygusal empati
ile saldirgan veya suclu davranis arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulmustur. Graf vd. (2019) empatinin geleneksel ve siber zorbaliga karsi
koruyucu bir faktor oldugunu 6ne stirmiistiir.

Zorbalar genellikle bagkalarmin duygularini anlamakta giigliik
cektikleri i¢in zarar verici davraniglar sergileyebilirler. Ayrica baskalarinin
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onlar hakkinda neler dislindiigline iliskin smirli bir i¢gdriiye sahip
olduklarindan zorbaliga yatkinlik gosterebilirler. Buna karsilik, bazi
arastirmacilar, zorbalarin bagkalarinin duygularin1 anladiklarint ve bu
duygulara uygun tepkiler gosterme becerisine sahip olduklarini, ancak
kurbanlarina karst empati kuramadiklarini 6ne siirmiislerdir (Robson ve
Witenberg, 2013). Bu nedenle baskalarinin duygularin1 ger¢ekten anlamak
ve bunun icin ¢aba gdstermek akran zorbaligim1 onlemede etkili olabilir.
Empati sayesinde bireyler baskalarinin duygularini daha net anlayabilirler ve
daha yapici1 problem ¢6zme ve ardindan olumlu davraniglarda bulunabilirler.

Bu arastirmanin bir diger sonucunda ergenlerin hosgorii diizeyleri ile
akran zorbaliklar arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugu ortaya
cikmistir. Daha Onceki bulgular hosgorii egilimi diisiik bireylerin akran
zorbaligina daha fazla yatkinlik gosterdigi sonucunu desteklemektedir
(Garcia-Diaz vd., 2020; Potard vd., 2021). Ornegin Potard vd. (2021) hayal
kirikligi veya olumsuz yasam olaylarinin hosgorii sayesinde kisilerarasi
saldirganliga yol agmadigini belirtmistir. Aragtirmalar hosgorii diizeyi diisiik
olan bireylerin stres olusturan durumlar karsisinda daha fazla uyarilma
yasayabilecegini gostermektedir (Karami vd., 2020; Vujanovic vd., 2011).

Hosgort eksikligi daha biiyiik bir siddeti, kisileraras1 siddete daha
yiiksek bir egilimi ortaya ¢ikarabilir. Ozellikle, hosgérii eksiklikleri en cok,
kurbanla dogrudan temasi iceren =zorba bireylerin yaklagimlarinda
gozlenebilir. Bu nedenle hosgorii becerisine sahip olmak hem zorbaligin
onlenmesi hem de zorbalig1 motive eden ve pekistiren seyirci davraniglarinin
azaltilmasini saglayabilir. Ayrica, hosgorii yetenegi diisiik olan ergenler,
kendilerinin veya bagkalarinin zorbalik yanlis1 davranislarindan kaynaklanan
herhangi bir zarara karsi duyarsiz hale gelebilir ve zamanla daha fazla
zorbalik davraniglan sergileyebilir.

Son olarak bu arastirmada erkek Ogrencilerin akran zorbalik
diizeylerinin kiz O0grencilere gore daha yiliksek oldugu saptanmistir. Elde
ettigimiz bu bulgu onceki ¢aligmalarla uyumludur (Ledwell ve King, 2015;
Xie vd., 2022). Pontzer (2010), erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek bir
yiizdesinin so6zlii ve fiziksel zorbalik yaptigimi bildirmistir. Kim vd. (2019),
siber zorbalikta magduriyetin sikinti, sugluluk, madde kullanimi ve intihar
diisiincesi ile olumlu bir sekilde iliskili oldugunu ve bu davranislara
erkeklerde daha sik rastlandigini bulmustur. Bu sonuglar kiiltiirel temsiller,
degerler ve sosyo-ekonomik farkliliklarla agiklanabilir (Stubbs-Richardson
vd., 2018). Kizlar erkeklere kiyasla daha az ve daha yakin arkadasliklar
kurarken, erkekler sayisal olarak daha fazla arkadasa sahiptirler. Bu yapinin
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bir sonucu olarak kizlar, dogrudan siddeti 6zellikle incitici olarak gordiigii
icin dolayli saldirganligi agiktan daha ¢ok tercih edebilirler (Underwood vd.,
2001). Ayrica kizlar kendilerini diger insanlarla iliskileri {izerinden
tanimlama  egilimindeyken, erkekler  kendilerini  giic  acisindan
tanimlayabilirler. Bu nedenle, akran iliskilerinde erkekler genellikle sorunlar
karsisinda daha tepkisel davranabilirler.

Bununla birlikte, bu arastirmanin bulgular1 baz1 simirliliklara sahip
oldugundan sonuglar bu dogrultuda degerlendirilmelidir. Bunlardan ilki
calisma degiskenleri, 6z-bildirim Olgiitleri kullanilarak degerlendirilmistir.
Dolayisiyla empati, hoggorii ve akran zorbaligi arasindaki iligkiler hakkinda
nedensel ¢ikarimlarda bulunabilmek igin boylamsal ve miidahale
calismalarina ihtiyag vardir. Ek olarak, bu ¢alisma Nevsehir’de 6gretimine
devam etmekte olan Ogrencilerin yanitlariyla sinirlidir. Bu nedenle
Tiirkiye'de farkli bolgelerde lise 6grencileriyle yapilacak galigmalar, empati
ve hosgoriiniin akran zorbalifi iizerinde pozitif etkilerinin daha iyi
anlasilmasina yardimci olacaktir.

Sonug olarak bu c¢alisma, ergenler arasinda empati egilimi, hosgorii
ve akran zorbaligi iligkilerini incelemeyi Onermistir. Ayrica bu ¢alismadan
elde edilen bulgular, empati ve hosgériiniin akran zorbaligi arasindaki
iligkide Onemli etkilerini gostermistir. Empati ve hosgdriiniin zorbalik
iizerinde olumlu etkilerini gosteren artan arastirma kanitlari géz Oniine
alindiginda, bu arastirma ayrica, bu tiir miidahalelerin 6zellikle zorba-
kurbanlar1 i¢in yararli olabilecegini diisiindiirmektedir. Okullar giiclii bir
destek sistemi olusturarak bireylerin empati ve hosgorii becerilerini
desteklemeye odaklanarak, akran grubunu hedef alan zorbalik
miidahalelerini tasarlayabilir. Ayrica, hazirlanan programlarin, etkililigini
degerlendirmek igin yil igerisinde gerekli sayisal verilerin toplanmasi
onerilebilir. Ek olarak empati ve hosgorii gelisimi {izerine duygusal ve sosyal
becerilerin dgretilmesi konularinda okul psikolojik danismanlari 6grencilere
yonelik atdlye caligmalari ve seminerler saglayabilir. Siire¢ icerisinde
ebeveynlerin zorbalik olaylar konusunda farkindaliklarini artirmaya iligkin
aile egitimleri saglanabilir. Ayrica, akran zorbaliginda cinsiyet farkliliklarina
iligkin sonuglart dikkate almak da 6nemlidir. Gelecekteki arastirmalar kiz ve
erkek ¢ocuklarin yas, sosyoekonomik durum, ebeveyn tutumlari, kiiltiir gibi
farkli nitelikleri dikkate alarak zorbalik diizeylerindeki farklilagmayi
inceleyebilir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Yapilan calismada ‘‘Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigi Yonergesi”’ kapsaminda uyulmas: belirtilen tiim kurallara
uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan ‘‘Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykir1 Eylemler’” bashigi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Calismanin etik ilkelere uygunlugu Atatiirk Universitesinin Egitim
Bilimleri Etik Kurulunun 02/12/2022 tarihinde yaptigi toplantida aldigi
13/19 say1 nolu karar ile onaylanmustir.

Cikar Catismasi Beyani
Bu ¢aligmada, sonuglar1 veya yorumlari etkileyebilecek herhangi bir
maddi veya diger asli ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederiz.

Katki Orani Beyani
Yazarlarin makaleye esit oranda katki saglamis oldugunu beyan
ederiz.
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Examining the Relationships Between Peer Bullying, Empathic Tendency, and
Tolerance in Adolescents

Extended Abstract

Introduction

Adolescence is a developmental stage in which many psychological and
physical changes are experienced (Kog, 2004). This period is a transition period not
only physically, but also both psychologically and socially (Yavuzer, 2019). In
addition to these developments, it is also known that personality and self-
consciousness are formed. For this reason, adolescence can be seen as a critical
phase that affects the life of the individual in many ways.

However, adolescence is a period in which the level of dependency on
parents decreases, more time is spent with peers, and ties with the outside world are
discovered (Pouwels et al., 2016). On the other hand, bullying among young people
in this period of discovery continues to be a global problem. A previous study
showed that the prevalence of cyberbullying among adolescents was 30.8% (Costa
et al., 2015). A recent study reported that 36% of women and 24% of men have been
bullied regularly (Przybylski and Bowes, 2017).

Bullying is typically defined as the repeated intentional hurting of someone
weaker or less powerful (Salmivalli & Peets, 2018). Bullying can be direct, such as
physical or verbal attacks, indirect such as social exclusion and rumor spreading, or
online (Salmivalli et al., 2021). Although research has identified different types of
bullying, bullying victimization during the teenage years can become a serious
mental health problem with an increased risk of physical, cognitive, and mental
health problems. Adolescents exposed to peer bullying may show higher depression,
anxiety, and suicidal tendencies (Espelage & Colbert, 2015; Schneider et al., 2012).
In addition, victimized adolescents are more likely to experience difficulties in
academic performance and not attend school regularly (Bradshaw & Waasdorp,
2009). In addition to these results, studies have shown that exposure to peer bullying
is closely associated with substance use, physical health symptoms, increased
aggression, and decreased self-esteem (Arcadepani et al., 2021; Fekkes et al., 2006;
Menesini & Salmivalli, 2017).

Bully individuals may display an impaired ability to share the emotional
states of others. Empathy is generally characterized as the ability to understand and
share the emotional state of another (Cohen & Strayer, 1996). Empathy can be
evaluated in two different dimensions: feeling the emotions of others (emotional
empathy) and understanding (cognitive empathy). Previous research has provided
substantial evidence that bullies have significantly lower levels of empathy than
their non-bullying peers (Jolliffe & Farrington, 2011; Zych et al., 2019). Indeed, the
results of previous studies have shown that higher levels of empathy contribute to
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the ability to establish healthier relationships with parents and peers (Smith & Rose,
2011; Van Lissa et al., 2016).

On the other hand, tolerance can be defined as a functional communication
process that includes mutual understanding and people approach each other with
respect (Reardon, 2000). Tolerance as an important personal value in relationships
with peers in school environments can be effective in preventing bullying behaviors.
Bullying individuals may show their power to others and try to control them, and
this may seem amusing to them. In addition, since they have less impulse control,
they get angry quickly in the face of any problem and have a low tolerance (Olweus,
1993). Gini (2006) stated that aggressive behaviors are less common in groups with
a high tolerance tendency. Overall, the evidence shows that negative perceptions of
self-indulgence encourage victimization of violence (Shirley & Cornell, 2012; Storer
et al., 2017). The aim of this study is to examine the relationship between empathic
tendency, tolerance, and peer bullying in adolescents.

Method

The study, examining the relationships between peer bullying, empathic
tendency, and tolerance. In this context, the relational survey model was used in the
research. Relational screening is a method that aims to determine the relationships
between at least two or more variables and the effect levels of these variables on
each other (Fraenkel & Wallen, 2012). In this study, the participants consisted of
372 students studying in the 9th, 10th, 11th, and 12th grades. Ethics committee
approval was first obtained to collect the research data (Atatiirk University
Educational Sciences Ethics Committee Unit, 02/12/2022 dated 13/19). The scales
were applied face-to-face by the first researcher in schools. Permission has been
requested from the school administration and the parents of the students for the
applications. During the application phase of the scales, the first researcher entered
the classrooms and informed the students about the purpose of the study. It was
stated that participation in the study was voluntary and no personal evaluation would
be made. In the study, t-test analysis was performed for independent samples to
determine the differentiation status of adolescents’ bullying tendency levels
according to their genders. Relationships between empathic tendencies, tolerance,
and bullying tendencies of adolescents were determined by Pearson correlation
analysis. SPSS 22.00 program was used for these analyses.

Discussion and Conclusion

The findings of this study showed that there is a significant negative
correlation between the empathy tendencies of adolescents and their peer bullying
levels. Accordingly, empathy can play an important role in reducing the likelihood
of bullying behaviors. This result is largely consistent with previous research
findings (Graf et al., 2019; You et al., 2015). For example, Lovett and Sheffield
(2007) found a negative significant relationship between emotional empathy and
aggressive or criminal behavior in children and adolescents. Graf et al. (2019)
suggested that empathy is a protective factor against traditional cyberbullying.
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Another result of this study revealed that there is a negative significant
relationship between the tolerance levels of adolescents and their peer bullying.
Previous findings support the conclusion that individuals with low tolerance
tendencies are more prone to peer bullying (Garcia-Diaz et al., 2020; Potard et al.,
2021). For example, Potard et al. (2021) stated that disappointment or negative life
events do not lead to acts of interpersonal aggression thanks to tolerance. Studies
show that individuals with low tolerance levels may experience more arousal in the
face of stressful situations (Karami et al., 2020; Vujanovic et al., 2011).

Finally, in this study, it was determined that the peer bullying levels of
male students were higher than that of female students. This finding is consistent
with previous studies (Ledwell & King, 2015; Xie et al., 2022). Pontzer (2010)
reported that a higher percentage of men than women engage in verbal and physical
bullying. Kim et al. (2019) found that victimization in cyberbullying was positively
associated with distress, guilt, substance use, and suicidal ideation, and these
behaviors were more common in males. These results can be explained by cultural
representations, values, and socio-economic differences (Stubbs-Richardson et al.,
2018). Girls have fewer and closer friendships than boys, while boys have
numerically more friends. As a result of this structure, girls may prefer indirect
aggression over open, as they see direct violence as particularly hurtful (Underwood
et al., 2001). Also, while girls tend to define themselves through their relationships
with other people, boys define themselves in terms of power. Therefore, in peer
relationships, men can often be more reactive to problems.
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