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Oz

Amac

Antropometri ve kavrama kuvveti iliskisi farkli etnik po-
pulasyonlar arasinda saptanmis olsa da ¢ok az sayi-
daki calismada bunlarin performans tzerindeki etkisi
ele alinmistir. Bu ¢alisma, el antropometrisinin geng
yetiskinler arasinda kavrama kuvveti ve el becerisi ile
iliskili oldugu hipotezini degerlendirmek amaciyla ya-
pildr.

Gerec¢ ve Yontem

Calismaya, 18-25 yas aralifinda 197 saglikli 6grenci
alindi. Katilmcilarin yas, boy, vicut agirhgi, cinsiyet
gibi bilgileri iceren sosyo-demografik bilgileri kaydedil-
di. El antropometrik dlcimu olarak; el uzunluklari, el
geniglikleri, el spam uzunluklari, parmak uzunluklari
ve avuc ici uzunluklar mezura ile ol¢ildi. El kavrama
kuvveti el kavrama dinamometresiyle, el beceri deger-
lendirmesi ise Dokuz Delikli Peg Testiyle (DDPT) de-
gerlendirildi.

Bulgular

Calismamizin sonuglarina gdére tim antropometrik
Olciimlerin ve kavrama kuvveti degerlerinin ve her iki
st ekstremiteye ait DDPT Testi takma skorlarinin er-
keklerde kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

tespit edildi (p<0,05). Tum antropometrik élcimlerin
sol dominant olan kisilerde anlamli diizeyde yuksek
oldugu belirlendi (p<0,05). Her iki Ust ekstremite icin
parmak uzunluklari disindaki diger tim antropometrik
Olgumlerin ve kavrama kuvvetinin kilolu bireylerde nor-
mal viicut agirlikl bireylere gore anlamli diizeyde yuk-
sek oldugu gozlemlendi (p<0,05). Tum antropometrik
Olgumlerin birbiri ile ve kavrama kuvveti ile pozitif yon-
de gucla (r= 0,50 — 0,74) korelasyon gosterdigi tes-
pit edildi (p<0,001). Ayrica sag Ust ekstremite DDPT
skorlarinin antropometrik dlgim degerleri ve kavrama
kuvveti ile pozitif yonde orta diizeyde (r= 0,25 — 0,49)
korelasyon gosterdigi belirlendi (p<0,001).

Sonug

Calismamizda, el antropometrik karakteristikleri ile el
kavrama kuvvetinin ve el becerisinin iligkili oldugu hi-
potezi dogrulanmistir.

Anahtar Kelimeler: El antropometri, El becerisi, Kav-
rama kuvveti

Abstract
Objective

Although the relationship between anthropometry and
grip strength has been determined between different
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ethnic populations, few studies have addressed the-
ir impact on performance. This study was conducted
to evaluate the hypothesis that hand anthropometry
is associated with grip strength and dexterity among
young adults.

Material and Method

197 healthy students between the ages of 18-25 inclu-
ded in the study. The socio-demographic information
of the participants, including age, height, body weight,
and gender, was recorded. As a hand anthropometric
measurement, hand length, hand width, hand spam
length, finger length, and palm length were measured
with a tape measure. Handgrip strength was evalua-
ted with a handgrip dynamometer, and dexterity was
evaluated with the Nine-Hole Peg Test (NHPT).

Results

According to the results of our study, it was determi-
ned that all anthropometric measurements and grip
strength values and the NHPT insertion scores of
both upper extremities were significantly higher in

Giris

El, Gst ekstremitenin fonksiyonelligi etkileyen en 6nem-
li komponentlerindendir. Elin tam islevi ve yeterli kuv-
veti, gunlik yasam aktivitelerinin 6n kosullardir (1).

El kavrama gucu, normal biyokinetik kosullar altinda
tum parmaklarin giclt istemli fleksiyonunun mak-
simum gucudir (2). El kavrama kuvveti, ergonomik
araclarin gelistiriimesinde, ekipman ve tiiketici trtinle-
rinin tasariminda ve spor uygulamalarinda biyomeka-
nik modellemede temel bir parametredir (3). Kavrama
glcu, kavrama ve hassas el iglevlerini yerine getirirken
insan vicudu icin ¢cok 6nemlidir (4). Kavrama bircok
gunliik aktivite icin kritik oldugundan, klinik ortamlarda
genel fiziksel gu¢ ve sagligin bir gostergesi olarak sik-
likla kullanilir ve kas gucunin guvenilir bir gosterge-
sidir (5, 6). El kavrama kuvveti, el ve el rehabilitasyo-
nunun farkli tedavi stratejilerinin etkinligini belirlemede
de 6nemlidir (7). Ayrica hassas el fonksiyonlarini ve
gunlik kas aktivitelerini gerceklestirmek icin belirleyi-
cidir. El kavrama kuvveti dlgiimleri, 6n kol ve el fonk-
siyonunu degerlendirmek icin uygun araclardir ve el
rehabilitasyonu sirasinda fizyoterapi ihtiyacini belirle-
mek i¢in de kullanilabilir (8).

El kavrama kuvveti cesitli faktorlerle iliskilidir. NUfusun
etnik kokenine bakilmaksizin, cinsiyetin ve yasin yani
sira el tercihi ve antropometrik boyutlar, el kavrama
glcunu etkileyen birincil faktorler olarak gosterilmistir
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men than in women (p<0.05). All anthropometric me-
asurements were found to be significantly higher in
left-dominant subjects (p<0.05). It was observed that
all anthropometric measurements and grip strength
for both upper extremities, except finger lengths, were
significantly higher in overweight individuals than in
normal individuals (p<0.05). It was determined that all
anthropometric measurements showed a strong posi-
tive (r=0.50-0.74) correlation with each other and with
grip strength (p<0.001). In addition, it was determi-
ned that the NHPT scores of the right upper extremity
showed a moderate positive (r= 0.25 — 0.49) correlati-
on with the anthropometric measurement values and
grip strength (p<0.001).

Conclusion

In our study, the hypothesis that hand anthropometric
characteristics are related to hand grip strength and
dexterity has been confirmed.

Keywords: Dexterity, Grip strength, Hand anthropo-
metri

(9, 10). Perissinotto ve ark. viicut kompozisyonundaki
degisikliklerin erkekler ve kadinlar arasinda farkl ol-
dugunu ve bunun antropometrik dlgiimleri etkiledigini
belirtmistir (11).

El kavrama kuvveti ile gesitli antropometrik 6zellikler
(agirhk, boy, el uzunlugu vb.) arasindaki gugli kore-
lasyonlar daha oOnceki calismalarda rapor edilmistir
(12-14). Antropometrik arastirmalarin ¢ogu cinsiyet,
yas, Irk ve cografi bolge gibi degiskenler agisindan
farkhhklara odaklanmistir (15). Antropometri ve kavra-
ma kuvveti iliskisi farkli etnik populasyonlar arasinda
saptanmis olsa da ¢ok az sayidaki calismada bunlarin
performans Uzerindeki etkisi ele alinmistir. Bu neden-
le, bu calisma, el antropometrisinin geng yetigkinler
arasinda kavrama kuvveti ve el becerisi ile iliskili oldu-
gu hipotezini degerlendirmek igin yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Bu calisma, Sileyman Demirel Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolu-
mi’'nde 6grenimini siirdiren 18-25 yas araliginda 197
saglikli 6grenci ile gergeklestirildi. El, 6n kol, dirsek,
boyun veya omuz problemi oykisi olan 6grenciler
calisma disinda tutuldu. Calhsmaya katilmaya gonulli
olan butin katilimcilara galismanin amaci ve yaplla-
cak degerlendirmeler hakkinda bilgi verilerek bireyle-
rin calismaya kendi rizalariyla katildigina dair s6zli ve
yazili onamlari alindi. ilk olarak katimcilarin yas, boy,



vicut agihgi, cinsiyet gibi bilgileri iceren sosyo-demog-
rafik bilgileri kaydedildi. Viicut kitle indeksi (VKI) kg/
m2 olarak hesaplandi. VKi’'si 30 kg/m2 ve iizeri olan
bireyler obez, 25-29,9 kg/m2 olan bireyler kilolu, 25 kg/
m2 altinda olan bireyler normal olarak degerlendirildi
(16).

El Antropometri Degerlendirmesi

Calisma siresi boyunca ol¢iimler ayni arastirmaci ta-
rafindan yapildi. El 6l¢ileri oturur pozisyonda yapildi
ve dlcimler yapilirken parmaklar gergin olarak pozis-
yonlandi. Olclimler sirasinda el titremesini 6nlemek
icin katilmcilarin yoruldugu anda yeterince dinlenme-
si sa@landi. Ek olarak, hassas kisilerde el titremesini
onlemek icin dirsek desteklendi. Kilavuz olarak NASA
antropometrik kaynak kitabi kullanildi (17).

El uzunlugu ve genisligi dlcimlerinde katilimcilar, eli
diz ve avug ici yukarida olacak sekilde on kolunu
yatay pozisyonda tuttu. El uzunludu stiloid cikintilar
arasina cizilen gizgiden orta parmagin ucuna uzanan
dik mesafe olarak olculdii. Avug ici genisligi Il. (isaret
parmagl) ve V. (kuguk parmak) parmaklarinin meta-
karpofalangeal eklemleri hizasinda parmaklar adduk-
siyon pozisyonunda 06lcildi. Avug i¢i uzunlugu, bilek
kiviimindan 1ll. parmak (orta parmak) metakarpofa-
langeal eklemine kadar 6l¢tldi. El spami kigik par-
magin ucunun dis sinirindan basparmagin dis kenar
ucuna kadar olan mesafe olarak dl¢ildi. Parmaklar ve
basparmak, kisinin rahat oldugu ve yapabildigi kadar
genis bir sekilde gerildi (17, 18).

El Kavrama Kuvveti Olciimii

El kavrama kuvveti dlciminde standart ve ayarlanabi-
lir el kavrama dinamometresi (JAMAR hidrolik el dina-
mometresi, Sammons Preston Rolyan Nottinghamshi-
re, Birlesik Krallik) kullanildi. El kavrama kuvveti testi
protokoll sirasinda denek ayaklari yere diiz basacak
sekilde bir sandalyenin arkasina dik olarak oturdu. Kol
pozisyonu, omuz adduksiyonda ve nétr olarak pozis-
yonlandi, dirsek 90° fleksiyonda olacak sekilde stan-
dardize edildi. On kol ve bilek nétral pozisyonda; el,
on kol ile ayni hizada tutuldu. Degerlendirmelerden
once deneklere 6zel sozlu talimatlar verildi ve deney-
ler s6zli motivasyon ile yapildi. Test protokoli, en az
60 saniyelik dinlenme periyodu ile her iki elde 5 saniye
boyunca surdirilen G¢ maksimal istemli izometrik ka-
siimadan olustu. Maksimum kavrama kuvvetinin be-
lirrenmesinde en yuksek deger kullanildi. Maksimum
deger kilogram cinsinden kaydedildi. Dinamometre
her degerlendirmeden 6nce kalibre edildi (19).

El Beceri Degerlendirmesi
El beceri degerlendirmesi altin standart olarak ka-
bul edilen, kisa, standardize, nicel bir Ust ekstremite
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fonksiyon testi olan DDPT ile yapildi. Katilimcilardan
mimkin olan en kisa slirede platform tzerindeki do-
kuz ahsap civiyi toplamasi ve yerlestirmesi istendi. Her
iki el ile ayri ayri dokuz ¢ubugu takma ve cikarma icin
gecen sure saniye (s) cinsinden kaydedildi (20). Do-
minant ve nondominant el i¢in test iki defa yaptirilip,
tamamlama suresinin ortalamasi alindi.

istatiksel Analiz

Calismanin istatistiksel analizleri SPSS v.23.0 (IBM
Corp, 2022, Chicago, ABD) kullanilarak yapildi. Veri-
lerin normal dagihma uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi ile degerlendirildi ve normal dagilim sartlarinin
saglanmadigi belirlendi. Bu nedenle parametrelerin
cinsiyete ve dominant ekstremiteye gore degisiminin
analizinde Mann-Whitney U Testi, viicut kitle indek-
sine gore degisiminde Kruskal-Wallis Testi kullanildi.
Parametrelerin birbiri ile iliskisi ise Spearman korelas-
yon analizi ile degerlendirildi. Tim analizlerde p<0,05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Spearman rho
degeri icin r= 0,00 — 0,24 ise zayif dizeyde iliski, r=
0,25 — 0,49 ise orta diizeyde iliski, r= 0,50 — 0,74 ise
gucli dizeyde iliski, r= 0,75 — 1,00 ise ¢ok guclu iligki
seklinde yorumlandi.

Bulgular

El antropometrisinin el kavrama kuvveti ve el beceri-
si ile iliskisini belirlemek amaciyla yapmis oldugumuz
¢alismaya yas ortalamasi 20,80+1,63 yil olan 92 kadin
(%46,7), 105 erkek (%53,3) olmak lzere toplam 197
katilimci dahil edildi. Katihmcilarin demografik 6zellik-
leri Tablo 1'de verildi.

Katilimcilarin cinsiyete gore antropometrik dzellikleri,
kavrama kuvveti ve st ekstremite fonksiyonu incelen-
diginde tiim antropometrik dlgimlerin ve kavrama kuv-
veti deg@erlerinin erkeklerde kadinlardan anlamli di-
zeyde yiksek oldugu belirlendi (p<0,001). Sag ve sol
ekstremiteye ait Dokuz Delikli Peg Testi takma skorla-
rinin da erkeklerde kadinlardan anlamh diizeyde yuik-
sek oldugu tespit edildi (p<0,05). Dokuz Delikli Peg
Testi toplama skorlarinin ise cinsiyete gore anlamli
dizeyde degismedigi gbzlemlendi (p>0,05) (Tablo 2).

Dominant ekstremiteye gore 6lgim parametrelerinin
degisimi incelendiginde, tim antropometrik dlgtimlerin
sol dominant olan kisilerde anlamh diizeyde yuksek
oldugu belirlendi (p<0,05). Sol dominant olan katihm-
cilarin sol st ekstremite kavrama kuvveti sag domi-
nant olanlara gére anlamli diizeyde yiiksek bulundu
(p<0,05). Sag dominant olanlarin ise sol Ust ekstremi-
te Dokuz Delikli Peg Testi takma skorlari sol dominant
olanlara gore anlamh diizeyde yuksek oldugu belirlen-
di (p<0,05) (Tablo 3).
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Katihmcilarin demografik 6zellikleri

Antropometrik Karakteristikler ve Fonksiyonellik

Degiskenler (n=197)

Ortalama * Standart Sapma

Yas (yil) 20,80 + 1,63
Boy (cm) 170,60 + 9,21
Viicut Agirhg (kg) 65,80 = 12,95
Viicut Kiitle indeksi (kg/m2) 22,45 + 3,02
Cinsiyet, n (%)
Kadin 92 (46,7)
Erkek 105 (53,3)
Dominant Ekstremite, n (%)
Sag 187 (94,9)
Sol 10 (5,1)

Parametrelerin Cinsiyete Gore Degisimi

Kadin Erkek

Parametreler Ortanca (2¢5/}7/-\5) Ortanca (2¢5I_5‘7A5) P
El Spam Uzunlugu Sag (cm) 19,70 19,0-20,7 22,8 21,6-23,7 <0,001*
El Spam Uzunlugu Sol (cm) 19,75 19,2-20,5 22,4 21,3-23,6 <0,001*
El Uzunlugu Sag (cm) 18 17,2-18,5 19,7 19-20,5 <0,001*
El Uzunlugu Sol (cm) 18 17,35-18,5 20,0 19,1-20,4 <0,001*
Parmak Uzunlugu Sag (cm) 7,75 7,4-8,2 8,5 8,1-8,8 <0,001*
Parmak Uzunlugu Sol (cm) 7,8 7,4-8,1 8,5 8,2-8,8 <0,001*
El Genisligi Sag (cm) 8,15 7,8-8,5 9,2 9,0-9,5 <0,001*
El Genisligi Sol (cm) 8,0 7,7-8,3 9,2 9,0-9,5 <0,001*
Avug Uzunlugu Sag (cm) 10,5 9,8-10,3 11,2 10,8-11,6 <0,001*
Avug Uzunlugu Sol (cm) 10,1 9,8-10,4 11,3 11,0-11,8 <0,001*
Kavrama Kuvveti Sag (kg) 26,0 24,0-29,0 45,0 38,0-50,0 <0,001*
Kavrama Kuvveti Sol (kg) 25,0 23,0-28,0 43,0 37,5-49,0 <0,001*
DDPT Takma Sag (sn) 11,32 10,6-12,2 12,6 11,3-14,0 <0,001*
DDPT Toplama Sag (sn) 6,1 5,7-6,6 6,1 5,4-6,8 0,805
DDPT Takma Sol (snh) 12,7 11,8-13,9 13,4 12,1-14,9 0,019*
DDPT Toplama Sol (sn) 6,3 5,8-7,0 6,3 5,8-6,9 0,880

DDPT=Dokuz Delikli Peg Testi, CAA=Ceyrekler Arasi Aralik, cm=santimetre, kg=kilogram, sn=saniye,
p=Mann-Whitney U Testi, *: p<0,05 duzeyinde anlamlidir.
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Parametrelerin Dominant Ekstremiteye Gore Degisimi

Sag Dominant Sol Dominant

Parametreler Ortanca (2%__’/_\7/:_,) Ortanca (2%{\%) P

El Spam Uzunlugu Sag (cm) 21,2 19,7-23,0 23,15 21,5-24,6 0,009*
El Spam Uzunlugu Sol (cm) 21,0 21,0-22,5 23,0 20,9-24,5 0,012*
El Uzunlugu Sag (cm) 18,8 18,0-19,7 20,0 19,2-20,5 0,005*
El Uzunlugu Sol (cm) 19 18,0-20,0 20,2 19,7-20,4 0,004*
Parmak Uzunlugu Sag (cm) 8,2 7,7-8,6 8,7 8,4-8,8 0,009*
Parmak Uzunlugu Sol (cm) 8,1 7,7-8,5 8,6 8,2-8,8 0,020*
El Genisligi Sag (cm) 8,7 8,2-9,3 9,1 8,9-9,6 0,022*
El Genisligi Sol (cm) 8,7 8,0-9,2 9,3 9,0-9,8 0,004*
Avug Uzunlugu Sag (cm) 10,6 10,0-11,2 11,2 11,0-11,6 0,008*
Avug Uzunlugu Sol (cm) 10,7 10,1-11,3 11,4 11,2-11,9 0,006*
Kavrama Kuvveti Sag (kg) 32,0 26,0-45,0 44,0 30,0-47,0 0,177

Kavrama Kuvveti Sol (kg) 32,0 25,0-43,0 45,0 32,0-50,0 0,025*
DDPT Takma Sag (sn) 11,9 10,8-13,0 12,8 11,4-14,1 0,089

DDPT Toplama Sag (sh) 6,1 5,5-6,6 6,0 5,8-6,8 0,542

DDPT Takma Sol (sn) 13,2 12,0-14,5 11,3 10,9-12,1 <0,001*
DDPT Toplama Sol (sn) 6,3 5,8-7,0 6,2 5,6-7,0 0,487

DDPT=Dokuz Delikli Peg Testi, CAA=Ceyrekler Arasi Aralik, p=Mann-Whitney Testi, *: p<0,05 diizeyinde anlamhdir.

Katilimcilarin viicut kitle indeksine gore 6l¢iim para-
metrelerinin degdisimi incelendiginde, her iki Ust eks-
tremite icin parmak uzunluklari digindaki diger tim
antropometrik dl¢timlerin ve kavrama kuvvetinin kilolu
bireylerde normal viicut agirlikh bireylere gére anlam-
[l diizeyde yliksek oldugu belirlendi (p<0,05). Benzer
bir sekilde sag Ust ekstremite Dokuz Delikli Peg Tes-
ti takma skorlarinin da fazla kilolu bireylerde normal
bireylere gore anlaml diizeyde yiksek oldugu tespit
edildi (p<0,05). Diger olcimlerde anlamli bir farkhihk
olmadigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo 4).

Parametrelerin birbiri ile iliskisi incelendiginde, tim
antropometrik dlgiimlerin birbiri ile ve kavrama kuvveti
ile pozitif yonde gugli (r= 0,50 — 0,74) korelasyon gos-
terdigi tespit edildi (p<0,001). Ayrica sag Ust ekstremi-
te Dokuz Delikli Peg Testi skorlarinin antropometrik
Olcuim degerleri ve kavrama kuvveti ile pozitif yonde
orta diizeyde (r= 0,25 — 0,49) korelasyon gosterdigi

belirlendi (p<0,001). Diger parametreler arasinda an-
lamh bir iliski olmadigi gorildii (p>0,05) (Tablo 5).

Tartisma

Bu calismadan cikarilan ana sonug, el antropometri-
sinin el kavrama kuvveti ve el becerisi ile iliskili oldu-
gudur.

Calismamizda katilimcilarin cinsiyete gore antropo-
metrik 6zellikleri ile kavrama kuvveti incelendiginde;
tim antropometrik 6lgimlerin ve kavrama kuvveti
degerlerinin erkeklerde kadinlardan anlamli duzey-
de ylUksek oldugu belirlenmistir. Bircok calismada Ust
ekstremite antropometrik boyutlarinin erkeklerde ka-
dinlara gore daha buyik oldugu belirtiimektedir (21,
22). Bhat ve arkadaslari ¢alismalarinda Ust ekstremite
antropometrik boyutlarin erkeklerde kadinlara oranla
%10-15 oraninda daha buyik oldugunu belirtmekte-
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Vicut Kiitle indeksine Goére Olgiim Parametrelerinin Degisimi

Parametreler Normal Kilolu Obez p

El Spam Uzunlugu Sag (cm) 21,1+1,92 22,4+1,8° 22,5+1,6%° 0,002*
El Spam Uzunlugu Sol (cm) 21,0+1,82 22,1+1,8° 22,4+1 5% 0,004*
El Uzunlugu Sag (cm) 18,7+1,22 19,5+1,1° 19,8+1,2% 0,001*
El Uzunlugu Sol (cm) 18,8+1,32 19,6+1,0° 20,0+1,4% 0,002*
Parmak Uzunlugu Sag (cm) 8,1+0,62 8,3+0,5° 8,5+0,52 0,093
Parmak Uzunlugu Sol (cm) 8,1+0,62 8,4+0,5" 8,4+0,5% 0,056
El Genisligi Sag (cm) 8,6+0,62 9,3+0,6° 9,1+0,32° <0,001*
El Genisligi Sol (cm) 8,5+0,62 9,3+0,6" 9,1+0,5% <0,001*
Avug Uzunlugu Sag (cm) 10,5+0,72 11,1+0,6° 11,3+0,8%° <0,001*
Avuc¢ Uzunlugu Sol (cm) 10,6+0,72 11,2+0,6° 11,5+0,9% <0,001*
Kavrama Kuvveti Sag (kg) 34,2+11,12 42,1+10,8" 41,048,0% 0,001*
Kavrama Kuvveti Sol (kg) 33,1+11,12 41,5+10,7° 40,5049,42° 0,001*
DDPT Takma Sag (sn) 11,9+1,52 13,0+1,9° 12,8+1,6% 0,001*
DDPT Toplama Sag (sn) 6,1+0,82 6,3+1,1° 5,7+0,9% 0,436
DDPT Takma Sol (sn) 13,1+1,62 13,7£1,5° 15,3+2,8% 0,078
DDPT Toplama Sol (sn) 6,3+0,92 6,5+0,9° 6,0+0,6%° 0,447

DDPT= Dokuz Delikli Peg Testi, p=Kruskal-Wallis Testi, a,b,c= Her bir satirda farkl harf tasiyan gruplar istatistiksel olarak birbirinden

farklihk gostermektedir. *: p<0,05 duzeyinde anlamlidir.

dir (). Yucel ve arkadagslarinin tlkemizde yaptiklar
calismada da kavrama kuvveti ve antropometrik 6l-
¢ulim sonuclari cinsiyete gore karsilastiriidiginda fark,
erkekler lehine anlamli bulunmustur (23).

Peebles ve Norris ¢alismalarinda erkeklerin, daha bu-
yuk vicut boyutu ve kas kutlesi nedeniyle, her zaman
kadinlara gore daha fazla ortalama kavrama kuvveti
urettiklerini ve bu durumun, tekrar tekrar belgelenen
bir model oldugunu ifade etmektedirler (24). Bizim ¢a-
lismamizda da katimcilarin VKI degerlerine gére ol-
¢Um parametrelerinin degisimi incelendiginde, her iki
st ekstremite parmak uzunluklari disindaki diger tim
antropometrik olcimlerin ve kavrama kuvvetinin fazla
kilolu bireylerde normal viicut agirlikh bireylere gore
anlaml duzeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Shrest-
ha ve arkadaslarinin ¢calismasinda el kavrama kuvve-
ti VKi'nin zayif, normal kilolu ve obez kategorilerinde
pozitif, fazla kilolu kategorilerinde ise negatif korelas-
yon gostermistir (25). Koley ve arkadaslarinin c¢alis-
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malarinda da fiziksel performans gostergesi olarak
belirtilen el kavrama kuvveti ile VKI ve el antropomet-
rik 6zellikleri arasinda guclu korelasyonlar bulunmus-
tur (26). Baska bir calismada da el kavrama kuvveti ile
VKi arasinda diisiik pozitif bir iliski gosterilmistir (27).

Calismamizda dominant ekstremiteye gore 6lcim pa-
rametrelerinin degisimi incelendiginde, tim antropo-
metrik 6lgimlerin sol dominant olan kigilerde anlamh
diizeyde yuiksek oldugu, sol dominant olan katilimci-
larin ise sol Ust ekstremite kavrama kuvvetinin sag
dominant olanlara gére anlamli diizeyde yuksek oldu-
gu bulunmustur. Calismamiza benzer sekilde Yicel
ve arkadaslarinin yaptiklari calismada sol dominant
olanlarin kavrama kuvveti sag dominant olanlarin
kavrama kuvvetinden daha fazla oldugu bulunmus-
tur (23). Ayni calisma da belirtildigi gibi bu durumun
sol el dominant olanlarin sag el dominant olanlar igin
dizenlenmis ortamlari kullanmak zorunda kaldikla-
rindan kaynaklanabilece@i disunilmektedir. Ayrica
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Karis r

Uzunlugu

Sag p

Karis r 0,963"

Uzunlugu

Sol p |<0,001

El Uzunlugu | 0,783" | 0,806"

Sag p |<0,001 |<0,001

El Uzunlugu | " 0,804" |0,830" |0,956"

Sol p |<0,001 |<0,001 |<0,001

Parmak r 0,655" | 0,671" |0,882" |0,835"

Uzunlugu

sag p |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001

Parmak r 0,685" | 0,706" |0,848" |0,875" |0,894"

Uzunlugu

Sol p |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001

El Genigligi | |0835" |0834" |0,790" | 816" |0,607" |0,647"

Sag p |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001

El Genisligi 0,828" | 0,840 |0,795" |0,823" |0,592" |0,659" |0,924™

Sol p <0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001

Avug r 0,772" |0,795" |0,928" |0,902" |0,665" |0,688" |0,811" |0,832"

Uzunlugu

Sag p <0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001

Avug r 0,774" |0,802" |0,885" |0,933" |0,657" |0,669" |0,805" |0,820" |0,923"

Uzunlugu

Sol p <0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001

Kavrama r 0,723" |0,728" |0,659" |0,704" |0,467" |0,498" |0,806" |0,797" |0,705" |0,743"

Kuvveti

sag p <0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001

Kavrama r 0,668" |0,675" |0,625" |0,671" |0,445" |0,462" |0,779" |0,765" |0,667" |0,710" |0,924"

Kuwveti Sol |, | <0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001

DDPT 0,314" |0,288" |0,323" |0,339" |0,266° |0,309" |0,372" |0,320" |0,306” |0,318" |0,331" |0,338"
TakmaSad |p |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001 |<0,001

DDPT r -0,001 |-0,033 |0,061 |0021 |0,106 |0,091 |0,055 |-0,040 |0,009 |-0,033 |-0,021 |[-0,019 |0,407"
Toplama

sajg p 0984 |0644 0,396 |0,765 |0,137 |0,205 |0444 |0577 |0905 (0,648 |0,768 |0,788 |<0,001
DDPT r 0,136 0,122 0,158" 0,159" | 0,109 0,116 0,139 0,116 0,167" | 0,190" | 0,113 0,092 0,357 | 0,247"
Takma Sol p 0,057 0,087 0,027 0,025 0,129 0,105 0,052 0,104 0,019 0,008 0,114 0,197 <0,001 |<0,001
DDPT r -0,003 |-0,036 |0,055 0,044 0,094 0,099 -0,010 |-0,074 |0,009 -0,014 |-0,062 |-0,064 |0,300" |0,510" |0,438"
Toplama

Sol p 0,966 0,611 0,440 0,539 0,191 0,168 0,892 0,304 0,903 0,849 0,384 0,369 <0,001 |<0,001 |<0,001

DDPT: Dokuz Delikli Peg testi, p=Spearman Korelasyon Analizi, *: 2 yénlu korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlilik gostermektedir.

**: 2 yonlu korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlilik gostermektedir.

calismamizda sol dominant olan sadece katihmcilarin
sayisinin dusuk olmasi bu farklihgin sebepleri arasin-
da sayilabilir. Bu nedenle gelecekte sol eli dominant
olan daha cok kisinin dahil edilecegi ¢alismalarin ya-
pilmasi gereklili§i ortaya koyulmaktadir. Shrestha ve
arkadaslarinin ¢calismasinda da el kavrama kuvvetinin
hem dominant hem de dominant olmayan elde VKi ile
orta diizeyde pozitif korelasyon gosterdigi belirtilmistir
(25).

Bircok calismada el kavrama kuvveti ile el antropo-
metrik 6zellikleri arasinda gicli korelasyonlar bulun-
mustur (26-28). Bizim ¢alismamizda da parametrele-

rin birbiri ile iliskisi incelendiginde, tim antropometrik
Olcuimlerin birbiri ile ve kavrama kuvveti ile pozitif yon-
de gugli korelasyon gosterdigi tespit edilmistir.

Nicolay ve Walker'in Universite ogrencilerinde yap-
tiklar calismalarinda el antropometri dlgimleri ile el
kavrama glict arasinda gugcli bir pozitif korelasyon
saptanirken parmak uzunlugu ile zayif bir pozitif ko-
relasyon gosterilmis ve avug i¢i genisligi, maksimum
istemli kuvvetle en siki sekilde iliskilendirilen tek de-
giskenli 6lcim olarak ifade edilmistir (29). Fallahi ve
Jadidian'in antropometrik karakteristikler ile el kav-
rama kuvveti iliskisini kavrama sporcusu olanlar ile
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olmayanlar karsilastirdiklar ¢calismada; el uzunlugu,
avug ic¢i genisligi, 6n kol uzunlugu ve bilek c¢evresi,
kavrama sporcularinda el kavrama kuvveti ile dnemli
Olcude iliskili olarak bulunmustur. Ancak basparmak
uzunlugu, avug ici uzunlugu ve 6n kol cevresi el kav-
rama kuvveti ile anlamh bir korelasyon géstermemis-
tir. On kol gevresi, sporcu olmayanlarda el kavrama
kuvveti ile dnemli dlgide iliskili olarak bulunmustur
(30).

Baska bir ¢alismada da el boyutlari, el kuvvetleri ile
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlara
sahip olarak bulunmustur. Genel olarak, en yiksek
ve en dusuk korelasyonlar ise sirasiyla el genislikleri
ve parmak uzunluklari olarak g6zlenmistir (15). Ros-
tamzadeh ve digerleri tarafindan iranli ofis calisanlari
Uzerinde yuritulen bir calismada, kavrama gicd, in-
celenen alti el boyutunun tamaminda avug genisligi
ile en glglu korelasyonu gostermistir. Bu calismada
Ozellikle el genisligi olmak Uzere el antropometrisi ve-
rileri ile el kuvvetinin tahmin edilebilecedi sonucuna
varmanin mamkin olabilecegi vurgulanmistir (31).
Rostamzadeh ve arkadaslarinin yaptiklari bir baska
calismada da 6zellikle el genisligi gibi bazi el boyut-
larinin, kavrama suresinde aletleri tutmak icin daha
biylk bir temas alani sagladigindan dolay! daha fazla
kuvvet uygulanabildigi bildiriimektedir (32). Visnapuu
ve Jurimae’de el genisliklerinin kavrama kuvveti ile il-
gili en dnemli el antropometrik degiskenlerinden oldu-
gunu gostermistir (33).

Calisma amacimizi belirtirken ifade ettigimiz gibi el
antropometrisini el kavrama kuvveti ile iliskilendiren
calisma sayisi olukga fazlayken el becerisi ile iligki-
lendiren calisma sayisi azdir. El antropometrisi ile el
kavrama kuvveti ve fonksiyonu arasindaki iliskiyi ince-
leyen bir calismada el antropometri ile el fonksiyonu
arasinda istatistiksel olarak zayif ve negatif bir kore-
lasyon bulunmustur. El kavrama kuvveti ile el fonksi-
yonu arasinda istatistiksel olarak zayif-orta diizeyde
pozitif korelasyon oldugu gosterilmistir (34). Baska bir
¢alismada ise elin kavrama kuvveti ile el fonksiyonu
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunma-
mistir (23). Bizim ¢alismamizin el fonksiyon sonugla-
rina gore sag Ust ekstremite Dokuz Delikli Peg Testi
skorlarinin antropometrik dlgiim degerleri ve kavrama
kuvveti ile pozitif ydnde orta diizeyde korelasyon gos-
terdigi, sag ve sol ekstremiteye ait Dokuz Delikli Peg
Testi takma skorlarinin erkeklerde kadinlardan yiiksek
oldugu, sag dominant olanlarin ise sol Ust ekstremite
Dokuz Delikli Peg Testi takma skorlarinin sol domi-
nant olanlara gore yiiksek oldugu, sag Ust ekstremite
Dokuz Delikli Peg Testi skorlarinin da fazla kilolu bi-
reylerde normal vicut agirlikl bireylere gére yiksek
oldugu tespit edilmistir.

559

Antropometrik Karakteristikler ve Fonksiyonellik

Limitasyonlar

Bu calismanin bazi sinirliliklari vardir. ilk olarak, or-
neklem buyukligu nispeten kiguktir. Sonug olarak,
Turkiye'nin cesitli bolgelerinden bireyleri iceren daha
biyuk bir érneklem biyukligu calismasi tavsiye edil-
mektedir. Tartisma kisminda belirttigimiz gibi sol el
dominant olan katihmci sayisi az olmasi ¢alismanin
sonuclarini etkilemektedir. Bunun yani sira calis-
mamizin gugli yonleri; el antropometri, el kavrama
kuvveti ve el becerisi gibi bir dizi faktéri sistematik
bir sekilde ele alarak genis bir perspektif sunmustur.
Ayrica ¢alismanin, farkli cinsiyet ve yas gruplarindan
genc saglikh bireyleri icermesi, elde edilen sonuclarin
genellestiriimesine ve ¢esitli demografik faktorlerin et-
kisinin anlasiimasina olanak saglamaktadir.

Sonug¢

Sonug olarak; ¢alismamizda el antropometri karakte-
ristikleri ile el kavrama ve el becerisi arasindaki iliski
gosterilmistir. Ayrica calismamiz sonuglarina gore el
antropometri, el kavrama ve el becerisinin; VKI, cin-
siyet ve dominant el degiskenlerinden etkilendigini
soyleyebiliriz. Dolayisliyla, Ust ekstremite ve el ile ilgili
calismalarda kavrama kuvveti ve antropometrik de-
gerlendirilmelerin yani sira fonksiyonel testlerin de uy-
gulanmasinin, tedavinin planlanmasi ve etkinliginde
onemli olacagi dustinmekteyiz. Calismamiz sonucla-
rinin, Tark popilasyonunda elin antropometrik 6zellik-
leri, kavrama kuvveti ve fonksiyonu ile ilgili yapilacak
yeni drneklem calismalarina farkl tartisma sorulari
olusturmada 6nemli olacagini disinmekteyiz.

Cikar Catismasi Beyani
Herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Kurul Onayi

Bu arastirma igin Stleyman Demirel Universitesi Tip
Fakiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskanhgin-
dan 16.11.2017 tarih ve 209 sayi ile onay alinmis ve
arastirma Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak yu-
ratalmastar.

Bilgilendirilmis Onam
Calismada yer alan tum bireylerden bilgilendirilmis
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Finansman
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