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Oz

Bu calisma, Spor Lisesi 6grencilerinin egzersiz bagimliliklarinin bazi degiskenlere gére incelenmesi amaciyla
yapilan betimsel bir galismadir. Calismaya, 2023-2024 egitim-6gretim déneminde gondilliilik esasina dayali olarak
rastgele yontemle segilen Antalya, Agri, Kirikkale ve Osmaniye ilinde Spor Liselerinde 6grenim géren 357 (216
erkek, 141 kadin) 6grenci katilmigtir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde Tekkursgun-Demir ve Ark. (2018)
tarafindan geligtirilen “Egzersiz Bagimhiligi Olgegi (EBO)” kullaniimigtir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 22.0
programindan yararlanilarak, parametrik testlerden independent sample t testi ve One Way Anova analizi
yapilmistir. Sonug olarak, dlcek toplam puanindan elde edilen ortalamanin 61.03+11.11 (bagimli grup) oldugu tespit
edilmistir. Arastirmada yas, sinif, aylik gelir ve brans statiist agisindan herhangi bir farklilik olmadigi gérilmastr.
Cinsiyet degiskeni agisindan tolerans gelisimi ve tutku boyutunda erkelerin anlamli bir sekilde daha yiiksek puan
elde ettikleri géralmustur. Bununla birlikte lisansli olarak spor yapma acisindan bakildiginda, egzersiz bagimhligi
alt boyut puanlari ve 6lgek toplam puanlari oldukga yiiksek bulunmustur. Cinsiyet, spora katilim ve lisansli sporcu
olma gibi faktorlerin sonuglar tzerinde etkisi oldugu goérilmektedir. Spor lisesi 6drencilerinin dlgek toplam puan
ortalamasi agisindan egzersiz bagimlisi bir grup oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Lise, Egzersiz, Bagimlilk

Examining the Views of Sports High School Students on Exercise Addiction

Behaviors According to Some Variables

Abstract

This study is a descriptive study conducted to examine the exercise addiction of Sports High School students. In
the study, 357 (216 male, 141 female) students studying in sports high schools in Antalya, Agr, Kirikkale, and
Osmaniye provinces, who were randomly selected on the basis of volunteerism in the 2023-2024 academic year,
participated in the study. The “Exercise Addiction Scale (EIS)” developed by Tekkurgun-Demir et al. (2018) was
used to obtain the research data. In the analysis of the research data, the SPSS 22.0 program was used, and
independent sample t test and one-way ANOVA analyses were performed using parametric tests. As a result, it
was determined that the mean obtained from the total score of the scale was 61.03+11.11 (dependent group). In
the study, it was observed that there was no difference in terms of age, grade, monthly income, or branch status.
In terms of gender variables, it was seen that males obtained significantly higher scores in the tolerance
development and passion dimensions. However, in terms of playing licensed sports, exercise addiction sub-
dimension scores and total scale scores were found to be quite high. It is seen that factors such as gender,
participation in sports, and being a licensed athlete have an effect on the results. It can be said that sports high
school students are an exercise-addicted group in terms of scale total score average.

Keywords: Sport, High School, Exercise, Addiction
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Giris

Dunya genelinde egzersizle ilgili birgok arastirma yapilmistir. Bu ¢alismalar,
literatire cesitli katkilarda bulunmug ve genel olarak egzersizin olumlu yonlerinin
vurgulandigi bir tabloyu ortaya koymustur. Arastirmacilar, genellikle egzersizin ruhsal,
bedensel ve zihinsel agilardan olumlu etkilerine odaklanarak bireylere egzersiz yapma
Onerilerinde bulunmaktadirlar. Ancak daha sonraki ¢alismalar, belirli bir programda
surdurilmeyen ve siklik derecesi fazla olan egzersizlerin insan saghgi agisindan
zararh olabilecegini gostermigtir. Spor Liseleri, spor egitimi ve 6gretimine agirlik veren
ortadgretim kurumlaridir. Bu liselerde 6grenim goéren 6grenciler hem akademik hem de
sportif egitim alarak, spor alaninda basarili bir kariyere hazirlanirlar. Yetigkinlige
gegcisin ve profesyonel sporculuga adim atmanin bir alt evresi olarak kabul edilen ve
ayni zamanda ergenlik donemini de kapsayan lise 6grenim c¢agi (Gok ve Sarikol,
2023), ogrencilerin akademik, sosyal ve saglik durumlarina yansiyacak yagsam boyu
uygulanabilecek aliskanliklar kazanmalarinda énemli bir gegis ddénemidir (Gok ve
Cing6z, 2023). Bu doénemde Spor Lisesi 6grencilerinin egzersiz yaparken olgulu
olmalari, asiriya kagmadan dengeli bir sekilde hareket etme davranigi sergilemeleri
fiziksel ve ruhsal sagliklarini korumak igin buyluk 6nem arz etmektedir.

Fiziksel aktivite, herhangi bir beceri dizeyinde aktif olarak yapilan tim beden
hareketlerini kapsar (Gok, 2022). Egzersiz ise, planli ve programli bir sekilde, istemli
olarak fiziksel aktivite bilesenlerini, belirli bir yetenek veya 06zelligi korumak ve
gelistirmek amaciyla tekrarh olarak yapilan ve surdurulen aktivitedir (Kogyigit ve ark.,
2022). Egzersiz, bireylerde kilo kontroll, kan basinci ve kolesterol seviyelerinin
dusurtlmesi, solunum fonksiyonlarinin iyilestiriimesi ve kalp krizi riskinin azaltiimasi
gibi fiziksel faydalara sahiptir. Ayrica, egzersiz, stres ve endigenin azaltiimasi, ruh
halinin iyilestiriimesi ve genel yagsam kalitesinin artiriimasi gibi psikolojik faydalara da
sahiptir. Bu nedenle, egzersiz, saglikli bir yagsam i¢in énemli bir aktivitedir (Demir ve
Tarkeli, 2019). Bagimlilik, kisinin bir nesneye, kisiye ya da varliga karsi duydugu
yogun, kontrol edilemez ve zararli sonuglara yol agabilen istektir. Bu istek, fiziksel veya
ruhsal olabilir. Ruhsal bagimlilik, kisinin duygusal ihtiyaglarini madde kullanimiyla
karsilama ihtiyaci olarak tanimlanir. Ruhsal bagimhlikta madde alimi, kigide doyum,
haz gibi duygularin yogun bir sekilde yaganmasina neden olur. Fiziksel bagimllik ise
kisinin maddeyi fizyolojik olarak ihtiyag duymasi durumudur. Fiziksel bagimh kigi,
maddeyi almadigi takdirde, vicudunun maddeye Kkarsi gelistirdigi adaptasyon

nedeniyle bazi belirtiler yasar (Cicioglu ve ark., 2019). Bagimlilik yaratan davranislari
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tanimlamak, genel olarak karmasik bir sirectir. Gegmiste bagimhlik tanimlari,
uyusturucu ve alkol alimiyla sinirhydi. Ancak, son zamanlarda video oyunlari, kumar,
cinsellik, egzersiz ve internet kullanimi gibi bazi davraniglarin da potansiyel olarak
bagimlihk yapici oldugu gorulmustur. Gergekten de, olumlu davraniglar takintili bir
sekilde uygulandiginda, ciddi olumsuz sonuglara yol acgabilir (Terry ve ark., 2004).
Evrensel olarak egzersiz her ne kadar saglik agisindan olumlu ve sosyal agidan degerli
bir aligkanlik olarak kabul edilse de, bu davraniginin ayni zamanda kuguk bir azinhk
icin zararl bir takinti haline gelme potansiyeline sahip oldugu da kabul edilmektedir
(Szabo ve Giriffiths, 2007). Yapilan c¢alismalarda, arastirmacilar fiziksel aktivitenin
olumsuz sonuglarini incelerken dncelikle egzersiz bagimhligi  konusuna
odaklanmiglardir. Egzersiz bagimlilidi, fizyolojik (tolerans/yoksunluk) veya psikolojik
(anksiyete, depresyon) semptomlarla kendini gosteren, kontrol edilemeyen agir
egzersiz davranigiyla sonuglanan, bos zamanlardaki fiziksel aktiviteye duyulan istektir
(Hausenblas ve Downs, 2002). Egzersiz bagimlilidi olan bireyler, egzersizi zorunlu ve
asiri hale getirecek kadar kontrol kaybi yasarlar (Hausenblas ve ark., 2017). Sonug
olarak, tum fiziksel aktivite turleri, genellikle gerceklestirilen egzersizin miktariyla
dogrudan orantili olan dogal bir risk duzeyi igerir (Landolfi, 2013). Bu bilgiler 1s1ginda,
calismamizin genel olarak amaci egzersiz bagimhligi olmakla birlikte, 6zelde spor
lisesi 6grencilerinin egzersiz bagimhliklarinin ne dizeyde oldugu belirlenerek, cinsiyet,
yas, lisansl sporculuk, sinif dizeyi, aile gelir durumu ve brans statusu degiskenleri
acisindan farkliliklar incelenecektir.

Yontem

Bu calisma, spor lisesi 6grencilerinin egzersiz bagimliliklarinin incelenmesi
amaciyla yapilan betimsel bir caligmadir. Calismaya, 2023-2024 egitim-6gretim
doneminde gonullulik esasina dayall olarak rastgele yontemle secilen Antalya, Agri,
Kirikkale ve Osmaniye ilinde Spor Liselerinde 6grenim goren 357 (216 erkek, 141
kadin) 6grenci katilmistir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde Tekkursun-Demir ve
Ark. (2018) tarafindan gelistirilen “Egzersiz Bagimliligi Olgegi (EBO)” kullanilmigtir. 17
maddeden olusan 5’li likert tipinde olan dlgegin, 3 alt boyutu olup, toplam puan
Uzerinden de yorumlanabilmektedir. Faktorler incelendiginde, birinci faktoran “Asir
Odaklanma ve Duygu Degisimi” adi altinda ilk 7 maddeden (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7), ikinci
faktor olan “Bireysel-Sosyal ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma” nin 6 maddeden (8,
9, 10, 11, 12, 13), Uguncu faktorun ise “Tolerans Geligimi ve Tutku” adi altinda 4
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maddeden (14, 15, 16, 17) olustugu saptanmistir. Egzersiz Bagimlihgi Olgegi’nin puan
araliklar,“1-17 normal grup, 18-34 az riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-69 bagiml grup,
70-85 yiiksek diizeyde bagimli grup” olarak degerlendiriimektedir. Olgegin geneli igin
Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi 0,88 bulunurken, birinci boyut igin 0,83; ikini boyut
icin 0,79; Gglncl boyut icin 0,77 olarak bulunmustur. Arastirma verilerinin analizinde
SPSS 22.0 programindan yararlaniimistir. Veriler normal dagihm gdsterdigi igin
parametrik testlerden independent sample t testi ve One Way Anova analizi
yapilmistir. Arastirma grubuna ait kisisel 6zellikler Tablo1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma gurubunun Kigisel 6zellikleri

n % n %
Erkek 216 60.5 Evet 258 723
Cinsiyet Lisansh Sporculuk

Kadin 141 395 Hayir 99 27.7
14.00 44 12.3 9.00 113 317
15.00 124 347 10.00 103 28.9

Yas Sinif
16.00 125 35.0 11.00 119 333
17.00 64 17.9 12.00 22 6.2
Disuk 47 13.2 Takim Sporu 204 571

. Brang
Aylik Gelir Orta 287 80.4 Statiisi Bireysel Spor 153  42.9

Yiksek 23 6.4

Bulgular
Calismaya iligkin bulgular, asagidaki tablolarda 6zetlenmistir.

Tablo 2. Olgekten elde edilen puanlara iliskin tanimlayici veriler

N Min. Max. Ort. SS.

Asiri Odaklanma ve Duygu Degigimi 357 7.00 35.00 2741 4.69
Bireysel Sosyal ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma 357 6.00 30.00 19.03 5.17
Tolerans Gelisimi ve Tutku 357 4.00 20.00 1459 3.42
Olgek Toplam Puan 357 17.00 85.00 61.03 11.11

Tablo 2'de arastirma grubunun dlgek alt boyutlarindan ve o6lgek toplamindan
elde edilen puanlarin dagilimi verilmektedir. Buna gore, Olgek toplam puanindan elde
edilen ortalamanin 61.03£11.11 oldugu tespit edilmis olup, grubun genel olarak

bagimli grup olarak degerlendirilebilecegi sonucuna ulasiimistir.
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Tablo 3. Arastirma grubunun egzersiz bagimhliklarinin cinsiyet, lisansh sporculuk ve
brans statusu acisindan karsilastirmasi

Alt Boyutlar Gruplar N Ort. Ss. t p
Degisimi Kadin 141 27.2695  4.18821 ' '
Bireysel Sosyal Intiyaglarin ~_Erkek 216 19.3750  5.31283
Yo d 1.547 123
> Ertelenmesi ve Catisma  Kadin 141 18.5106  4.92025
(2]
£ L Erkek 216 14.9306 3.63955
O Tolerans Gelisimi ve Tutku 2.373 .018*
Kadin 141 14.0567 2.99946
. Erkek 216 61.8056  11.62592
Olcek Toplam Puan 1.640 .102
Kadin 141 59.8369 10.20268
x Degigimi Hayir 99 25.8182  4.81147 '
3 Bireysel Sosyal ihtiyaglarin _Evet 258  19.6202  5.05948 3514 000*
3 Ertelenmesi ve Catisma Hayir 99 17.5051  5.17327 ' '
7]
= o Evet 258 14.9496 3.26659
4 Tolerans Geligimi ve Tutku 3.289 .000*
e Hayir 99 13.6364 3.65182
| . Evet 258 62.5891  10.80504
Olgek Toplam Puan 4.394 .000*
Hayir 99 56.9596 10.92266
Asir Odaklanma ve Duygu Téklm Sporu 204 27.3725 4.50817
Deui |m| B|reyse| '167 866
gis 153 27.4575 4.93909
Spor
S . o Takim Sporu 204 18.8235 5.28761
o Bireysel Sosyal Ihtiyaglarin i
= Ertel i t Bireysel --893 373
© elenmesi ve Catisma 153 19.3137 5.01638
& Spor
o Takim Sporu 204 14.7157 3.32738
© Tolerans Gelisimi ve Tutku i .830 407
@ s Bireysel 153  14.4118  3.55137
Spor
Takim Sporu 204 60.9118  11.05437
Olcek Toplam Puan i -.227 .820
ger o Bireysel 153  61.1830 11.22464
Spor
p<0.05*

Tablo 3’de arastirma grubunun olgek alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin
cinsiyet, lisansl sporculuk ve brang statisu agisindan karsilastirmasi verilmektedir.
Cinsiyet degigkeni agisindan sadece tolerans gelisimi ve tutku alt boyutunda anlamli
farkhlik gorulurken (p<0.05), lisansli sporculuk degiskeni agisindan tum alt boyutlarda
ve toplam puan karsilastirmasinda anlaml farkhliklara rastlanmistir. Buna gore,
Lisansli olarak spor yapanlarin egzersiz bagimhligi puanlarinin oldukga ylksek oldugu
soylenebilir. Cinsiyet degiskeni agisindan dlgek toplam puaninda herhangi bir farklilik
gorulmezken, tolerans gelisimi ve tutku boyutunda erkeklerin daha ylksek puan elde

ettikleri sdylenebilir.
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Tablo 4. Arastirma grubunun egzersiz bagimliliklarinin yas, sinif ve gelir dizeyi
acisindan karsilastirmasi

Alt Boyutlar KT Sd KO F p
Gruplararasi 38.460 3 12.820
Asin Odaklanma ve Grupici 7795831 353  22.085  .580 628
Duygu Degisimi
Toplam 7834.291 356
. Gruplararasi 10.433 3 3.478
Bireysel Sosyal
lhtiyaglarin Ertelenmesi Grupici 9511.164 353 26.944 129 .943
ve Catisma
o Toplam 9521.597 356
©
> Gruplararasi 17.032 3 5.677
E'tﬁlrjans Geligimi ve Grupici 4155612 353 11772  .482 695
Toplam 4172.644 356
Gruplararasi 156.843 3 52.281
Olcek Toplam Puan Grupici 43806.877 353 124.099 421 .738
Toplam 43963.720 356
Gruplararasi 32.263 3 10.754
Asin Odaklanma ve Grupici 7802.028 353 22102  .487 692
Duygu Degisimi
Toplam 7834.291 356
. Gruplararasi 48.720 3 16.240
Bireysel Sosyal
Ihtiyaglarin Ertelenmesi Grupici 9472.877 353 26.835 .605 .612
ve Catisma
= Toplam 9521.597 356
c
»n Gruplararasi 18.676 3 6.225
E'tﬁlrjans Geligimi ve Grupici 4153968 353 11.768  .529 663
Toplam 4172.644 356
Gruplararasi 236.581 3 78.860
Olcek Toplam Puan Grupici 43727.139 353 123.873 .637 .592
Toplam 43963.720 356
Gruplararasi 82.506 2 41.253
Asin Odaklanma ve Grupici 7751.785 354  21.898  1.884 154
Duygu Degisimi
Toplam 7834.291 356
. Gruplararasi 14.111 2 7.056
Bireysel Sosyal
lhtiyaglarin Ertelenmesi Grupici 9507.485 354 26.857 .263 .769
ve Catisma
= Toplam 9521.597 356
[
o Gruplararasi 6.601 2 3.301
E'tﬁlrjans Geligimi ve Grupici 4166.043 354 11.768  .280 756
Toplam 4172.644 356
Gruplararasi 210.580 2 105.290
Olcek Toplam Puan Grupici 43753.140 354  123.596 .852 A27
Toplam 43963.720 356
p<0.05*
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Tablo 4’de arastirma grubunun olgek alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin
yas, sinif ve gelir dizeyi agisindan karsilastirmasi verilmektedir. Yas, sinif ve gelir

duzeyi agisindan gruplar arasinda herhangi bir farklihga rastlanmamistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Spor lisesi o6grencilerinin egzersiz bagimliliklarinin belirlenmesi amaciyla
yapilan bu galigmada elde edilen sonuglar asagida verilmigtir. Arastirma grubunun
Olcek toplam puanindan elde edilen ortalamanin 61.03+11.11 oldugu tespit edilmis
olup, grubun genel olarak badimli grup olarak degerlendirilebilecedi sonucuna
ulasiimistir. Egzersiz bagimhhgi cesitli 6znel ve nesnel faktérlerden etkilenme
potansiyeline sahip olabilir. Cinsiyet, lisansh sporculuk, brang statisu, yas, sinif ve
ayhk gelir, agisindan karsilastirmalara bakildiginda, cinsiyet degiskeni agisindan
sadece tolerans gelisimi ve tutku alt boyutunda anlamh farklihk gértlmus olup, lisansli
sporculuk degiskeni agisindan tim alt boyutlarda ve toplam puan karsilastirmasinda
anlamli farkhliklara rastlanmistir. Buna gore, Lisansli olarak spor yapanlarin egzersiz
bagimhhgr puanlarinin oldukca ylksek oldugu soylenebilir. Bununla birlikte yas, sinif
ve aylik gelir, agisindan herhangi bir farkliik olmadigi goérulmustir. Spor Lisesi
ogrencilerinin  egzersiz bagimlihgr oOlgcegi degerlendirmeleri cinsiyet degiskeni
acisindan incelendiginde, tolerans geligimi ve tutku alt boyutunda anlaml bir farklilik
oldugu tespit edilmis, olcek diger alt boyutlarda ve toplam puanlarda ise gruplar
arasinda herhangi bir farklilk bulunamamigstir (Tablo 3). Tolerans gelisimi ve tutku alt
boyutunda, erkek 6grencilerin ortalamalarinin kadin égrenciler gére daha fazla oldugu
gorulmektedir. Erkekler kadinlara gore egzersiz yapmadan duramamakta ve egzersiz
yapmadiklari zamanlarda kendilerini rahatsiz hissetmektedirler. Dolayisiyla bu kisilerin
egzersizi bir arag olarak kullanma egilimlerinin daha fazla olmasindan kaynaklanabilir
Bu durum, egzersiz bagimliigi riskinin artmasina neden olabilir. ilgili literatiir
incelendiginde, Demir ve Turkeli, (2019), tarafindan beden egitimi ve spor yluksekokulu
ogrencileri 6rnekleminde yapilan arastirmada, tolerans gelisimi ve tutku alt boyutunda
anlamh fark tespit edilmis, erkeklerin kadinlara gore egzersize katimak igin
sabirsizlandiklarini ve daha uzun sure egzersiz yapmaktan kendilerini alamadiklarini
sOylemiglerdir. Yapilan ¢alismalarda, erkeklerin kadinlara oranla egzersiz bagimlihgi
riskinin daha yUksek oldugu gorulmektedir (Szabo ve ark., 2013; Arslanoglu ve ark.,
2021; Cingdz ve Mavibas, 2022; Ozkan ve ark., 2023). Dolayisiyla bu arastirma

sonuglari literatirdeki bulgularla uyumludur. Lisansli sporculuk degiskeni ile egzersiz
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bagimlihgi dlgedi tim alt boyutlarinda ve toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamh farkhliklar tespit edilmistir (Tablo 3). Lisansli sporcularin egzersiz
bagimlihgr alt boyut puanlari ve dlgek toplam puanlari, lisanssiz sporculardan oldukca
yuksek bulunmustur. Bu durum, performans ve rekabetgi faktorler nedeniyle spor
uygulamalarina dahil olan lisansli sporcularda egzersiz bagimlilidi riskinin daha yuksek
olabilecegiyle aciklanabilir. Lisansli sporculuk degiskenine iliskin literatirde herhangi
bir calismaya rastlanmamistir. Egzersiz bagimhhigini, spor yasi veya spor yili degiskeni
adi altinda inceleyen calismalar mevcuttur. Kogyigit ve ark. (2022), nin yaptigi bir
calismada, elit bisikletcilerin egzersiz bagimlilik dizeyleri dlgek tim alt boyutlari ve
toplam puan ortalamasi agisindan spor yasina gore anlamli farkliliklar gostermistir.
Bisikletcilerin spor yaslarinin artmasiyla egzersiz yapma motivasyonlari ve
egzersizden aldiklari tatmin dizeylerinin de artacagini ifade etmislerdir. Yine, Aydin ve
Soyer (2023), tarafindan yapilan bir ¢alismada, 10 yil ve Uzerinde spor lisansina sahip
sporcularin egzersiz bagimhligi dizeyleri, daha kisa sureli lisansa sahip sporculara
gore anlamli olarak daha yUksektir. Bu durumu, sporun zaman igerisinde bir aliskanlik
haline gelmesi ve bagimhliga donusmesi ile agiklamiglardir. Benzer bir bigimde,
Cicioglu ve ark., (2019) arastirmasinda, spor bilimleri fakultesi ogrencilerinin ve elit
sporcularin spor yasi ile egzersiz bagimhligi dizeyi arasinda anlamh bir iligki
bulunmustur. Sporun zaman igerisinde bir aligkanlik haline gelmesi ve badimliliga
donusmesi, 6grencilerin spor yagl ile egzersiz bagimhhgi duzeyi arasinda gdzlemlenen
anlaml iliskinin olasi nedenidir. Bu iligki, spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin ve elit
sporcularin spor yasinin artmasi ile birlikte egzersiz bagimliligi dizeylerinin de arttigi
seklinde agiklanmistir. Brang statlist bakimindan dlgek alt boyutlarda ve toplam puan
karsilastirmasinda takim ve bireysel spor yapanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklihga rastlanmamistir (Tablo 3). Benzer sekilde Demirel ve Cicioglu, (2020) ust
dizey sporcularin, Aydin ve Soyer, (2023) ise aktif sporcularin egzersiz bagimlilik
dizeylerini inceledikleri ¢alismalarda, takim ve bireysel spor yapanlar arasinda
herhangi bir anlamli farklilik olmadigini tespit etmiglerdir. Calismanin aksine, Szabo ve
ark., (2013) ispanyol spor bilimleri sporcularinin takim sporlarinda, Paksoy, (2021) ise
Tark spor bilimleri sporcularinin bireysel sporcularda daha yluksek puan ortalamasina
sahip olduklarini bulmuslardir. Yas degiskeni gore olgek alt boyutlarinda ve toplam
puanlarda gruplar arasinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir (Tablo 4). Bu
durum calismaya katilan lise dgrencilerinin yas araliklarinin birbirine yakin olmasiyla

aciklanabilir. Nitekim, spor bilimleri fakultesi 6grencilerine (Cicioglu ve ark., 2019;) ve
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beden egitimi ve spor ylksekokulu ogrencilerine (Toktas ve ark., 2022) yapilan
calismalarda, yasa gore egzersiz bagimhligr duzeyinde anlaml bir iligki bulunamadigi
gorulmektedir. Belirli yas araligina sahip olan bu ¢alismalardan elde edilen sonugclar
calisma bulgulariyla ortusmektedir. Yapilan c¢alismalarda, egzersiz bagimlihgi
semptomlarinin yasla birlikte azaldigi gérilmektedir (Edmunds ve ark., 2006; Sussman
ve ark., 2011; Kavuran ve ark., 2020). Bu durum, fiziksel aktivite dizeylerinin yasla
birlikte kademeli olarak azalmasina (Brunet ve Sabiston, 2011; Haskell ve ark., 2007)
ve yasli bireylerin duygularini geng yetigkinlerden daha iyi duzenleyebilmelerine (Birditt
ve ark., 2005; Magai ve ark., 2006) baglanabilir. Sinif degiskenine goére olcek alt
boyutlarinda ve toplam puanlarda gruplar arasinda herhangi bir farkliik gérilmemistir
(Tablo 4). Demir ve Turkeli, (2019) ise spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin egzersiz
bagimlilik duzeylerini inceledikleri bir calismada anlamli farkliliklar tespit etmiglerdir. 1.
sinif dgrencilerinin 2. sinif 6grencilerine gore “agiri odaklanma ve duygu degisimi”
puanlari anlamli dizeyde yuksek bulunmustur. Bu durum, 1. sinif 6grencilerinin,
olumsuz duygulari dizenlemek igin egzersizle rahatlama, egzersiz yaptiklari anlarda
mutlu olma ve egzersiz yaptiklari zaman keyif alma gibi nedenlerden dolayi egzersiz
bagimlihgr riskinin daha fazla oldugu seklinde yorumlamiglardir. Gelir durumu
acisindan olgek alt boyutlarinda ve toplam puanlarda gruplar arasinda anlamli bir
farklihk bulunamamigtir (Tablo 4). Katilimcilarin %80,4’GnUn aylik gelirlerinin orta
dizeyde oldugu g6z Onune alindiginda, bu durumun dogal bir sonucu olmasi
beklenebilir. Bu da, katilimcilarin egzersiz yapmayi, kendilerini daha mutlu ve tatmin
olmus hissetmelerini saglayan bir ara¢ olarak gérme egiliminde olmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Calismamiza paralel olarak Demirel ve Cicioglu, (2020) ile Pulur
ve Gedik, (2021), in yapmis olduklari ¢aligmalarda, katihmcilarin aylik gelirlerine gore
herhangi bir anlamh farklliga rastlamamistir. Bu ¢alismalardan elde edilen sonuglar
calisma bulgulariyla 6rtugsmektedir. Sonug olarak; spor lisesi dgdrencilerinin dlgek
toplam puan ortalamasi agisindan egzersiz bagimlisi bir grup oldugu soéylenebilir.
Bununla birlikte lisansli olarak spor yapma agisindan bakildiginda, egzersiz bagimliligi
alt boyut puanlar ve Olgek toplam puanlari olduk¢a yuksek bulunmustur. Cinsiyet
degigkeni acisindan tolerans gelisimi ve tutku boyutunda erkelerin anlaml bir sekilde
daha yliksek puan elde ettikleri gortlmustar. Cinsiyet, spora katihm ve lisansli sporcu
olma gibi faktorlerin sonuglar Uzerinde etkisi oldugu gorulmektedir. Arastirma
kapsaminda elde edilen bulgular is1ginda onerilerde bulunmak gerekirse; Literatirde

egzersiz bagimhhgiyla ilgili spor lisesi 6grencilerine yodnelik bilinen bir arastirma
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olmamasi mevcut galismay sinirlandirmaktadir. Benzer nitel ¢aligmalarla arastirma
sonugclarinin kargilastiriimasi, literatlire daha fazla bilgi kazandirabilir. Ancak, érneklem
grubunun spor lisesi 6grencilerinle sinirli olmasi, sonuglari etkileyebilir. Bu nedenle,
gelecekte daha ¢ok sayida sporcuyla yapilacak kapsamli arastirmalarda daha iyi
sonuclar elde edilmesi beklenmektedir. Egzersiz yapmanin faydalari, egzersizin
yogunlugu ve sikligina bagh olmakla birlikte, egzersiz bagimhligi risk yayginhgi
raporlarinda fikir birligine variimasi i¢in, gosterilen diger faktorlerin de dikkate alinmasi
gerekir. Bu faktorler arasinda egzersizin suresi, tipi, amaci, bireysel o6zellikler vb.

faktorlerde yer alabilir.
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