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OZET

Hayatimizin hemen her alanina dokunan tekstil iiriinleri giyim tekstili, ev tekstili ve teknik tekstil olarak
li¢ alt sinifta ele alinmaktadir. Bu siniflar incelendiginde giyim tekstili ve ev tekstili daha ¢ok moda ve
tasarim alanlarinda yer alirken teknik tekstil grubu Ar-Ge ve Ur-Ge calismalarimin gergeklestirildigi
katma degerli ve fonksiyonel iiriinlerin ortaya cikarildigi bir alan olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Arastirmanin amaci; Teknik tekstillerden viicut icine yerlestirilemeyen tibbi tiriinler grubunda yer alan,
farkli kompozit tekstil malzemelerinden olusan, fizyoterapistler tarafindan kullanilmasi tavsiye edilen
bir tibbi malzemeler biitiinii olarak bilimsel yolla tasarlanmis, GoldTone, TogRite, Velkro kanca isimleri
verilen Urilinlerin bir arada kullanilmasiyla olusan TheraTogs adini alan yliksek performansl teknik
tekstilin ozellikleri ve kullanim yerlerini de belirterek tanitmaktir. Bununla birlikte, TheraTogs ile
yapilmis ¢alisma sonuglarini inceleyerek, bu malzemeler biitiiniintin etkililigini ortaya koymaktir. Bu
dogrultuda; arastirmada sirasiyla, teknik tekstiller, Med-tech uygulama alanlari, TheraTogs, Spandex ile
TheraTogs uygulama alanlari ele alinmistir. Arastirma sonucunda TheraTogs adli tibbi teknik tekstil
iriinliniin, uzman kontroliinde dogru sekilde kullanildiginda, ¢esitli néromotor bozukluklarin (SP, down
sendromu ve diger kromozomal anormallikler ile travmatik beyin - akut vb.) yonetimi, tedavisi ve
hastalarin yasam standartlarinin artmasinda son derece olumlu etkilere sahip olan bir yéntem oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spandex, Teknik tekstil, TheraTogs, Tibbi tekstil,

TheraTogs and Its Applications as a Medical Textile

ABSTRACT

Textile products that touch almost every aspect of our lives are divided into three subclasses: clothing
textiles, home textiles and technical textiles. When these classes are examined, while clothing textiles and
home textiles are mostly in the fields of fashion and design, the technical textile group appears as an area
where R&D and P&D studies are carried out and value-added and functional products are produced.
Purpose of the research; The high-performance technique called TheraTogs, which is a combination of
products called GoldTone, TogRite and Velcro hooks, which is scientifically designed as a set of medical
materials recommended for use by physiotherapists, consisting of different composite textile materials,
which is in the group of medical products that cannot be placed inside the body from technical textiles.
To introduce textiles by stating their properties and usage areas. However, the aim is to reveal the
effectiveness of these materials by examining the results of the study conducted with TheraTogs. In this
direction; In the research, technical textiles, Med-tech application areas, TheraTogs, Spandex and
TheraTogs application areas were discussed, respectively. As a result of the research, it was determined
that the medical technical textile product called TheraTogs, when used correctly under expert control, is
a method that has extremely positive effects on the management and treatment of various neuromotor
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disorders (SP, down syndrome and other chromosomal abnormalities, traumatic brain - acute, etc.) and
increasing the living standards of patients. .

Keywords: Medtech, Spandex, Technical Textile, TheraTogs.

. GIRIS

Tekstil; lif iiretiminden baslayarak, iplik iretimi, dokuma, 6rme veya dokusuz yiizey olusumu (kumas),
terbiye islemleri ve hazir giyim tliretimi basamaklarinin bitiiniinii olusturan bir kavramdir. Hayatimizin
olmazsa olmazlari arasinda yer alan tekstil; giyim tekstilinden, mekan tekstiline ve teknik tekstillere
kadar ¢ok genis capli bir iiretim ve buna paralel bir tliiketim potansiyeline sahiptir. Tekstil sektoriinde
gelisim potansiyeli olan arastirma ve gelistirmek (Ar-Ge) ile iiriin gelistirme (Ur-Ge) ¢alismalarina agirlik
veren firmalar; mevcut her sektoér igin farkli, fonksiyonel, nitelikli ve katma degerli triinler
tiretilebilmekte, her tiirlii sorun ve durum igin ¢6ziim 6nerileri gelistirebilmektedir. 21. Yiizy1'da moda
ile baglantili olarak giyim tekstilleri 6n planda olsa da en 6nemli tekstil dalinin, fonksiyonel 6zellikleri ile
on planda, daha kapsamli ve katma degerli iiriinler olan teknik tekstiller oldugu bilinir. Teknik tekstiller;
gida sektoriinden, insaata, tarima, otomotiv sektdriinden, saglik sektoriine her alanda karsimiza ¢ikar.
Her sektor icin biiyiik 6nem arz ettigi bilinen teknik tekstillerin en 6nemlilerinden biri de Medtech olarak
adlandirilan tibbi tekstillerdir. Tip ve hijyen uygulamalarinda kullanilan teknik tekstiller dort gruba
ayrilir, bunlar; viicut igine yerlestirilebilen ve yerlestirilemeyen triinler ile ekstra bedensel iiriinler,
bakim ve hijyen lriinleridir.

Calismanin amaci; viicut icine yerlestirilemeyen tibbi tekstiller grubunda yer alan, bilimsel olarak
kompozit yapida tasarlanmis farkli tekstil malzemelerinin (GoldTone, TogRite, Velkro kanca isimleri
verilen pargalar) bir arada kullanilmasiyla olusturulmus ve fizyoterapistlerin gézetiminde kullanilmasi
tavsiye edilen bir tibbi malzemeler biitiini olan TheraTogs adli yiiksek performansl teknik tekstili
tanitmak, 6zellikleri ve kullanim yerleri ile TheraTogs kullanilarak yapilmis deneysel ¢alisma sonuglarini
incelemektir. Bu dogrultuda, arastirmada sirasiyla, teknik tekstiller, tibbi tekstiller ve TheraTogs,
Spandex, TheraTogs uygulanarak yapilan ¢alismalar ele alinmistir. Calismanin disiplinler arasi bir
¢alisma oldugu goz 6niinde bulundurularak, hem tibbi teknik tekstilleri, hem de TheraTogs ile yapilmis
deneysel ¢alismalari igermesi bakimindan literature katki saglayacagi, bununla birlikte yeni tibbi teknik
tekstillerin Ar-Ge ¢alismalarinda altyapi olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Il. TEKNiK TEKSTILLER

A. Teknik Tekstil

Teknik tekstiller; estetik veya dekoratif 6zelliklerinden ziyade, daha ¢ok teknik performanslar ve
fonksiyonel 6zellikleri icin iiretilen tekstil malzeme ve tiriinleri olarak ifade edilir (Ozdizdar, 2004).
Ayrica, teknik tekstiller; kimyasallara, hava sartlarina ve mikroorganizmalara dayanikli, yiiksek
performans ve fonksiyonel 6zelliklere sahip, katma degeri yiiksek bir iiriin grubu olarak da tanimlanir
(Bulut & Sular, 2010). Genel olarak teknik tekstiller, iiretiminde kullanilan lif veya ipligin cinsine gére
degil, elde edilen iiriiniin son kullamim yerine ve 6zelliklerine bagl olarak tiretilir. Ancak, teknik tekstil
iriin performansinda 6ncelikli olarak lif 6zellikleri ve iirlin geometrisi ile uygulanan islemler etkili olur
(ITKiB, 2008).

Teknik tekstil iireticilerinin katildigi, Messe Frankfurt teknik tekstiller fuarinda yapilan gézlem ve
calismalar neticesinde teknik tekstil iiriinlerinin nihai kullanim alanlarina goére 12 ana gruba ayrildig
bildirilmistir (Marmarali, 2012):

Teknik tekstillerin son kullanim alanlarina gore siniflandirilmasi
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1. Zirai tekstiller (Agrotech); tarim, orman ve su iiriinlerinde,
2. Bina ve insaat tekstilleri (Buildtech); bina ve insaatlarda, insaat miithendisligi toprak tstii alan
uygulamalarinda,

3. Giyim teknik tekstilleri (Clothtech); giyim ve aksesuar astarlari, dikis ipligi, bagcik vb.,
4. Jeolojik tekstiller (Geotech); insaat ve jeoteknik miihendislik alanlarinda, toprak alti
uygulamalarda,

5. Ev tekstilleri (Hometech); mobilya, ev tekstili, yatak ve yer déseme teknik bilesenlerinde,

Endiistriyel tekstiller (Indutech); endiistriyel amach filtre, tasima ve temizleme vb. sanayi

uygulamalarinda,

Tibbi tekstiller (Medtech); hijyen amach viicut i¢i veya dis1 uygulamalarda,

Tasit araglart icin tekstiller (Mobiltech); Kara, deniz ve hava araglari ile uzay sanayinde,

Ekolojik tekstiller (Oekotech); cevre ve ekolojik koruma amagli,

0. Ambalaj tekstilleri (Packtech); ambalaj ve paketleme sanayinde, endiistriyel tarimsal ve diger
Urlnlerin paketlenmesi, tasinma, depolama ve korunmasinda,

11. Koruyucu tekstiller (Protech); insanlar i¢in tehdit olusturan silah, kimyasallara, zararli madde ve

kot gevre kosullarina karsi koruma amagl (giysi, 6rtii, cadir ve ekipman vb.),

12. Sportif tekstiller (Sporttech); spor ve rahat giysiler ile spor amagh aksesuarlarda kullanilan

tekstillerdir (ITKIiB 2008; Mecit et al., 2007).

Bunlarin yani sira, son yillarda 6n planda olan akill tekstiller ise herhangi bir etkiyi (151k, 1s1, basing,
elektromanyetik dalgalar, ses ve ses otesi dalgalar, hareket vs.) veya degisimi algilama ve buna bagh
olarak tepki verme o6zelligine sahip olan tekstil irtinleridir. Ultraviyole (UV) 1sinlarinin etkisiyle renk
degistiren iriinler, yasam verilerini izleyerek sinyal gonderebilen veya viicut sicakligin1 diizenleyen
giysiler vb. teknik tekstiller icerisinde katma degeri en yiiksek olan bu triinler, ¢ok disiplinli Ar-Ge
calismalari ile gelistirilebilmekte, ileri teknoloji tiriinii bu akilli tekstillerin kullanim alanlari giinden giine
artmaktadir (Coskun & Ogulata 2008; Marmarali, 2016).

o
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A.1. Tip ve hijyen teknik tekstilleri (Medtech)

Teknik tekstiller icerisinde aktif gelisim gdsteren ve genis bir {iriin grubuna sahip alanlardan birisi
olup, toplumlarin yasam standartlarindaki ytikselme, arzu edilen hayat kalitesi ile yash niifus ve ¢alisan
kadin sayisindaki cogalma nedeniyle, hijyen ve bakim iirtinlerine yonelik talepler de son yillarda énemli
oranda artmistir. Bu artisin gelecekte de siirecegi 6ngoriilmektedir (Adanur, 1995; Mecit et al., 2007b).
Bu malzemeler genel olarak dort sinif altinda toplanir ki bunlar;

Implante edilebilen (viicut icine yerlestirilebilen) iiriinler: Ameliyat iplikleri (biyolojik olarak
¢oziinebilen/ ¢ézlinemeyen), yumusak doku (yapay tendon, ligament, kikirdak, kas, deri ve g6z kontakt
lens/yapay kornea) implantlari, ortopedik (yapay eklem ve kemik) implantlar ve kardiyovaskiiler (damar
greftleri, kalp kapakgiklar1 ve tamiri i¢cin kullanilan kumaslar) implantlar (Adanur, 1995; Emek, 2004;
Akter, Azim, &Al Faruque, 2014).

Implante edilemeyen (viicut icine yerlestirilemeyen) triinler: insan viicudunun diginda uygulanan
yara sargilari, bandajlar, plasterler (basit elastik ya da elastik olmayan bandaj, hafif destek bandaji, baski
bandaji, ortopedik bandaj), gazl bezler, sargi bezleri ve tamponlar bu gruba giren triinlerdir (Adanur,
1995; Akter, Azim, Al Faruque, 2014).

Ekstra bedensel iiriinler (ekstrakorporal): Yapay bobrek, yapay karaciger veya mekanik akciger gibi
kanin aritilmasinda kullanilan yapay organlardir (Adanur, 1995; Akter, Azim, & Al Faruque, 2014;
Horrocks & Anands, 2003).

Bakim ve hijyen triinleri: Tibbi giysiler (6nliik, baslik, maske, corap, eldiven, iiniforma, koruyucu giysi),
cerrahi kaplamalar (ortiiler, kumaslar, perdeler), yatak ortiileri (¢arsaf, yastik kilifi, battaniye, minder,
yorgan), idrar tutucu pedler (bebek bezi/yatak pedi), kadin hijyenik pedi, temizlik bezleri ve cerrahi
coraplar (Adanur, 1995; Emek, 2004; Akter, Azim, & Al Faruque, 2014).
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I1l. THERATOGS

TheraTogs, sensorimotor bozuklugu olan hastalara postiiral hizalama ve stabilite saglayan, hareket
beceri ve hassasiyeti ile eklem stabilitesini iyilestirmek i¢in yeni bir yaklasim sunan GoldTone, TogRite,
Velkro kancadan olusan ortez bir i¢ ¢camasir1 ve kayis sistemidir. Bu ¢ok 6zellikli malzeme, genellikle
belirli kaslarin veya kas gruplarinin ¢alismasini kolaylastirmak veya engellemek veya modifiye edilmis
hizalama ve gelistirilmis durus, hareket ve isleve davet etmek icin tedavi hedefleri géz oniinde
bulundurularak olusturulur (Bazata, 2006). TheraTogs cemberlemenin (baglama sistemi) temel prensibi,
islevsel baglamda yetersiz kullanilan, asir1 uzatilmis kaslarin uzunlugunu dinamik olarak desteklemek
veya azaltmaktir. Baglama sistemi sayesinde seans boyunca hareketi kisitlanan kas grubu ayni etkiyi giin
boyu giinliik hayata tasirken, dogal olarak bu manuel kolaylastirmanin bazi duyusal ve manuel etkilerini
taklit ederek ogrenme gerceklestirir. Fonksiyonel hizalamayr ve kas alimini etkilemek icin
fizyoterapistler bunlar1 KinesioTaping ile birlikte kullanmay1 6nerir (Cusick. 2007).

Fizyoterapistler, etkili terapi araclar1 olarak cesitli postiiral yardimcilar1 kullanirlar, ki bu araglar
sikistirma ve postural hizalama ayrica, oturma ve konumlandirma miidahalesinin bir parcasi olarak da
kullanilabilirler. Terapi araglar1 olarak basingh giysiler (Benik, Hug, Velvasoft ve SPIO) ve postiiral
hizalama i¢in de TheraTogs, abdominal baglayicilar ve kinesiotape mevcuttur. Kompresyon giysileri,
fonksiyonel hareket olanaklari ile uzuv/viicut pozisyonu hissini ve genel stabilite ile dengeyi gelistirmek
icin tasarlanmistir (Bazata, 2006).

TheraTogs sistemleri, ndromotor egitimiyle ugrasan lisansh bir saglik bakimi pratisyeni tarafindan
tavsiye edilmesi ve onun goézetimi altinda uygulanmasi amaglanan FDA Sinif I tipi tibbi cihazlardir.
TheraTogs iriinleri arasinda, Ankle Dorsiflexion Assist (DFA) System, Clinical Starter System (CSS),
Dragonfly TLSO System, Full Body System, Lower Extremity System, Posture&Torso Alignment (PTA)
System, Sit-Up System, TogRite Strapping, Wrist& Thumb Positioning System ve Wunzi Infant System
sayilabilir. TheraTogs sistemleri, su bazli elastomerik liretandan yapilmis képtik arkalikli ve tescilli bir
kompozit kumas olan GoldTone'dan yapilmistir. TogRite kayis; inert ve hidrofilik silikon bazli bir
kavrama ytizeyine sahip elastomerik bir banttir. TheraTogs™ ortez giysi sistemlerinin tiim malzemeleri
ve bilesenleri imalat ve ambalajlarinda lateks icerir (Theratogs Products,
https://theratogs.com/products/ Accessed 03.03.22; Theratogs Full Body System Product Properties,
https://theratogs.com/product/fbs/ Accessed 03.03.22).

TheraTogs'un genel ve teknik 6zellikleri

Kumastaki dikey direng, postiiral stabiliteyi desteklemek icin tasarlanmis olup, tiim iklimlerde yatay
esneklik, rahatlik ve birey konforu 6n plandadir. TheraTogs ¢ikartilmadan tuvalete erisim imkéani sunar.
Tasarimla dogru orantili ¢ok yonliiliigii sayesinde 6zel boyutlandirma secenekleri, kirpma ¢izgilerine
dahil edilmistir. Hipster tek tarafli yapilabilir ve tamamen uyarlanabilir bir ¢cemberleme sistemine
sahiptir. Uygulama isaretleme sistemi, (varsa) bakicinin evde yeniden uygulamasini kolaylastirir.
TheraTogs sistemi; 6zel olarak oturan yan panellere sahip kolsuz bir atlet, her biri iki uyluk manseti olan
iki hippi, farkh sertlik kalibreli elastiklestirilmis kayis cesitleri, evde dogru kayis ve panel yerlesimini
saglamak icin bir isaretleme kiti, resimli takma talimatlar1 ve baglama 6nerilerinden olusur.

Resim I. GoldTone, TogRite ve Velkro Kanca (Kafy & El-Shamy, 2021).
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Teknik 6zellikler

e TheraTogs, normal kiyafetlerin altinda gézden uzak bir sekilde dogrudan cilt iizerine giyilir. Sikica
uygulandiginda, cilt ylizeyine kaymadan rahatca yapisir ve bu da uygun ¢cemberleme sistemi ile hastanin
hareketini, dengesini, durusunu ve yiiriytisiinii dogru bir sekilde etkilemesine izin verir.

¢ TheraTogs, su bazli bir elastomerik iiretandan yapilmis bir kopiik tabakasi ile Nylon ve Spandex’den
yapilmis elastik, lateks icermeyen ve elde yikanabilen kompozit yapili 6zel kumaslardan olusur
(Anonymous,2003;TheratogsFullBodySystem,https://theratogs.com/wpcontent/uploads/2014/02/Te
arSheet_TogsULTRA_FBS_20101.pdf/ Accessed 03.03.22).

TheraTogs; GoldTone, TogRite, Velkro kancadan olusan ortez bir i¢ ¢amasir1 ve kayis sistemidir.
TheraTogs'un daha iyi anlasilabilmesi icin bunlarin her biri ve bu iirtinlerin iiretiminde yer alan Spandex
asagida ayrintili olarak ele alinmistir.

A. GoldTone

GoldTone, biyomekanik egitim talepleri i¢cin 6zel olarak formiile edilmis esneme, cekme ve geri tepme
ozelliklerine sahip, iistiin bir 6rgii malzemenin kaplanmasi ile elde edilmis kompozit bir malzemedir.
Patentli olan bu kumas terbiye islemi kullanilarak elde edilmistir. Diger esnek malzemelerden farki,
TheraTogs ultra sistemlerinin rahatsiz edici kompresyon veya sert destek olmadan néromotor sisteminin
yeniden konumlandirmasina ve yeniden egitilmesine olanak taniyan ve cildi kavrayan yumusak dokusu
koplik kaplama katmanindan kaynaklanir. TheraTogs, maksimum noktaya kadar esneyecek,
biyomekanik diizeltmeleri dokuz saatten fazla giinliik kullanim i¢in siki bir sekilde koruyacak ve bir
gecede orijinal boyutlarina geri donecek sekilde tasarlanmistir. Giysi ve gember seritleri i¢in kullanilan
Velcro® kancasi, GoldTone kumas yiizeyinde tekrarli uygulama ve serit ¢ikarma islemlerini
gerceklestirebilecek sekilde tasarlanmistir. Gerginlik, malzeme viicut cevresinde bircok yone
gerildiginde, esasen giysinin merkezinden disariya dogru yayilan hafif bir kuvvet olustugunda,
gerceklesir. Az miktarda kumas gerilimi, iki yonlii bir kuvvet vektori saglar ve bu da GoldTone’ un bir
eklem c¢evresinde yeniden konumlandirma yetenegini olusturur. Geri tepme yetenegi ile GoldTone
malzemesi bir yiik veya kuvvet vektorii ortadan kaldirildiktan sonra, orijinal konumuna veya sekline geri
doner. Ayrica, acik hiicreli koptk i¢c katmani, yumusak dokuyu ve alttaki fasya ve cildi asir1 sikistirmaz,
yapiskan veya lateks katki maddeleri kullanmaksizin aktif olarak yeniden konumlandirma ile tutus
yetenegine sahiptir (Theratogs GoldToneTM Fabric for TheraTogs ULTRA https://theratogs.com/
Accessed 28 Aralik 20; TheraTogs ULTRA Features New GoldTone Fabric, https://theratogs.com/
Accessed 7 Ocak 21).

B. TogRite ve Velcro Kanca

TogRite™ elastik kayislar, giiclii esneme ve geri gelme 6zelligine sahiptir. Alt taraftaki silikon kayislar;
kumas ylizeyini kavrayip, kayislarin hareket ve fiziksel aktiviteler sirasinda yerinden kaymasini 6nlerken,
cilde karsi yerlestirildiginde ise uzuvlar lizerinde ayni kavrama ve yeniden konumlandirma etkisini
saglar. Cesitli sekillerde kullanilabilen TogRite, bircok klinisyen tarafindan farkli aktiviteler lizerinde
calisirken konumlandirmay: desteklemek, yardimci olmak veya hizli diizeltmeler gerceklestirmek icin
kullanilir. TheraTogs bilesenleri, Spandex-Nylon malzemenin esnekligini ve geri tepmesini giideri
benzeri bir his ile ince ve nefes alabilen bir koptk yiizeyle birlestiren tescilli ve farkli bir kompozit
kumastan yapilmistir. Viicut ile uyumlu, etkili, rahat ve kaymaz ozelliklere sahip TogRite'nin temel
ozellikleri (dikey gerilim altinda daha sert ve yatay yonde daha elastik), Velcro® kancanin alicihigi ve
dayanikliligi ile kopiik tabakasinin tutusu, TheraTogs sistemlerinin ¢alismasini saglamak i¢in bir araya
getirilmis unsurlardir. Buradaki kopiik arkalik, su bazli elastomerik bir tretandir (Theratogs
GoldToneTM Fabric for TheraTogs ULTRA https://theratogs.com/ Accessed 28 Aralik 20; TheraTogs
ULTRA Features New GoldTone Fabric, https://theratogs.com/ Accessed 7 Ocak 21).

TheraTogs’un kullanim alanlar1 TheraTogs™ ve TheraTogs Ultra ortez giysi sistemleri, fiziksel ve
mesleki terapistler ile diger kalifiye saglik pratisyenlerinin bakimi altindaki bireylerde kullanilmak iizere
tasarlanmis tedavi yontemleridir. TheraTogs, zorlanma olmaksizin, manuel rehberlik ve postiiral
hizalama islevsel becerilerinin kolaylastirilmasina yanit veren veya proprioseptif girdi ve postiiral
destekten yararlanan hastalar icin ortez i¢ camasiri olarak bireysel kullanim i¢in tasarlanmistir.
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TheraTogs Tam Viicut Sistemi ise baslangi¢ta, karmasik néromotor bozukluklar:1 olan ¢ocuklar icin
tasarlanmis olmasina karsin, simdi ¢esitli uygulamalar icin ¢ok farkli boyutlarda kullanilir ki bunlar;
optimum kemik ve eklem gelisimini tesvik etmek, eklem stabilitesi ve artan viicut farkindalig1 saglamak,
durus, denge, yiirtime ve hareket becerilerini gelistirmek, genellikle ayak ve ayak bilegi ortezlerinden
beklenen postiiral diizeltme ile is yiikiinii azaltmak, terapi seanslari sirasinda motor performansini
iyilestirmek ve seanslar arasinda terapi programini desteklemektir. Ayrica, ¢ok cesitli tanilarin neden
oldugu noéromotor bozukluklarin (serebral palsi (SP), Down sendromu ve diger kromozomal
anormallikler, travmatik beyin hasari-akut, akut sonrasi ve kronik asamalar, inme nedeniyle hemipleji-
akut, akut sonrasi ve kronik fazlar, multiple skleroz gibi) ve endikasyonlarinin (ataksi, kas dengesizligi,
parmaklar i¢e veya disa dontik yiirliyiis, postiiral hizalanma gibi) yonetimi i¢in etkili bir ydntemdir. Tim
bunlarin yaninda, TheraTogs Tam Viicut Sistemi; gelistirilmis durus ve solunum kapasitesi saglayip,
gogus ve pelvis arasindaki sapmalarin azalmasi ile duyusal farkindalik ve destek tabani artisinin yani sira
kalca kaciranlara ve kalcga kas sistemini stabilize etmeye yardimci olurken, azaltilmis islevsel serbestlik
derecesi saglayarak; yeterli alimi olmayan kaslara yardimci olup, yiiriiylis sapmalarini azaltir ve
gelistirilmis stabilite ve konfor saglayarak da; cerrahi hedefleri desteklemek i¢in baglamada kullanilir
(Anonymous, 2003; Theratogs Full Body System, https://theratogs.com/wp-
content/uploads/2014/02/TearSheet_TogsULTRA_FBS_20101.pdf/ Accessed03.03.22).

C. Spandex (Poliiiretan/Elastomer Lif)

Glikol ile diizosiyanat bilesiklerinin katilma reaksiyonlar1 sonucunda olusan poliiiretan bir adisyon
polimeridir. Bu sinif polimerler genellikle elastomer liflerin liretiminde kullanilirlar. Yapisinda en az %85
elastomer yapida polimer bulunan liflere spandex ad1 verilmektedir (Baser, 1992). Kumaslar lizerinde
gerilme davranisi gosteren elastik lifler; esneme ve rahatlik 6zellikleri dolayisiyla 6zellikle spor
endistrileri ve teknik tekstiller agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Spandeks elyafin miikemmelligi, ilk
tiretildikleri glinden bu yana artmaktadir. Baslangi¢ polimerlerini degistirerek, gelismis elastik davranisa
sahip lifler gelistirilebilmektedir (Alam, Islam & Akter, 2020). Genel olarak bu alandaki kavramlara
bakildiginda; gerilmis kumaslara atifta bulunmak i¢in Elastan terimi kullanilmaktadir. Spandeks
(spandex) ise esnekligi nedeniyle degerli olan yapay bir kumastir. Bir¢ok kaynakta "spandeks" terimi bir
tiriin ad1 degildir ve bu kelime genellikle cesitli iiretim teknikleriyle yapilmis polieter-poliiiri kopolimer
kumaslar ifade etmek i¢in kullanmilmaktadir (Islam, Parvin, Urmy, Ahmed and Islam, 2020). Spandex,
Lycra ve elastane kelimeleri ayni veya neredeyse esittir. Bu kumas tiirti, normal boyutunun 5-8 kati kadar
esneyebilir (Pu, 2020). Spandeks iiretmek i¢in kullanilan temel maddeler, 1937'de Almanya'da IG Farben
tarafindan icat edilen poliiiretandir (Islam, Rahman & Mazumder, 2020).

B.1. Spandeks elyafinin fiziksel ézellikleri

Spandex lifi diisiik mukavemete sahiptir, kuru dayanimi 3,1 cN-tex, kirilma mukavemeti 0,5-1,0
g/denier arasindadir. Orijinal uzunlugunun 500-800 katina kadar uzatilabilir ve ayrica miikemmel elastik
iyilesmeye sahiptir (Mehra et al., 2016; Ongwuttiwat et al,, 2018; Mangut ve Karahan, 2005). Spandeks
lifler sudan etkilenmez ancak sicak suya batirilirsa, 1s1 nedeniyle biiziilme meydana gelebilir. Sicakligin
spandeks kumagslar tizerinde dogrudan etkileri vardir 1s1, genellikle elastik kumaslarda termal buziilme
yaratir. Glines 15181 spandeks kumaslar1 dogrudan etkilemez, ancak 1s1 olusmasi durumunda kumaslarin
rengi degisebilir, bazen gilines 15181 hafif termal ¢ekmeye neden olur ancak dnemsizdir (Burningham,
2018; Islam & Alam, 2018; Mc Quenn&Ehnes, 2018). Kiif ve mikroorganizmalara ayrica boceklere karsi
¢okiyi direng gosterir (Islam, et al., 2018; Islam, 2018). Spandeks lifler filament olarak iiretilir, beyaz veya
seffaf renktedir. Bazi spandeks lifleri parlak bazilari ise mat goriiniime sahiptir Spandeks bezler alevden
uzak tutulmalidir (Mangut & Karahan, 2005). Ayrica bu elyaflar daha diisiik elektriksel iletkenlik gosterir
ve radyasyondan etkilenmez (Shimizu, 2016).

B.2 .Spandeks elyafinin kimyasal ézellikleri

Spandeks liflerinin nem ¢ekme 6zellikleri ¢ok diisiik olup, hidrofob karakterlidir bu sebeple her tiirlii
yaga ve terlemeye karsi ¢ok iyi bir dirence sahiptir. Elastan lifleri alkali ¢6zeltilerden biraz etkilenir,
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yiiksek sicakliktaki alkali ¢ozeltide ise agir hasar goriir (Baser, 1992). Elastik kumaslar asit ¢ozeltilerine
kars1 az bir dirence sahiptir. Asit soliisyonu spandeks bezlerde renk bozulmasina neden olabilir. Bu
nedenle hem asidik hem de bazik maddelerle islemlerde dikkatli olunmalidir. Spandeks kumaslar,
dispers, asit, krom, vb. gibi bazi boyalara karsi iyi bir ¢ekicilige sahiptir (Baser, 1992; Mangut & Karahan,
2005). Spandeks lifler organik ¢oziiciiler ve kuru temizleme ¢ozeltilerinden etkilenmez. Bu iiriinler sabun
ve deterjan gibi temizleyiciler ile yikanabilir ama makinede yikama liflere zarar verebilir (Mangut &
Karahan, 2005; Herath, 2013; Kraemer 2010). Yikamalarda suyun 1sis1 60 C'den fazla olmamalidir.
Termoplastik yapida oldugundan yiiksek sicaklik, liflerin ve icerdigi malzemelerin elastikiyetini
azaltabilir. Spandeks iceren kumaslar1 agartmadan kaginmali veya hafif agartma yapilmalidir ayrica
klorlu agarticilar kullanilmamalidir (Mangut & Karahan, 2005; Yin, et al., 2014).

Elastik liflerin performanslari, iiretim stireclerine baghdir. Spandeks liflerin fiziksel ve kimyasal
ozellikleri, kapladig1 maddelere baghdir. Elastan liflerinin miikemmelligini garanti etmek i¢in iireticiler,
liretimin her agamasinda iiriinii gdzlemler. incelemeler, iceri giren hammaddelerin degerlendirilmesi ile
baglar. Ornegin, iriinlerin pH, viskozite, esneklik gibi ortak ozellikleri test edilebilir. Ustelik goriniim,
golge ve koku da degerlendirilebilir. Malzemeler lizerinde sert kalite kontrolii yaptirarak, tireticinin
glivenilir bir iirlin yaratacagi giivencesi verilir (Alam, Islam & Akter, 2020).

Poliiiretanlar (PU), 6zellikle yapi-6zellik iliskilerine bagh olarak, farkli uygulamalarda kullanim i¢in
biiytlik potansiyele sahip ¢ok yonlii bir malzeme sinifidir. Spesifik mekanik, fiziksel, biyolojik ve kimyasal
ozellikleri, farkli uygulamalarda kullanilmak tizere PU'lar1 uyarlamaya yonelik 6nemli arastirmalar
bulunmaktadir. PU bazli malzemelerin 6zelliklerinin ve performansinin iyilestirilmesi, iretim stirecinde
veya bunlarin imalatinda kullanilan hammaddelerde yapilan degisiklikler veya gelismis karakterizasyon
tekniklerinin kullanilmasiyla saglanabilir. A¢ik¢a, hammaddelerin ve iiretim stirecinin uygun yontemlerle
degistirilmesi ile ¢esitli 6zel uygulamalar i¢in uygun PU'lar iretebilir (Akindoyo et al., 2016). Ayrica
poliliretan, polimerik képtk olarakta iiretilebilmektedir. Polimerik kopiikler, muadil malzemelere gore
avantajli 6zelliklerinden dolay1 hemen hemen her yerde bulunabilir. Muhtemelen en énemli polimerik
kopiik sinifi, poliliretan kopiiklerdir ¢iinkii diisiik yogunluklar1 ve termal iletkenlikleri, ilging mekanik
ozellikleriyle birlestiginde, onlar1 miikemmel termal ve ses yalitkanlarinin yani sira yapisal ve konfor
malzemeleri haline getirmektedir (Gama, Ferreira & Barros-Timmons, 2018), Dogru belirtilmis ve
uygulanmis elastomerik kaplamalar, poliliretan képiigii ylizey bozulmalarini korumaktadir. Elastomerik
kaplamalar Nem buhar gecisini engellemek, sistemin estetigini arttirmak, sistemin darbe ve asinma
direncini arttirmak, yanicilik ve kod gereksinimlerini saglamak i¢in de kullanilabilir (Courier, 2004).

D. TheraTogs konulu vaka ¢calismalari

TheraTogs ile ilgili yapilan ¢alismalar incelenmis ve bunlarin arasindan deneysel (vaka ¢alismalari)
olanlar tarih sirasina gore verilmistir;

Engelmeyer et al., (2007) spastik hemiplejisi ve pahali bir tibbi ge¢misi olan bes yasindaki bir ¢cocuk
tizerinde yaptiklar1 vaka ¢alismalarinda TheraTogs lehine 6nemli sonuglara ulasmislardir. Rojas et al,,
(2008) bilateral rijit ayak bilegi ortezi (AFO) ile dolasan spastik diplejik serebral palsi tanisi olan sekiz
yasinda bir erkek ¢ocuk ile yaptiklar1 vaka ¢alismalarinda Theratogs uygulamasinin ¢ocugun yiiriiyis
kalitesini ve verimliligini iyilestirdigini tespit etmislerdir. Her eklemde, normale daha ¢ok benzeyen bir
yuriiylis paternine isaret eden bir miktar iyilesme kaydedilmis ve TheraTogs kullanimi ile biyomekanik
bir bakis acisiyla yuriiyiisiin gelistigini gozlemislerdir. Flanagan et al,, (2009) diplejik serebral palsisi
olan 7 ila 13 yas araliginda bes ¢ocuk iizerindeki yar1 deneysel calismalarinda diger degerlendirme
kosullarina kiyasla TheraTogs giyildikten sonra; yiriiylis kinematigi, tedavi sonrasi pik kalga
ekstansiyonu ve pelvis hizasinda dnemli gelismeler saptamis, fakat ylriiyls hizi, kadans veya adim
uzunlugunda herhangi bir degisiklik tespit edememislerdir. Maguire et al., (2009) ilk tek tarafli inmeyi
takiben hemiplejisi olan 13 hasta ilizerinde yaptiklan rastgele, katilimci i¢i deneysel calismalarinda
TheraTogs lehine anlaml sonuglara ulasmislardir. Sefecka et al., (2009) daha 6nce tibbi veya cerrahi
oykiisii olmadig bildirilen birden fazla serebrellar AVM bulunan 13 yasindaki bir kiz gocugunun oldugu
tek konulu vaka calismalarinda; AtaxiTogs ile birlikte bes haftalik geleneksel miidahaleden sonra,
AtaxiTogs takili ve takili olmadan alinan tiim objektif 6nlemlerde 6nemli gelismeler kaydedilmis ve artan
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fonksiyonel yeteneklerin yani sira hareket giicii, kontrolii ve artan yasam kalitesi ve giiven algisi tespit
etmislerdir. Fenneman and Ries, (2010) 7 y1l, 6 aylik Down sendromu teshisi ve ek tibbi 6ykiisii bulunan
tek konulu vaka ¢alismalarinin sonunda TheraTogs lehine olumlu yénde toplamda %40,1'lik degisim
saptamislardir. Elbasan et al.,, (2011) tek konulu vaka ¢alismalarini rehabilitasyon merkezinde ti¢ yildir
fizik tedavi ve iyilestirme programina devam etmekte olan dért yasindaki diparetik serebral palsi tanisi
konmus bir kiz ¢cocugu tlizerinde gergeklestirmistir. Burada, yliriiylis parametrelerindeki iyilesmelerin,
TheraTogs™ ile elde edilen stabilizasyon sayesinde oldugu gozlenmis ve o6zellikle giysinin lateral
stabilizasyonu ve dis rotasyondaki iyilesme ile ytriiyts kalitesinin daha dengeli bir sekilde iyilesmesine
katki sagladig1 saptanmistir. Richards et al.,, (2012) yiiriiyis sirasinda iki tarafli ayak parmaklari olan L4
spina bifidali iki yasinda bir kiz ¢cocugu olan vaka ¢alismalarinda; TheraTogs kullanimu ile ilgili ytliriyts
verilerinde, kalgalardaki dis rotasyon ile ayak progresyonunun arttigini goéstermisler ve yiiriiyiis
ozelliklerinde ise TheraTogs kullanimi ile gelismis yiiriiylis hiz1 gézlenirken, adim uzunlugu i¢in ayni
durum so6z konusu olmamasina karsin ebeveynler, TheraTogs icin memnuniyet ve tercihlerini
bildirmislerdir. El-Kafy and El-Shemy, (2013) rastgele kontrollii 30 ¢ocuk {izerindeki iki gruplu
¢alismalarinda (6-8 yas, diplejik serebral palsi, ¢omelme yliriyiisi ve kaba motor fonksiyonu
siniflandirma sistemine goére (GMFCS) I-1I) iki grup arasindan TheraTogs giyen grup lehine anlamh
farklar elde etmislerdir. Sheehan, (2014) birincil tanis1 miskiiler distrofi (MD) kompleksi 1+3 ve ek
olarak bilateral ayak asir1 pronasyonu, alt ekstremite i¢ rotasyonu, diz hiperekstansiyonu ile kalga
fleksiyonunda artis ve ayakta dururken lomber lordoz artisi olan 11 yasindaki tek konulu vaka
calismalarinda sekiz asama (hafta) TheraTogs ile miidahale edilmis ve TheraTogs'un destegiyle hasta,
gelismis postiiral kontrol ve dayaniklilik ile tiim aktiviteleri gerceklestirebilmistir. Sekiz haftalik
tedaviden sonra, hastanin her bir test pozisyonuna bagimsiz olarak girebildigi ve bagimsiz olarak
merdivenleri, kaldirimlar1 ve rampalar1 manevra edebildigi ve akranlariyla daha fazla mesgul olmaya
basladig1 tespit edilmistir. El-Kafy, (2014) 6-8 yas, diplejik CP ve ¢omelme yiiriiyiisii olan 51 gocuk
lizerinde rastgele kontrollii ¢alismalarinda; GMFCS I-II ile denekler li¢ gruba ayrilmistir. Burada,
TheraTogs™ ¢cemberleme sistemi ile birlestirilmis statik zemin reaksiyonlu ayak bilegi ayak ortezinden
olusan ortez miidahalesi; spastik diplejik SP’li cocuklarda, ytiriimeyi, TheraTogs™ ile veya onsuz olarak,
geleneksel tedaviye gore, daha iyi hale getirdigi tespit edilmistir. George ve Sweeney, (2015) SP'li 11
cocuk (4-11 yas arasi) lizerinde yaptiklar1 vaka analizi ¢alismasinda; istatistiksel olarak anlamli olmasa
da TheraTogs lehine pozitif egilimler gozlemlendigi ve ebeveynlerin deney grubu yani TheraTogs
giydirilen ¢ocuklarin islevlerinde gézlemlenebilir nitelikte degisimler saptadiklarini tespit etmislerdir.
Maguire et al,, (2016) 14 yillik total kalga artroplastisi dykiisii olan, 12 hafta 6nce biiylik trokanteri
konservatif olarak tedavi edilen avulsiyon kirigini takiben gecikmis iyilesme gosteren 49 yasindaki bir
kadin tizerindeki tek konulu vaka ¢alismalarinda; elektromiyografi (EMG) analizi sonucunda, yardimsiz
yuriimeye kiyasla, TheraTogs ile kas aktivitesinin arttigini ve koltuk degnegi ile azaldigini, ayrica, yiirtime
hizinin, TheraTogs evresinde, koltuk degnekleri evresine gore daha hizli oranda iyilestigini tespit
etmislerdir. ilaveten, koltuk degnegi ve yardimsiz asamalarda govde sallanmasimn arttign fakat
TheraTogs agsamasinda ise daha kararli hale geldigi ve hastada 6l¢iilen tiim parametrelerin fonksiyonu ve
iyilesme oranlarinin, TheraTogs asamasinda, koltuk degnegi veya yardimsiz fazdan daha fazla arttigini
tespit etmislerdir. Ehlert et al, (2017) 11 yasinda diplejik SP teshisi konan bir ¢ocuga Postural
Assessment Software (PAS) ile postiiral degerlendirme yaptiklari vaka ¢alismasinda nicel degerlendirme
yapmislardir. Durusta, TheraTogs’un kalca ekstansiyonu lizerinde daha fazla etkiye sahip oldugu ve bu
degisikligin kullanim sirasinda daha da fazlalastigl tespit edilmistir. Plantar basing dagilimi
degerlendirmesinde ise, ilk temasta plantar basincin posteriorizasyonunda bir artis meydana geldigi,
itme ve ilk salimim faz performanslarinin iyilestigi ve islevsellik agisindan; ¢ocugun hareket kabiliyetinde
gelismeler gozlendigi, ancak TheraTogs® ile kendi kendine bakim becerilerinin azaldig1 saptanmistir.
Shaari et al,, (2020) ataksik spastik dipleji SP tanisi konulan 13 yasinda bir ¢ocukla yapilan tek vakali
deneysel tasarim (SCED) calismalarinda; govde ataksisi nedeniyle yiirlime gercevesiyle bile otur-kalk
hareketini yapmakta gii¢liik ceken ¢ocugun viicut boyutunun, ¢calismada kullanilan her iki ortez giysisinin
lirettigi ara ylizey basincini etkilemedigi ve her iki ortez giysisinin de pozisyon ve hareket aktivitelerine
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farkli tepki verdigi bulunmustur. Bu model, hastanin cildine uygulanan sabit bir yiiksek basin¢ olmadigim
ve bu ¢alismada kullanilan iki tip ortez giysisinin kullaniminin giivenli kabul edildigini gostermistir. Genel
olarak, 1ismarlama ortez giysisinin (DLFO), hazir ortez giysisi (TheraTogs™) ile hemen hemen ayni basinci
uygulayabildigi bulunmus ve bu nedenle; pozisyon ve aktivitelerin, farkli tipteki ortez giysiler tarafindan
uygulanan ara yilizey basincini etkiledigi saptanmistir. Ayrica, TheraTogs'un kisiye 6zel ¢alisilan
1smarlama ortez giysi kadar iyi oldugu sonucuna varilmistir. El-Kafy and El-Shamy, (2022) yaslari 8 ile
10 arasinda degisen diplejik serebral palsili 40 ¢ocuk ile gerceklestirdikleri randomize kontrollii bir
¢alismalarinda; Kontrol grubundaki ¢ocuklara torasik kifotik postiirii modiile etmeyi amaglayan 2 saatlik
geleneksel egzersiz protokolii birbirini takip eden 12 hafta boyunca haftada 3 kez uygulanmis Calisma
grubundaki ¢ocuklar, geleneksel egzersiz programiyla birlikte her giin 8 saat boyunca baglama sistemli
TheraTogs ortezleri kullanilmistir. Calisma grubundaki ¢ocuklar tedavi sonrasi tiim birincil ve ikincil
onlemlerin puanlarinda kontrol grubuna kiyasla anlamli iyilesmeler géstermistir (P < 0.05). TheraTogs
ortez sistemi ile geleneksel egzersiz tedavisinin birlesiminden olusan konservatif tedavi, spastik diplejik
serebral palsili ¢ocuklarda torasik kifozun modiile edilmesinde ve dorsal hareket agikliginin
iyilestirilmesinde etkilidir ve bu iyilesmenin postiiral denge performansi tizerinde olumlu etkisi vardir
ve bu ¢ocuklarda diisme riskini azaltir sonuglarina ulagmiglardir.

IV. SONUCLAR

Teknik tekstiller alaninda yapilan ¢alismalar sinir tanimadan, hizla ve disiplinler arasi olarak devam
etmekte ve insanlik ve diinya i¢in olas1 olumsuzluklari 6nleyip, yok etme ve yliksek yasam standartlarinin
otesinde refah yasam olanaklari saglama konularinda hizla gelisme gostermektedir. Teknik tekstillerin
insan yasami icin en énemli dallarindan biri olan tibbi tekstillerde de durum aymidir. Onlenemeyen saglik
sorunlari olan bireylere yonelik olarak gelistirilen tibbi teknik tekstiller; hastalarin iyilesmesi, iyilesme
siireglerinin hizlandirilmasi ve daha rahat kosullarda yasamlarini devam ettirebilmeleri amaciyla ¢ok
genis bir yelpazede iiretilip, kullanilmaktadir. Calismada, TheraTogs ad1 verilen ve genis ¢aph kullanim
alani sunan tibbi teknik tekstil iiriiniiniin, ¢esitli tanilarin neden oldugu néromotor bozukluklarin (SP,
down sendromu ve diger kromozomal anormallikler ile travmatik beyin - akut vb.) ydnetiminde,
tedavisinde ve hastalarin yasam standartlarinin artmasinda son derece olumlu etkilere sahip olan bir
yontem oldugu, incelenen vaka ¢alismalarinin sonuclari ile gosterilmistir.

Daha yiiksek standartlarda ve saglikli yasam agisindan biiyiik bir 6neme sahip ve de gelismeye a¢ik bir
alan olan medikal tekstiller 6zelinde; 6zellikle yatalak hastalar, yashlar ve giinliik aktivitelerini yerine
getiremeyen hastalarin gektikleri acilarin iistesinden gelmelerine yardimci olacak yeni teknolojilerin ve
tekstil triinlerinin gelistirilmesi bir gereklilik olup, bunun igin, 6zellikle ve 6ncelikle mevcut teknolojiler
incelenmeli ve daha fonksiyonel, hijyenik, dogal ve az maliyetli iirtinlerin gelistirilip, {retilmesine
odaklanilmalidir.
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