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Oz

Bu arastirmada 10-14 yas grubu ergenlerde oyunsallik ile yalnizlik arasindaki iligkinin incelenmesi ve cesitli
degiskenlere gore farklilik goésterme dizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 59 erkek ve 54 kadin
katihmci olmak tzere toplam 113 katilimci katilmigtir. Verilerin toplanmasinda Hazar'in 2014 yilinda gelistirdigi 27
madde ve 5 alt boyuttan olusan “10-14 Yas Cocuklarda Oyunsallik Olgegi” ve Yildiz ile Duy tarafindan 2014 yilinda
Tiirkgceye uyarlanan ve 7 maddeden olusan UCLA Yalnizlik Olgegdi Kisa Formu kullaniimistir. Normal dagilim
gOsteren verilerin analizinde betimleyici istatistiklerden, bagimsiz 6rneklem T-testi, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi (r) ve regresyon analizinden yararlaniimistir. Arastirma bulgulari katihmcilarin oyunsallik
dlzeylerinin orta, yalnizlik diizeylerinin ise dugik oldugunu géstermektedir. Katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore
oyunsallik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmis ancak yalnizlik ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
farkhhklar tespit edilememistir. Aragtirmanin sonucunda ise: 10-14 yas grubu ergenlerde oyunsallik ile yalnizlik
arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlu zayf iligki tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Oyunsallik, Yalnizlik, Ergen

Investigation of The Relationship Between Playfulness and Loneliness In 10-14
Years Old Adolescents

Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationship between playfulness and loneliness in adolescents aged 10-
14 and to determine the levels of difference according to various variables. The study involved a total of 113
participants, including 59 males and 54 females. In the collection of the data, the "Playfulness Scale in Children
Aged 10-14", which consists of 27 items and 5 sub-dimensions developed by Hazar in 2014, and the short form of
UCLA Loneliness Scale, which was adapted to Turkish by Yildiz and Duy in 2014 and consists of 7 items, were
used. Descriptive statistics, independent sample T-test, Pearson product moment correlation coefficient (r) and
regression analysis were used in the analysis of normal distributed data. Research findings show that the
playfulness levels of the participants are moderate and the loneliness levels are low. Significant differences were
found in participants' sub-dimensions of playfulness based on gender, while no meaningful distinctions were found
between loneliness and gender variables. As a result of the research: Statistically significant, negatively weak
relationship was determined between playfulness and loneliness in adolescents aged 10-14.
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Giris

Oyun, cocuklardan yetigkinlere her yas grubundan bireyin farkli beklentilerini
karsilayan bir unsur olarak insanlik tarihinde yer almaktadir. Dijital oyunlarin aksine
canl oyunlarda, oyuncu sayisi az olsa bile oyuncular arasinda sosyal bir iligki s6z
konusudur. Lieberman’a gore oyunun 06zelliklerinden biri olan sosyallik; “oyunda
yardimlasma, paylasma, surukleyicilik ve diger insanlara gosterdigi yakinlk gibi bireyin
oyun arkadaslari ile kurdugu iligkilerin tUmunu kapsamaktadir” (Barnett, 1991’den
aktaran Hazar, 2017, s. 12). Oyunsallik, oyuna ait olma anlami tasir. isimlere “ilgili
olma, bagl olma, ait olma” kavramlari katan “-sal” ekinin eklenmesiyle “oyun-sal”
kelimesi oyunla ilgili veya oyuna ait anlamina gelir. isme ya da sifata “nitelik, 6zellik”
kavramlari katan -lik ekinin eklenmesiyle de kavram genellestirilir ve nitelik
kazandirilmig olur (Temir, 1999, aktaran Hazar, 2014; Zilfikar, 1991, aktaran Hazar,
2014). Bu calismada “oyunsallik” kavrami fiziksel aktivite iceren oyunlari oynamaya
yonelik tutumlari tanimlamak i¢in kullaniimistir. Yalnizlik, “bireyin sosyal iligkiler aginin
niceliksel veya niteliksel olarak énemli bir sekilde yetersiz olmasi durumunda ortaya
cikan, hos olmayan deneyim” olarak tanimlamaktadir (Perlman ve Peplau, 1981).
Weiss (1973, 1974’ten aktaran Russell ve digerleri, 1984)’e gore duygusal yalnizlik ve
sosyal yalnizlik olarak iki tir yalnizliktan s6z edilebilir. Duygusal yalnizlik, baska bir
kigsiyle samimi, yakin bir bagin eksikligi sonucu ortaya g¢ikarken sosyal yalnizlik ise
kisinin ortak ilgi alanlarini ve etkinlikleri paylasan, kaliteli arkadasliklarin oldugu bir
sosyal iligskiler aginin eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu noktada teknolojik cihazlar
Uzerinden cgevrimici ortamlarda rastgele olusturulmus, arkadaslik ve samimiyet gibi
kavramlardan uzak sosyal iligkilerin yalnizlik duygusu uzerinde olumlu bir etkisinin
olmayacagi dusunulebilir. Hartog (1980’den aktaran Kiling ve Sevim, 2005)'a gore
gelisim donemleri icerisinde ergenlik donemi, yalnizlik kavramindan en fazla s6z edilen
gelisim periyodudur. Rehberlik etmenin 6nemli oldugu c¢alkantili bir dénemdir
(Yesilyaprak, 2018: 42). Bu galismada 10-14 yas grubu ergenlerin oyunsallik ile
yalnizlik duzeyleri arasindaki iliskinin incelenerek oyunsalligin sosyallesme Uzerindeki
etkisi ile yalnizlik arasinda negatif bir iliskinin olup olmadiginin tespit edilmesi

amaclanmistir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Nicel yontemle hazirlanmis, iligkisel tarama modelinden yararlaniimistir.
Karasar (2012: 81)'a gore “iligkisel tarama modeli iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligini ve dizeyini belirlemeyi amaglamaktadir”.
Evren ve Orneklem

10-14 yas grubu ergenler tesadufi 6rnekleme yontemi ile secgilmis, arastirmaya
MBA Okullari ve BILSET Okullarindan toplamda 113 égrenci katilmistir. Arastirmada
yer alan katihmcilara dair demografik 6zellikler tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Calisma grubuna yodnelik ylizde ve frekans dagilimlari

N=(113)
Degisken F %
Cinsiyet Erkek 59 52.2
Y Kadin 54 47.8
4 20 17.7
5 30 26.6
6 17 15
Sinif > >c o1
8 10 8.9
9 11 9.7
10 31 27.4
11 24 21.3
Yas 12 27 23.9
13 13 115
14 18 15.9
MBA Okullari 77 68.1
Okul BILSET Okullan 36 31.9
Cok zayif 2 1.8
Zayf 7 6.2
Oyunsallik dizeyi Orta 45 39.8
Iyi 51 45.1
Cok iyi 8 7.1

Katilimcilarin gogunlugunun erkek katihmcilardan (%52.2) olustugu ve ek
olarak gogunlugun 5. sinif 6grencisi (%26.6) oldugu gozlemlenmektedir. Yaslar1 10 ila
14 arasinda degisen katilimcilarin gogunlukla 10 yas grubunda oldugu belirlenmistir
(%27.4). MBA okullarina giden 6grencilerin cogunlukta oldugu (%68.1) saptanmistir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler cinsiyet, yas, sinif, okul gibi sorularin yer aldigi demografik bilgi formunun
yani sira Oyunsallik Olgegi ve UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (UYO-KF) ile elde
edilmistir. YUz yUze veri toplama tekniginin kullanildidi veri toplama surecinde 113 veri
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada yer alan dlgum araglarina dair bilgiler agsagida
yer almaktadir.
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10-14 Yas Cocuklarda Oyunsallik Olgegi

Hazar (2014) tarafindan c¢ocuklarin fiziksel aktivite gerektiren oyunlar
oynamaya yonelik tutumlarini belirlemek igin gelistiren “10-14 Yas Cocuklarin Fiziksel
Aktivite igeren Oyunlari Oynamaya Yénelik Tutumlari Olgegi (10-14 Yas Cocuklarda
Oyunsallik)” kullanilmistir. Olcek 27 maddeden olusmaktadir ve bes alt faktérlli bir
yaplya sahiptir. Bu alt faktérler; “Oyun Tutkusu”, “Sosyal Uyum”, “Oyun Iistegi”,
“Kazanma Arzusu” ve “Risk Alma” olarak tanimlanmistir. Olgegin timi igin cronbach
alfa i¢ tutarihk katsayisi .82 olarak bulunmustur. Olgekteki ifadelerin
degerlendiriimesinde 5’li likert tipi (1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 =
Kararsizim, 4 = Katiliyorum, 5 = Kesinlikle Katiliyorum) o6lgekten yararlaniimigtir.
Olgekten alinan puanin ortalamasina gére oyunsallik diizeyi “1.00-1.79 Cok zayif”,
“1.80-2.59 Zayif’, “2.60-3.39 Orta”, “3.40-4.19 Iyi" ve “4.20-5.00 Cok iyi" olarak
degerlendiriimektedir. Mevcut arastirmada i¢ tutarhilik katsayisi .86 olarak
belirlenmistir.

UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (UYO-KF)

Ergenlerin yalnizlik dizeylerini belirlemek igin UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa
Formu kullaniimigtir. Yildiz ve Duy (2014) tarafindan Turkgeye uyarlanan Olgek 7
madde ve tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgegin cronbach alfa ic tutarlik katsayisi 0,74
olarak bulunmustur. Olgekteki ifadelerin degerlendiriimesinde 4'I( likert tipi (1 = Hig, 2
= Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Her zaman) 6lgekten yararlaniimigtir. Olgekteki 5. madde
ters olarak puanlanmistir. Olgekten alinan puanlarin toplanmasiyla genel yalniziik
puani elde edilmektedir. Alinan puanlarin dusukligu dusuk yalnizhgr ifade ederken,
puanlarin yuksekligi ise yuksek vyalnizlik dizeyini isaret etmektedir. Mevcut
arastirmada i¢ tutarlilik katsayisi .77 olarak belirlenmigtir.

Verilerin Analizi

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine yodnelik tanimlayici istatistiklere Tablo
1'de yer verilmektedir. Verilerin normal dagiim gdstermesi sebebiyle analizde
bagimsiz 6rneklem T-testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi (r) ve
regresyon analizi kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan analizler SPSS 25 Paket

Programi ile gerceklestiriimigtir.
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Bulgular

Tablo 2. Oyunsallik ve yalnizlik aritmetik ortalama, standart sapma degerleri

N=(113)

Min. Max. i Ss
Oyunsallik Toplam 1.00 5.00 3.39 71
Oyun Tutkusu 1.00 5.00 2.79 .95
Sosyal Uyum 1.00 5.00 3.94 .69
Oyun Istegi 1.00 5.00 3.50 .97
Kazanma Arzusu 1.00 5.00 3.54 1.18
Risk Alma 1.00 5.00 2.87 .93
UCLA Yalnizlik Toplam 1.00 4.00 1.80 .65

Oyunsallik duzeyleri incelendiginde orta duzeyde (3.39%£0.71) oyunsallik
gosteren katilimcilarin, en yuksek alt boyut puanini sosyal uyum alt boyutunda elde
ettikleri (3.94+£0.69), en dusuk alt boyut puanini ise oyun tutkusu alt boyutunda aldiklari
(2.79£0.95) belirlenmistir. Yalnizlik duzeyleri incelendiginde ise katihmcilarin yalnizlik
dizeylerinin disuk oldugu (1.80£0.65) belirlenmisgtir.

Tablo 3. Oyunsallik ile cinsiyet degiskeni arasindaki bagimsiz orneklem t testi
sonuglari

Cinsiyet n X Ss t p
Oyunsallik Toplam E;'fflﬁ > o 1.639 0.104
Oyun tutkusu Eg;elﬁ 2?1 g:% :gg 3.198 0.002*
Sosyal uyum Eg;elﬁ 2?1 g:g% :gg -0.233 0.816
Oyun istegi Eg;elﬁ 2?1 g:ig 119031 0.830 0.409
Kazanma arzusu Eg;elﬁ gi ggg iig -0.816 0.416
Risk alma Eg;elﬁ 2?1 g:gg :gg 2.194 0.030*

*p<0,05
Tablo 3 bulgulari, oyun tutkusu ve risk alma alt boyutlari ile cinsiyet degiskeni

arasindaki istatistiksel olarak anlamh farkliigin erkeklerin lehine oldugunu
gOstermektedir.

Tablo 4. Yalnizlik ile cinsiyet degiskeni arasindaki bagimsiz érneklem t testi sonuglari

Cinsiyet n X Ss t p

UCLA Yalnizhik Erkek 59 12.54 4.64
Kadin 54 12.78 4.60

-0.294 0.769

*p<0,05
Tablo 4 bulgulari, katiimcilarin yalnizlik dizeylerinin cinsiyete gore farklilagsmadigini

ortaya koymaktadir.
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Tablo 5. Oyunsallik ve yalnizlik arasindaki pearson korelasyon test sonuglari

>
> £ - g ~ =
%) o)) © -
2 =2 o 3 £ =c N
E = 2 © S 0 S C
s © c e ~ ca >
5 3 3 £ B 5.0 o
& 3 S . S C
N4
Oyun tutkusu 1
Sosyal uyum .281** 1
Oyun istegi .539** .679* 1
Kazanma arzusu -.010 274 .149 1
Risk alma .609** .262** 379** .091 1
Oyunsallik Toplam .763** .764** 797** .365** .671** 1
UCLA Yalnizhk -.062 -.159 -.142 -.108 -.163 -.175* 1

*p<0,05;**p<0,01

Katihmcilarin oyunsallik duzeyleri ile yalnizhk duzeyleri arasindaki iligkinin

belirlendigi tablo 5 bulgulari, oyunsallik o6lgedi alt boyutlar ile yalnizlik duzeyleri

arasinda negatif yonll, istatistiksel olarak anlamh duizeyde iliski bulunmadigini
goOstermektedir (r=-0.062; -0.159; -0.142; -0.108; -0.163). Oyunsallik toplam puanlari
ile yalnizhik duzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli zayif iligki

belirlenmistir (r=-0.175). Dolayisiyla oyunsallik alt boyutlariyla negatif yonlu iligkisi olan

yalnizlik dizeyinin, oyunsallik toplam puani disinda istatistiksel olarak anlamli bir tablo

cizmedigi soylenebilir.

Tablo 6. Oyunsallik dereceleri ile yalnizlik dizeyi arasindaki pearson korelasyon testi

sonuglari
x
w— N
g = £ s = C
~ ’c\Jts ) = S >
8 & 3
O
-]
Cok zayif
Zayif -,040 1
Orta -,123 ,206* 1
iyi -,138 ,230** -, 704** 1
Cok iyi -,048 ,080 -, 244** -, 273** 1

UCLA Yalnizlik ,091 ,040 ,048 -,007 -,154 1

*p<0,05; *p<0,01

Tablo 6 bulgulari, katihmcilarin oyunsallik dereceleri ile yalnizlik duzeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmadigini gostermektedir.

Tablo 7. Oyunsallik ve yalnizlik arasindaki ¢oklu regresyon analiz sonuglari

B Std.Error ¢ D Zero- Partial r
order r
(Constant) 3,696 ,161 22,964 ,000
UCLA yalnizlik -0,161 ,084 -0,175 -1,992 ,040 -0,175 -0,175
R=0,175 R2= 0,031
F(3,968=0,049 p<0,00

Bagimli degisken: Oyunsallik
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Tablo 7'de yer alan Squared Multiple Correlations (R?) degeri dikkate
alindiginda, oyunsaligin yalnizhk Gzerinde sinirli  etkiye sahip oldugu
g6zlemlenmektedir (R>=0,031).

Tartigma ve Sonug

Bulgular, katilimcilarin orta dizeyde oyunsallik sergilediklerini (3.39£0.71); en
yuksek alt boyut puanini sosyal uyum (3.94+0.69), en dusuk alt boyut puanini ise oyun
tutkusu alt boyutunda elde ettiklerini (2.79+0.95) gostermektedir. Ayyildiz-Durhan ve
digerleri (2020), katilimcilarin oyunsalliklarinin yuksek oldugunu; en yuksek alt boyut
puanini sosyal uyum, en dusik alt boyut puanini ise oyun tutkusu alt boyutunda
aldiklarini belirtmistir. Hazar ve digerlerinin (2017) calismasinda ise katilimcilarin
oyunsalliklarinin iyi oldugu gorulmektedir. Oyunsallik dlgeginin norm gruplar dikkate
alindiginda, katilimcilarin almig olduklari toplam puana (3.39+0.71) gore orta diizeyin
ust sinirnnda olduklari goértlmektedir. Dolayisiyla bulgularin literatirle benzerlikler
tasidig1 soylenebilir. Katihmcilarin yalnizliklarinin ise duastuk (1.80+0.65) oldugu
gorulmektedir. Erdemir (2022), calismasinda katilimcilarin yalnizliklarinin  dusuk
oldugunu belirtirken, Erkilig (2021) ise yalnizlik algilarinin orta dizeyde oldugunu tespit
etmistir. Cinsiyet degiskenine gore oyunsallik alt boyutlarindan oyun tutkusu ve risk
alma alt boyutlarinda anlaml farklihgin erkeklerin lehine oldugu gorilmektedir. Bu
farklihgin erkeklerin kadinlara gore daha mucadeleci, daha dayanikli ve daha rekabetci
olmak gibi cinsiyet Ozelliklerinden kaynaklandigi dugunulebilir. Diger yandan
istatistiksel olarak anlamli olmasa da erkeklerin toplam oyunsallik puaninin, kadinlara
kiyasla daha ylksek oldugu gorulmektedir. Literatlrdeki bulgularla, ¢alismamizin
bulgulari arasinda benzerlikler oldugu saptanmigtir. Ayyildiz-Durhan ve digerleri
(2020), oyun tutkusu ve risk alma alt boyutlarinda erkeklerin lehine farklilik oldugunu
belirtmistir. Akarcesme ve digerleri (2020), toplam oyunsallik puaniyla birlikte oyun
tutkusu alt boyutunun erkeklerde, kadinlara oranla daha yuksek oldugunu tespit
etmistir. Benzer sekilde Hazar ve digerleri (2017), erkeklerin toplam oyunsallik
puaninin, kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu ifade etmistir. Ocalan (2019) ise
sosyal uyum digsinda kalan tim alt boyutlar ve toplam oyunsallik icin erkeklerin
ortalamasinin kadinlardan yuksek oldugunu tespit etmistir. Katiimcilarin yalnizlik
duzeylerinin ise cinsiyet degiskenine gore anlamh farklilasmadigi tespit edilmigtir.
Cobanoglu (2023) ve Erdemirin (2022), yaptiklarn galismalarda da benzer sekilde

katihmcilarin yalnizliklarinin cinsiyete goére farklilasmadigi goértlmektedir. Sonuc
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olarak: 10-14 yas grubu ergenlerde oyunsallik ile yalnizlik arasindaki iliskinin
incelenmesini amaclayan ¢alismamizdaki bulgular, arastirmanin hipotezini destekler
sekilde oyunsallik toplam puanlari ile yalnizlik dlzeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli, negatif yonlu zayif iliski (r=-0.175) oldugunu gostermektedir. Oyunun, beden
egitimi ve spor etkinlikleriyle (Akinci, 2007; Oztiirk-Karatas, Savas, Karatas, 2021)
benzer sekilde sosyallesme etkisine sahip oldugu dasunulmektedir. Yapilacak benzer
calismalarda Orneklem sayisinin arttinimasi ve farkli bodlgelerde yer alan
katiimcilardan olugan orneklemler secilmesi daha kapsamli sonuglarin ortaya ¢gikmasi

ve literatlre katki saglanmasi agisindan énemlidir.
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