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Oz

Calismanin amaci; ortadgretim duzeyine sahip 6grenciler Uzerinde spor branglari kapsaminda akilli tahta
uygulamalarinin brans kazanimlarinin gelistiriimesi ile beden egitimi spor dersine yonelik tutum ve davraniglardaki
degisimi incelemektir. Arastirma kapsaminda Kirikkale ilinde yiz ylze anket ve kolayda 6rnekleme ydntemi ile bes
ayri lisede 423 kiz ve 493 erkekten olusan toplam 916 lise 6grencisinden veri toplanmistir. Toplanan veriler SPSS
paket programi ile analiz edilerek yorumlanmigtir. Arastirma gergevesinde tek grup 6n test — son test modeli
kullanilarak, tesadufi segilen ogrencilere akilli tahta kullanimi 6ncesi 6n test-1 uygulanmistir. Uygulamanin
devaminda yine ayni katilimci grubu olan o6grencilerle yapilan derslere akill tahta kullanilmis ve Test-2
uygulanmistir. Arastirma sonugclari incelendiginde; daha 6nce akilli tahta ile ders islenmemis olan 6grencilere
yapilan uygulamalar, 6grencilerin akilli tahta ile beden egitimi ve spor dersini islemeye ybnelik tutumlarinda
istatistiksel olarak olumlu bir farkhhk oldugunu géstermektedir. Ayrica derslerin akilli tahta ile islenmesi sonucu;
derse olan ilgi ve motivasyonun arttigi gézlemlenmis olup, bununla birlikte 6grenme ve basari diizeyinin artmasi ile
derslerin daha verimli gerceklestigi gérilmustir. Bu arastirma akilli tahta kullanimi ile beden egitimi ve spor
dersinde 6grencilerin bagari algisi ve derse ydnelik tutumlarina olumlu etkisi oldugunu ve ders 6gretmenlerinin akill
tahtayi etkin olarak kullanabilecegini géstermektedir. Ayrica bu sayede arastirmaci veya egitim paydaslarina yén
gosterme potansiyeline sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi, Akilli tahta, Lise, Spor, Tutum

The Effect of Use of Smart Board in Physical Education and Sports Class on
the Attitude of High School Students
Abstract

The study aims to examine the change in the attitudes and behaviour of secondary school students towards physical
education and sports courses as a result of processing branch achievements with smart board activities in some
sports branches. The data was collected from 916 high school students in five different high schools in Kirikkale
using a face-to-face survey and convenience sampling method. The data was analysed and interpreted by the
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) program. Within the framework of the study, pre-test-1 was applied
to randomly selected students before the use of smart board by using a single group pre-test and post-test model.
Then, lessons were carried out using the smart board for the same group of students, and test 2 was applied. It is
understood according to the results that there is a statistically positive difference in the attitudes of the students
who learn physical education and sports courses with the help of smart board when compared to the students who
have not taught with the help of smart board before. In addition, it has been observed that the interest and motivation
in the course increased as a result of the courses taught with the smart board, and it was observed that the courses
were more efficient as the level of learning and success increased. This study shows that teachers can use smart
boards effectively in terms of the effect of smart board use on students’ perception of success and attitudes towards
the course in physical education and sports classes. It also has the potential to give ideas to researchers or
educators who want to work in this field.
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Giris

Akilli tahta kullanimi UGzerine literatirde arastirmalar mevcuttur (Adiguzel,
Gurbulak ve Sarigayir, 2011; Ates, 2010; Olgun, 2012; Preston ve Mowbray, 2008;
Shepley, Lane ve Gast, 2016; Tataroglu, 2009; Xhin ve Sutman, 2011). Geligserek
degisen kosullarla birlikte teknoloji, hayatin her alanini etkileyebilmekte ve egitim
alaninda da egiticilere farkli imkanlar sunabilmektedir. incelenen arastirmalar
sonucunda akilli tahta uygulamasi; gelisen teknolojinin bir sonucu ve egitim surecini
destekleyen bir gelisme olarak degerlendiriimektedir. Elektronik beyaz tahta, interaktif
beyaz tahta vb. sekillerde de ifade edilebilen akilli tahta (Erduran ve Tataroglu, 2009);
dokunmatik bir ekrana sahip, bilgisayardan bilginin bir projektér yardimi ile yansitildigi,
gorsel ve isitsel egitim imkani veren, beyaz bir ekran olarak ifade edilmektedir. Farkl
boyutlara sahip olmak ile birlikte internet teknolojisinin egitimde kullaniimasina imkan
vermektedir. Akilli tahta uygulamasinin egitim surecinde bir gereklilik oldugu ve
verimliligi artirdi§i bilinmektedir (Preston ve Mowbray, 2008). Akilli tahtanin énemi
giderek artmakta ve kullanimi zaman igerisinde yayginlagsmaktadir (Gindogdu, 2014:
393). Aragtirmalar hem 6zel hem de resmi egitim kurumlarinda akilli tahta kullanimina
yonelik egilimin arttigini gostermektedir (Kogak ve Gulcu, 2013; Sunkur ve Arabaci,
2012). Bu durumun sebebi, egitimde akilli tahta kullanimina bagh olarak etkinlik ve
verimliligin artmasidir. Oyle ki egitimin daha etkin hale getirilmesi, 6gretim
materyallerinden faydalanmayi gerektirmektedir (Kazu ve Yesilyurt, 2008: 177). Akilh
tahta uygulamasi, ginimuz sartlarinda bu faydanin elde edilmesinde etkili bir faktor
olarak gorulmektedir.

Akilh tahta kullanimi ve etkileri ile ilgili literatir incelendiginde, farkli
branglarda arastirmalar mevcuttur (Acar ve Ayan, 2018; Ates, 2010; Emrem, 2014;
Erduran ve Tataroglu, 2010; Smith vd., 2005; Turel ve Demirli, 2010; Zevenbergen ve
Lerman, 2008). incelenen arastirmalarin ortak sonucu akilli tahta kullaniminin, ilgili
derse katki sagladigi yonundedir. Bu arastirma kapsaminda ise beden egitimi ve spor
dersinde akilli tahta kullaniminin o6grenciler Uzerindeki etkisinin test edilmesi
amaglanmistir.

Egitim faaliyetlerinin daha etkin ve verimli sekilde yurGtilmesi kapsaminda,
teknolojik gelismeler sonucu yeni gelistirilen Grtnlerden siklikla faydalaniimaktadir
(Kazu ve Yesilyurt, 2008: 177). Bir projeksiyon veya bilgisayar yardimi ile internet
teknolojilerinin ders iginde etkin kullanilmasina imkan veren akilli tahta, bu

uygulamalardan bir tanesidir. Onemli bir egitim teknolojisi olarak kabul edilen bu
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uygulamanin (Brezinova, 2009), ilk kez 20. yuzyilin sonlarinda kullanildigi
bilinmektedir (Beeland, 2002). Tirkiye’ de ise FATIH Projesi (Firsatlari Artirma ve
Teknolojiyi lyilestirme Hareketi) ile egitime dahil edilmistir. FATIH Projesi; egitim
olanaklarinda esitligi olusturma, okullarda teknolojiyi daha etkin kullanma, egitim
surecini cok yonli yénetme (daha fazla duyu organini Egitim—Ogretim sirecine
katma), bilisim teknolojileri araglarini egitimde kullanma vb. amaglarla baslatilmistir.
2019 yilina ait yayinlanan son verilere gore, bu proje kapsaminda Turkiye’de 47.158
okulda akilli tahta kullaniimaktadir (MEB, 2020). Akilli tahta uygulamasi bilgi ve iletigsim
teknolojilerindeki gelisimin bir sonucudur. Bu uygulama ile egitim strecine teknolojik
yenilikler dahil edilerek egitim kalitesinin artirilmasi mamkun gérilmektedir. Akilli tahta
kullaniminin olumlu etkileri aragtirmalara konu olmustur (Preston ve Mowbray, 2008).
Buna karsin akilli tahta kullanimi sirasinda olusabilecek teknik sorunlar, elektrik
kesintisi vb.nin dezavantaj olusturdugu da bilinmektedir (Gulcu, 2014). Ancak genel
yarginin ders surecini olumlu etkiledigi ydoninde oldugunu sdylemek mumkundar. Akilli
tahta kullanimi egitmenlere; kendi materyallerini sunma (Gindogdu, 2014: 393), slreci
daha iyi kontrol etme, zamani verimli kullanma, sekil ve grafiklerden faydalanma,
resim-ses-animasyon-video vb. gorsel-isitsel 6gelerden faydalanma, not ekleme,
kaydedilen verileri daha sonra kullanma ve paylagsma vb. imkanlar sunabilmektedir. Bu
kapsamda egitimin ¢ok yonll islenmesine olanak verdigini sdylemek mumkundur.
Benzer sekilde ogrencilerde; o6grenmeyi gelistirme, de@erlendirme becerisini
destekleme, anlama ve kavrama duzeyini hizlandirma, algr duzeyine artirma(Preston
ve Mowbray, 2008), 6grenci motivasyonu artirma, égrencileri derse yonlendirme vb.
etkileri vardir (Akgun ve Koru, 2015). Ayrica 6grencilerde eglence faktorinin daha
fazla on plana gikarmakta (Sunkur ve Arabaci, 2012) ve olumlu tutum ve davraniglar
olusturdugu bilinmektedir (Yavuz ve Cogkun, 2008; Yilmaz, Ulucan ve Pehlivan, 2015).
Dolayisiyla akilli tahta uygulamasinin egitim surecinin desteklenmesinde dgrenciler
tarafindan da olumlu algilandigi sdylenebilir. Ayrica arastirmalar akilli tahta
kullaniminin  6grencilerde bagari duzeyini artirdigini ve derslerin daha keyifli
algilandigini gostermektedir. (Akgayir, 2011; Akdemir, 2009; Ekici, 2008; Oztan, 2012;
Tercan, 2012). Bu kapsamda beden egitimi ve spor derslerinde de bu uygulamanin
kullaniimasi énemli gortlmektedir. Akilli tahtanin etkilerinin belirlenmesinde 6grenci
tutumlar belirleyicidir. Akilli tahta kullaniminin 6ncesi ile kiyaslandiginda; 6grenci
algilarinin daha acik oldugu (Olgun, 2012), 6grencilerde derse olan ilginin arttigi ve

olumlu tutumlar sergiledigini bilinmektedir (Kaya ve Aydin, 2011). Bu durumunun
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sebebi olarak; akilli tahta uygulamasi ile daha fazla duyunun uyariimasindan
kaynaklandigi disuniimektedir. Ornegin ders siireci normal tahtalarda egitmen
etkinliginde yazi, sekil vb. ile sinirli iken, akilli tahta ile ses, video, resim vb. ile
desteklenmektedir. Dolayisiyla ders surecinin daha kaliteli gegmesine ve 6grenci
tutumlarinin ders lehine geligmesine olanak taniyabilmektedir. Tutum, arastirmacilarin
dikkatini gceken bir kavramdir. Sosyoloji, psikoloji, spor (Kremer-Sadlik, ve Kim, 2007;
Mohammod, Abraham ve Singh, 2011; egitim (Drennan, Kennedy ve Pisarski, 2005),
saglk (Arkan, Bademli ve Duman, 2011), sponsorluk (Biscaia, Correia, Rosado, Ross
ve Maroco, 2013), pazarlama (Voss, Spangenberg ve Grohmann, 2003) vb. bircok
alanda ele alinmistir. Bir bireyin bir olaya, nesneye veya kisiye karsi duygu, inang ve
tepkilerini ifade eder. Ayrica yapilacak bir eylem igin psikolojik bir hazirlanma durumu
olarak da ifade edilmektedir. Tutumlar dogustan gelen nitelikler degil sonradan
kazanilan 6grenilmis davraniglardir (Logan ve Hodges, 2012). Arastirmalar tutumun
bilissel, duygusal ve gabasal faktorler etrafinda olustugunu géstermektedir (Rosenberg
ve Hoyland, 1960). Bu baglamda tutumlarin olusmasinda, bireylerin yasantisindaki
tecrubelerinin etkin oldugu sdylenebilir. Davraniglarin olugsmasinin on hazirhk sireci
olarak da ifade edilebilir. Kuguk yaslardan itibaren duzenli fiziksel aktivite katilimi
cocuklarin gelisimine katki saglamaktadir (Celik ve Sahin, 2013). Okullarda yer alan
beden egitimi ve spor derslerinin, 6grencilerin gelisimlerine katki saglama amacli
oldugu soylenebilir. Bu baglamda yapilan arastirmalar beden egitimi ve spor
derslerinin ¢ocuklar tzerinde; motor beceriler (Ko¢ ve Tekin, 2011), fiziksel (Hekim,
2016), sosyal (Tuncel, 2006), ahlaki (Akandere, Basug ve Guler, 2009) vb. agidan
olumlu etkileri oldugunu gdéstermektedir. Dolayisiyla beden egitimi ve spor derslerinin
ogrencilerin gelisim duzeyleri Uzerindeki faydalari ve bu dogrultuda arastirmalarin
yapilmasi blyuk dnem arz etmektedir.

Bununla birlikte beden egitimi ve spor derslerinde teknolojik gelismelerin
entegre edilmesi gerekli gorulmekte (Baerth, 2011) ve beden egitimi derslerinde etkili
ogrenme desteklenerek verimliligi arttirdigi da bilinmektedir Ozen, Gulli ve Ugras,
2016). Bu kapsamda dusunuldigunde akilli tahta uygulamasinin diger branglarda
oldugu gibi beden egitimi ve spor bransina da katki saglamasi mimkindur. Oyle ki
arastirmalar beden egitimi ve spor derslerinde akilli tahta uygulamasinin 6grenme
dizeyini, motivasyonu, sinif igi etkilesimi artirdigi (Balkas ve Barig, 2015) ve
ogrencilerde derse yonelik olumlu tutumlar gelistirdigi gorulmektedir. Dolayisiyla akill
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tahta uygulamasinin beden egitimi ve spor derslerine etkisinin énemli oldugunu

sOylemek mumkundur.

Yontem

Bu calismada spor bransi derslerinde (Beden Egitimi ve Spor) akilli tahta
uygulamasinin ders verimliligine etkisini test etmek amag edinilmigtir. Ayrica bransg
kazanimlarinin islenmesi sonucu, beden egitimi ve spor dersine olan o6grenci
tutumlarindaki degisim incelenecektir. Ozellikle egitim lehine 6grenci davranislarinin
olusmasinda bu tutum oldukg¢a dnemli goérilmektedir.

Arastirma evreni; Milli Egitim Bakanhgr’na bagli olarak faaliyet gdsteren,
Kirikkale/Merkez ilgelerindeki 14479 lise 6grencisi tarafindan olugsmaktadir (MEB,
2016). Arastirma orneklemi ise, Kirikkale ilinde akill tahta uygulamasi mevcut olan
okullardaki 916 lise 6grencisi olarak belirlenmigtir. Arastirmanin test edilmesinde
literatlrdeki bilimsel arastirmalarda yer alan 6lgim araglarindan faydalaniimistir. Anket
formu besli likert formunda ve “1.Kesinlikle Katiimiyorum”, “2.Katilmiyorum?”,
“3.Kararsizim”, “4.Katiliyorum”, “6.Tamamen Katiliyorum” gseklinde yapilmistir. Anket
formu; katiimcilarin kigisel bilgilerine yonelik 12 adet soru ile 6grencilerin derse yonelik
tutumlarini 6lgmeyi amagclayan ifadeler olmak Uzere, iki ana bélimden olugsmaktadir.
Verilerin toplanmasinda, beden egitimi derslerinde akili tahta uygulamasinin
kullanilmadiginda derse yonelik tutumlar test etmek Uzere on-test ve akilli tahta
uygulamasinin kullanimi sonrasi derse yonelik tutumlar test etmek Uzere son-test
yontemi uygulanmistir. Arastirma kapsaminda tium o&grenci gruplarina ulagsmanin
zorlugu ve zaman-maliyet kisitlari sebebiyle anket yontemini basvurularak birincil
veriler toplanmistir. Elde edilen veriler; bilgisayar ortaminda kaydedilerek kodlanmig

ve istatistiksel paket veri analiz programiyla ¢ozimlenerek yorumlanmigtir.

Bulgular
Arastirma Katilimcilarinin Cinsiyet ve Sinif Dagilimlan

Arastirma katilimcilarinin demografik 6zelliklerinde; birinci grupta akilli tahta
ile ders islememis katilimcilar; 423(%46) kadin, 493 (%54) erkekten olugmaktadir.
ikinci grup ise akilli tahta ile bu dersin iglenildigi dgrencilerden olusmakta ve 503 (%55)
kadin, 413 (%45) erkekten olugmaktadir. iki grup icinde 9, 10 ve 11.sinif 6grencileri
cogunlugu olusturmakta ve 12.sinif katilimcilart iki grup icinde takriben %3

duzeyindedir.

397



Iscan M.F., Ayan S. (2023). Beden Egitimi ve Spor Dersinde Akilli Tahta Kullanimmin Ortadgretim
Ogrencilerinin Ders Tutumuna Etkisi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 8(4), 393-410.

Akilli Tahta Uygulamasi ile Beden Egitimi Dersine Yénelik Ogrenci Tutumlari

Katilimcilarin derslerde akilh tahta uygulamasi sonrasi, derse yodnelik
verdikleri Gnem duzeylerine iliskin frekans analiz sonuglari ile dagilimlari Tablo 1'de
verilmigtir. “Beden egitimi dersinde akilli tahta kullanilirsa sikilirrm” ifadesi igin birinci
grupta ylksek katihm (Tamamen Katiliyorum) dizeyi goérulirken, ikinci grupta bu
ifadeye en yuksek katilim saglandigi (Kesinlikle katiimiyorum) gértlmektedir.

Birinci grupta “Beden Egitim Dersi akilli tahta ile iglenebilir’, “Beden egitimi

” “®

dersinde akilli tahtanin kullanilmasini isterim”, “Beden egitimi dersinde akilli tahta
kullaniimasi derse olan ilgimi arttiracaktir”, “Beden egitimi dersinde akilli tahta
kullanilmasi motivasyonumu arttiracaktir” ve “Beden egitimi dersinde akilli tahta
kullanilirsa derse daha fazla yogunlasabilirim” ifadelerini katilimcilarin ¢ogunlugu
(yarimdan fazlasi) “Kesinlikle Katilmiyorum” olarak cevaplamisken, bu dagilim ikinci
grupta en fazla %29’ dur. Bu durum 6grencilerin akilli tahta kullaniimasina yonelik
ilgisinin oldugunu gdstermektedir. Bununla birlikte “Akilli Tahta ile iglenen dersin daha
verimli oldugunu dusuniyorum”, “Beden egitimi dersinde akill tahta kullaniimasi
ogrenmemi daha eglenceli hale getirecektir’, “Beden Egitimi dersinde akilli tahtanin
kullanilmasi 6grenme duzeyimi arttiracaktir”, “Beden egitimi dersinde akilli tahta

J)

kullanimi dersin fiziksel faydalarini gérmek agisindan yararli olacaktir’, “Beden egitimi
dersinde akilli tahta kullanilmasi dersi daha yararl hale getirecektir’, “Akilli Tahta ile
islenen Beden EQitimi dersinde basari duzeyimin artacagini dustuniyorum’,
“Ogretmenim akilli tahta (izerinde gérsel materyaller kullanmasi dersi daha iyi
anlamama yardimci olabilir’ ve “Akilli tahta kullanildiinda derse daha fazla
katilabilecegimi dusunuyorum” ifadelerine birinci grupta “Kesinlikle Katilmiyorum”
yaniti minimum % 43.9 iken, ikinci grupta en yuksek % 28.4’ tar. Bu kapsamda akilli
tahta uygulamasini dikkate almayan ogrencilerin, kullanim sonrasi iliml bir yaklagim

benimsedigini sdylemek mumkundur.
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Tablo 1. Akilli Tahta ile islenen Beden Egitimi Dersine Ogrencilerin Verdikleri Onemi

Belirleyici Gorusgleri

Grup 1 Grup 2
E § € §
o5 5 € §E 5§ 5585 & § <¢c§
=> > ¥ &5 25 =z §® &§ 25
EE E Y > T > E E & > g >
DE B o = EES o= = o = E=
 @© © © © © @© O © © © © © @©
¥YY ¥ X N4 XY ¥X X X ¥ =X
1.Beden Egitim Dersi akilli tahta ile 555 144 9,6 6,8 13,8 27,6 11,7 154 17,2 28,1
islenebilir. % % % % % % % % % %
2.Akilll Tahta ile islenen dersin daha 43,9 16,9 13,2 13,0 13,0 255 159 180 21,3 19,2
verimli oldugunu distniyorum. % % % % % % % % % %
3.Beden Egitimi dersinde akilhh 515 18,0 126 83 96 264 146 192 19,7 201
tahtanin kullaniimasini isterim. % % % % % % % % % %
i’u‘ﬁggﬁ;ai?”'m('je‘ﬁfnd; :nk'"' Itlam: 51,1 19,8 10,7 84 10,0 29,0 17,8 17,2 198 16,2
9 % % % % % % % % % %
arttiracaktir.
sﬁggmai?“‘m' ders'rr:]doﬁiviks'”gntimi 502 19,9 126 81 93 290 168 191 192 158
Y % % % % % % % % % %
arttiracaktir.
6.Beden Egitimi "dversmde gkllll tahta 496 202 116 97 90 284 162 186 210 159
kullaniimasi o6grenmemi daha % )y )y o o by )y o y )y
edlenceli hale getirecektir. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7.Beden Egitimi dersinde akill
tahtanin kullaniimasi ogrenme 408'7 109'4 1?'8 %’3 %’8 207’1 15”2 2?’9 2?’4 1?'5
diizeyimi arttiracaktir. % % % % % % % % % %
Eﬁggﬁﬂssg't"&gﬂs'”d(far?:'”' tg;}z 50,7 204 11,9 90 81 285 142 206 195 17.1
o . % % % % % % % % % %
yogunlasabilirim.
%ﬁzg?mnl Eg:'r';"ih d‘;rzsl;(r;‘é? ?g"galt:mal 457 183 129 11,6 11,5 266 14,4 199 209 182
" Y % % % % % % % % % %
gbrmek acisindan yararli olacaktir.
Ilgl'gﬁﬁﬁgs'fgggéidzr:r']r;d?:g'r'l'l tehie 465 212 132 93 98 272 162 192 207 167
) . % % % % % % % % % %
getirecektir.
11.Beden Egitimi dersinde akilli tahta 174 12,1 11,6 154 436 258 152 190 215 18,6
kullanilirsa sikilirim. % % % % % % % % % %
12Akil Tahta ile islenen Beden .. 506 134 g6 93 265 162 199 189 186
Egitimi dersinde basari duizeyimin o o o o o o o o o o
artacagini diistintiyorum. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1g'rggrertn”;‘fgr'”;”:':'”I'(uf;':]trana‘:eg';‘r’; 442 165 16,4 11,0 11,9 242 152 180 215 211
gorse’ Y o % % % % % % % % % %
daha iyi anlamama yardimci olabilir.
14.Akill tahta kullanildiginda derse 4901 189 118 85 117 264 162 193 198 183

daha fazla katilabilecegimi

distniyorum.

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%
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Tablo 2. Akilli Tahta ile islenen Beden Egitimi Dersine Verilen Onem Hakkindaki Goriislerin
Grup 1-Grup 2'de Karsilastiriimasi

Grup 1 Grup 2 Mann Whitney

Ortalama S.S Ortalama S.S. z P
1.Bed.en.Eg|t|m PerSI akill 2,1 Katilmiyor 15 31 Kararsiz 1,6 -13,1 0,00
tahta ile islenebilir.
2.Akilll Tahta ile islenen dersin
daha verimli oldugunu 2,3 Katiimiyor 15 2,9 Kararsiz 15 -8,6 0,00
disindyorum.
3.Beden Egitimi dersinde akill 2,1 Katilmiyor 14 29 Kararsiz 1,5 -12,6 0,00

tahtanin kullanilmasini isterim.
4.Beden Egitimi dersinde akilli
tahta kullaniimasi derse olan 2,1 Katilmiyor 14 2,8 Kararsiz 1,5 -10,6 0,00
ilgimi arttiracaktir.

5.Beden Egitimi dersinde akilli

tahta kullaniimasi 2,1 Katilmiyor 1,3 2,8 Kararsiz 1,4 -10,6 0,00
motivasyonumu arttiracaktir.
6.Beden Egitimi dersinde akill
tahta kullaniimasi 6grenmemi
daha eglenceli hale
getirecektir.

7.Beden Egitimi dersinde akilli
tahtanin kullaniimasi 6grenme 2,1 Katiimiyor 1,3 28 Kararsiz 14 -11,2 0,00
diizeyimi arttiracaktir.

8.Beden Egitimi dersinde akill

tahta kullanilirsa derse daha 2,0 Katilmiyor 1,3 2,8 Kararsiz 1,5 -11,8 0,00
fazla yogunlasabilirim.
9.Beden Egitimi dersinde akilli
tahta kullanimi dersin fiziksel
faydalarini gérmek agisindan
yararli olacaktir.

10.Beden Egitimi dersinde
akill tahta kullaniimasi dersi 2,1 Katilmiyor 1,4 2,8 Kararsiz 1,4 -10,3 0,00
daha yararli hale getirecektir.
11.Beden Egitimi dersinde
akilh tahta kullanilirsa sikilirim.
12.Akill Tahta ile iglenen
Beden Egitimi dersinde basari
dizeyimin artacagini
distndyorum.

13.0gretmenim akilli tahta
Uzerinde gorsel materyaller
kullanmasi dersi daha iyi
anlamama yardimci olabilir.
14.Akill tahta kullanildiginda
derse daha fazla
katilabilecegimi digtniyorum.

2,1 Katilmiyor 1,3 2,8 Kararsiz 1,5 -10,8 0,00

2,2 Katilmiyor 14 2,9 Kararsiz 1,5 -9,5 0,00

3,6 Katiliyor 1,6 2,9 Kararsiz 1,5 -9,5 0,00

2,1 Katilmiyor 1,3 2,9 Kararsiz 1,5 -11,4 0,00

2,3 Katilmiyor 14 3,0 Kararsiz 1,5 -10,2 0,00

2,1 Katilmiyor 14 2,9 Kararsiz 1,5 -10,8 0,00

“‘Beden egitimi dersinde akilh tahta kullanilirsa sikilirm” ifadesine verilen
cevaplarin ortalamasi; birinci grupta katihm yudksekken iken, ikinci grupta kararsizlik
oldugu goérulmektedir. Analiz sonuglari bu iki grup igin gecerli olan farkhligi istatistiksel
acidan anlaml duzeyde oldugunu gostermektedir (p<0.05). Arastirma sonuglarina
gore; hem bir hem de ikinci grup igin ogrencilerin derse 6nem verdikleri ve

yaklasimlarinin olumlu oldugu goértlmektedir. Ayrica 6grenciler egitim sureglerinde
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ogretmenlerinden memnundur. Akilli tahta kullanimi sonrasi égrencilerin ders bilinci
artmistir. Analiz sonuglari sonucu;

(i) Ders ekipmanlarin egitsel verimlilikte Gnemini

(i) Buna bagh olarak mufredatta belirtilen ders saatinin yeterli gelecegini ve egitim
surecindeki marjinal faydanin artacagini,

(iii) Ders mekaninin (bahge, spor salonu vb.) 6nem ve geregini,

(iv) Mevcut kullanilan materyallerin/malzemelerin yeterli olmadigini,

(v) Mevcut ders igleyis seklinin ya da egitmenlerin tek baslarina yeterli olmadigi,

(vi) Ders surecinin olmasi gerektigi sekliyle gerceklestirimesi halinde topluma daha
fazla fayda saglayacagini séylemek mamkundur.

Tablo 3: Spor yapmasina engel 6zel durumu olan égrencilerin akilli tahta ile islenen

beden egitimi dersine verdikleri 5Gnem hakkindaki goruslerinin incelenmesi

Grup 1 Grup 2 Mann
Whitney

Ortalama S.S Ortalama S.S. Z P

1.Beden Egitim Dersi akilli tahta ile
islenebilir.

2.Akilll Tahta ile islenen dersin daha
verimli oldugunu dustniyorum.
3.Beden Egitimi dersinde akilli
tahtanin kullaniimasini isterim.
4.Beden Egitimi dersinde akilli tahta
kullaniimasi derse olan ilgimi 2,5 Katiimiyor 1,6 2,8 Kararsiz 1,4 -1,3 0,18
arttiracaktir.

5.Beden Egitimi dersinde akilli tahta

kullaniilmasi motivasyonumu 2,4 Katilmiyor 1,6 2,8 Kararsiz 1,4 -1,6 0,10
arttiracaktir.

6.Beden Egitimi dersinde akilli tahta

kullaniimasi 6grenmemi daha 25 Katlmyor 15 28 Kararsiz 15 -15 0,15
eglenceli hale getirecekiir.

7.Beden Egitimi dersinde akilli

tahtanin kullaniimasi 6grenme 2,3 Katilmiyor 1,5 2,9 Kararsiz 1,4 -2,5 0,01
dizeyimi arttiracaktir.

8.Beden Egitimi dersinde akilli tahta

kullanilirsa derse daha fazla 2,3 Katiimiyor 15 2,9 Kararsiz 1,5 -2,6 0,01
yogunlasabilirim.

9.Beden Egitimi dersinde akilli tahta

kullanimi dersin fiziksel faydalarini 2,4 Katilmiyor 1,5 2,9 Kararsiz 1,5 -2,0 0,05
gbrmek acisindan yararli olacaktir.

10.Beden Egitimi dersinde akilli tahta

kullaniimasi dersi daha yararli hale 2,4 Katiimiyor 15 2,8 Kararsiz 1,5 -1,7 0,09
getirecektir.

11.Beden Egitimi dersinde akilli tahta
kullanilirsa sikilirim.

12.Akill Tahta ile islenen Beden
Egitimi dersinde basari diizeyimin 2,2 Katilmiyor 1,4 3,0 Kararsiz 1,5 -3,1 0,00
artacagini disuntyorum.

13.0gretmenim akilli tahta lizerinde

gorsel materyaller kullanmasi dersi 2,4 Katiimiyor 1,6 3,1 Kararsiz 1,4 -2,8 0,01
daha iyi anlamama yardimci olabilir.

14.Akill tahta kullanildiginda derse

daha fazla katilabilecegimi 2,3 Katilmiyor 1,5 2,8 Kararsiz 1,4 -2,0 0,05
disunliyorum.

2,4 Katilmiyor 1,6 3,1 Kararsiz 1,5 -2,6 0,01

2,7 Kararsiz 1,5 2,9 Kararsiz 1,4 -0,6 0,52

2,3 Katilmiyor 15 3,1 Kararsiz 15 -3,1 0,00

3,4 Kararsiz 1,6 3,0 Kararsiz 1,5 -1,5 0,14

401



Iscan M.F., Ayan S. (2023). Beden Egitimi ve Spor Dersinde Akilli Tahta Kullanimmin Ortadgretim
Ogrencilerinin Ders Tutumuna Etkisi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 8(4), 393-410.

Birinci ve ikinci grupta 6zel durumu olan (spor yapmasina engel rahatsizliga
sahip) katiimcilarin ~ “Akilli Tahta ile iglenen dersin daha verimli oldugunu
dusunuayorum”, “Beden egitimi dersinde akilli tahta kullanilmasi derse olan ilgimi
arttiracaktir’, “Beden egitimi dersinde akilli tahta kullanilmasi motivasyonumu
arttiracaktir’, “Beden egitimi dersinde akilli tahta kullaniimasi 6grenmemi daha
eglenceli hale getirecektir’, “Beden egitimi dersinde akilli tahta kullaniimasi dersi daha
yararli hale getirecektir” ve “Beden egitimi dersinde akilli tahta kullanilirsa sikilirrm”
ifadelerine verilen yanitlarin ortalamalarinda istatistiki yonden bir farklilik olmadigi
gorilmektedir (p>0.05). Ogrencilerin alt dlgekler icin olusturulan diger ifadelere yénelik
cevaplari, genel katilimci gurubuyla benzerlik goéstermektedir. Bu kapsama birinci
grupta yer alan 6zel 6grencilerin (spor yapmasina engel rahatsizligi bulunan) “Beden
Egitim Dersi akilli tahta ile iglenebilir’, “Beden egitimi dersinde akilli tahtanin

LT3

kullaniimasini isterim”, “Beden Egitimi dersinde akilli tahtanin kullanilmasi 6grenme
dizeyimi arttiracaktir’, “Beden egitimi dersinde akilli tahta kullanilirsa derse daha fazla
yogunlasabilirim”, “Beden egitimi dersinde akilli tahta kullanimi dersin fiziksel
faydalarini gérmek acgisindan yararli olacaktir’, “Akilli Tahta ile islenen Beden Egitimi
dersinde basari diizeyimin artacagini disiniyorum”, “Ogretmenim akilli tahta
Uzerinde gorsel materyaller kullanmasi dersi daha iyi anlamama yardimci olabilir” ve
“Akilli tahta kullanildiginda derse daha fazla katilabilecegimi distntyorum” ifadelerine
katilim ortalamasi “Katilmiyorum” seklinde gozlemlenirken, ikinci grupta bu durum
“‘Kararsiz” seklindedir. Bu ifadelere yonelik analiz sonuglari; ortalama farklarinin

istatistiksel agidan anlamli oldugu yonundedir (p<0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismanin amaci beden egitimi ve spor derslerinde akilli tahta
uygulamasinin ders verimliligine etkisini test etmektir. Ayrica brans kazanimlarinin
islenmesi sonucu, beden egitimi ve spor dersine yodnelik 6grenci tutumlarindaki
degdisimi incelenmistir. Arastirma ortadgretim duzeyi ogrencileri Uzerinde yapilmigtir.
Akilli tahtalar egitimde yaygin olarak kullaniimaktadir. Arastirmalar bu uygulamanin
varhiginin égrencilerin derse yonelik ilgi ve basari dizeylerini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir (Akgin ve Koru, 2015; Davidovitch ve Yavich, 2017; Preston ve
Mowbray, 2008). Ancak akilli tahtalarin sadece belirli derslerde kullaniimasi ve sinirli
tutulmasi dogru degildir. Nitekim literattr arastirmalari da bu durumu desteklemektedir

(Samuel, Onasanya ve Yusuf, 2019). Dolayisiyla akilli tahta uygulamalarinin egitime
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katkilar1 diger derslerde oldugu kadar beden egitim derslerinde de gecerlidir (Baerth,
2011; Acar ve Ayan, 2018). Arastirma sonuglari alan yazin ile paralel olarak; dersin
verimliliginin daha yuksek oldugu, ilgi ve motivasyon unsurunu tesvik ettigi, 6grenmeyi
destekledigi, basari diizeyini artirdi§1 ve etkinligi destekledigi yonindedir. Ogrencilerin
ders icerisinde aktif olmalarina ve etkilesimlerini artirmalarina imkan vermesi
sebebiyle, algilarini gl¢lendirmekte ve dersi daha iyi anlayabilmelerini saglamaktadir.
Dolayisiyla beden egitimi derslerinde akilli tahta uygulamalarinin etkinligi 6nem arz
etmektedir.

Akillh tahta kullaniminin birden fazla duyuya hitap etmesi sebebiyle
ogrencilerin derse yonelik motivasyon, ilgi ve katilimlarina katki sagladigi bilinmektedir
(Kennewell ve Beauchamp, 2007; Jelyani, Janfaza ve Soori, 2014; Acar ve Ayan,
2018). Arastirma bulgulari beden egitimi dersinde teknolojik yeniliklerin varliginin
onemli oldugunu gostermektedir. Beden egditimi ve spor dersi hem fiziksel olarak hem
de teorik olarak etkin olmayi gerektirir. Akilli tahta ile bu ders bazinda teorik derslerde
ogrencilerde birden ¢ok duyunun uyariimasi saglanacaktir. Bu durum sonucunda
ogrencilerin; derse yonelik tutumlari olumlu yonde gelisecek, motivasyon artiracak,
ders etkinligini destekleyerek ilgi duzeylerini artiracak, ders bilinci olugsmasini
saglayacak, dersin dneminin daha iyi kavranmasini ve teorik bilgileri daha cekici
degerlendirmelerine imkan verecek ve icerik bakimindan daha donanimli, etkilesimi
yuksek bir ders sureci olusmasina olanak verecektir. Bu sonuglara ragmen; akilli tahta
her ne kadar 6grenci ilgisini artirsa da, uygulamada 6grencilerin ilgisini daha fazla
cekecek ve sikilmasini engelleyecek yontem materyallerin daha fazla dahil edilmesi
ve slrecin iyilestirimesi gerekmektedir. Arastirmanin bir diger sonucu da
ogretmenlerin akilli tahta kullanimi konusunda destege ihtiya¢ duyduklandir. Bu
sorunun ¢ozulmesi igin 6gretmenlerin teknolojik altyapilarini derinlestirmek ve teknik
bilgilerini artirmak o6nemlidir. Bu kapsamda vyapilacak arastirmalar 6énem arz
etmektedir. Ayrica akilli tahta kullaniminin égretmenler ve okul yonetimi tarafindan
desteklenmesi igin egitici seminerlerin verilmesi Onerilmektedir. Bu durumun
saglanmasinda ogretmenlere daha fazla uygulama imkani saglayabilecek egitimlere
veya hizmet igi kurslara ihtiya¢ oldugu disunulmektedir. Ayrica akilli tahta yonteminin
0zel durumu olan (spor yapmasina engel rahatsizliga sahip) 6grencilere yeterince
ulasamadigi tespit edilmigtir. Ders igeriginin bu dogrultuda iyilestiriimesi ve igeriklerin
geligtiriimesi faydali olacaktir. Bununla birlikte uygulamada sinif ortamindan

yansimalari ortaya c¢ikaran c¢alismalara ihtiya¢ vardir. Sinif ortaminda teknolojik
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materyal kullaniminin egitim Uzerindeki etkileri (disiplin sorunlarini ¢dézme, sinif
etkinligini artirma, sinif yonetimini kolaylastirma vb.) birgok arastirmaci tarafindan
incelenmigtir. Akilli tahta bu baglamda kullanilan araglardan birisidir. Literatur
arastirmalari ile benzer sekilde bu calismada da, siniflarda akill tahta kullaniminin
egitim surecini kolaylastiracagi gorilmektedir. Bu arastirma akilh tahta kullanimin
beden egitimi ve spor brangi bazinda da derse olumlu yénde katkilarinin oldugunu
gostermektedir. Akilli tahta kullanimi ile 6grencilerin derse yonelik dikkatini ¢ekme,
ders igerigini anlatma birden ¢ok duyuya hitap ederek konuyu pekistirme vb. agisindan
egitim slrecini desteklemektedir. Bu amagla beden egitimi ve spor derslerinde gorsel
ve isitsel materyallere yer verme imkani sunmasi ile ders surecine katki saglayacaktir.
Bu sayede o&grenciler ders icerigini etkin sekilde takip ederek derse yonelik
calismalarini daha iyi siirdiirebilmektedir. Ozellikle cografi ve iklim bakimindan elverigli
olmayan (olumsuz hava kosullari, engebeli yerlere ulagsim sorunu vb.) yerlerde lojistik
olarak eksiklikler olmaktadir. Bu duruma spor salonu olmayan; salon olsa da ekipman
veya egitmen eksigi olan okullar érnek gdsterilebilir. Dolayisiyla spor brang derslerinin
akilli tahta ile iglenmesi igin okul yonetimi ve ogretmenlerin tesvik edilmesi faydal
olacaktir. Bununla birlikte uzaktan egitim surecinde de destekleyici bir nitelige sahip
oldugundan bahsetmek mumkuandur. Nitekim yakin dénemde kiresel ¢apta etkili olan
salgin déneminde egitim slreci uzaktan egitimle yurGtiimastir. Bu dénemde beden
editimi derslerinde teknoloji kullanimin destedi orglin o6gretimdeki verimliligi
yakalamada etkili gorulmektedir. Dolayisiyla akilli tahta kullanimi olaganustu
dénemlerde dahi oldukga etkili bir egitim araci/yolu olarak degerlendiriimektedir. Ozetle
beden egitimi ve spor derslerinde akilli tahta kullanimi, 6drencilerin ders igerisindeki
aktifligini artirarak daha fazla etkilesim kurmalarina, daha fazla motive olmalarina ve
verimli bir ders sureci gegirmelerine imkan vermektedir. Akilli tahta kullanimi gerek
gorsel gerekse isitsel materyalleri ders slrecinde kullanma imkani verdigi i¢in interaktif
6grenme ortami olusturmaktadir. Bu durum ders igerigine uygun olarak ¢ok yonli
etkilesim sagladiginda 6grencilerin daha etkin ve verimli olmalarini saglayabilmektedir.
Ozellikle giinimiizde genglerin teknolojiye olan ilgisinin yiksek olmasi, derslerde de
teknolojik araglarin kullaniimasinin gerekliligini dayanak olusturabilir. Akilli tahtalar ile
ogrencilerin derse yonelik ilgi ve dikkatleri artirilarak, derslerin daha iyi anlagiimasi
saglanabilmektedir. Dolayisiyla beden egitimi ve spor derslerinde akilli tahtanin
kullanilmasi 6grencilerin derse yonelik tutumlarini olumlu etkilemekte ve ders verimini

artirabilmektedir. Bu kapsamda akilli tahta kullanimina yonelik kapsamli literatlir
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calismalarinin yapilmasi, farkh bolgelerde yapilacak arastirmalar ile karsilastirmali
analizler, daha genis o6rneklem grubu Uzerinde yapilacak c¢alismalar, akilli tahta
etkilerinin uzun donemde incelenmesi, farkli degiskenlerin konu Uzerindeki etkisi gibi
yeni arastirmalar oneriimektedir. Bu sayede mevcut literatir desteklenerek teknolojik
yapinin egitimde etkinligi ve verimliligi artirilabilir, olumsuz etkilerini azaltmaya veya
kaldirmaya ydnelik bilimsel literatlr gelistirilebilir. Ayrica okullarda bu konuda yapilacak
egditimler, uzman gorusleri, 6grenci ve ogretmen geri bildirimleri gibi uygulamalar ile
etkilesimin artirlmasi konunun daha iyi anlagsilmasi bakimindan 6nerilmekte ve 6nemli

gorulmektedir.
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