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OZET

Tibbi tekstiller ve bununla ilgili olan bakim ve hijyen sektiriindeki biiyiime hem tekstil teknolojisindeki
hem de bakim uygulamalarindaki siirekli devam eden ilerleme ve yenilikler sayesinde ger¢eklesmektedir. Tekstil
malzemelerinin fiziksel ve kimyasal nitelikteki dogal ozellikleri medikal tekstil uygulamalart i¢in uygun ortami
saglamaktadir. Tekstilde kullanilan ileri teknolojiler ile medikal tekstil materyallerine, cesitli ozellikler
kazandirmak miimkiindiir. Fiziksel ve kimyasal tekstil teknoloji yontemleri, enzimlerin kullanimi, ultra-ses
dalgalanma kullanimi, plazma ile yiizey modifikasyonu, sol-jel teknolojisi, mikrokapsiilasyon ve nanoteknoloji
uygulamalari ile bakim iiriinleri gelistirilmistir. Bu uygulamalara ornek verecek olursak yatak ve battaniyelerde
allerjenleri engelleyen tekstiller, cerrahi operasyonlardaki hipotermi tehlikesini énleyen isitilabilir tekstiller,
yara bakimi ve tedavisinde kullanilan tekstiller, pamuklu kumagslarda bakteri ve dolayisiyla kokuyu engelleyen
tekstiller, hijyenik ve kuru bir uyku icin yataklarda kullanilmak iizere tasarlanan nem kontrollii kopiikler,
antiviral ve viriisidal ézellikte aktif karbon filtreler ve giysiler ile cerrahi uygulamalarda kullanilan yiiksek
mukavemetli lifler olarak swalanabilir. Ulkemizde tibbi tekstil icerikli bakim iiriinleri ile ilgili hemgirelik
uygulamalarina yonelik az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu derleme makale ile tekstil teknolojisinin hemsirelik
bakiminda uygulama alanlari ve bu uygulamalara iliskin bakim iiriinlerinin énemi konusunda hemgirelerin
bilgilendirilmesi amac¢lanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Tekstil teknolojisi; bakim iiriinii; hemsirelik; hemgirelik uygulamalari.

ABSTRACT

Fields of Application of Textile Technology in Nursing Care and The Responsibilities of Nurses

Growth in natural textiles and in the related care and hygiene sector occur in conjunction with continual
advances in both textile technology and care practices. The natural physical and chemical characteristics of
textiles provide a suitable environment for medical applications of textiles, and it is possible to confer different
characteristics on medical textile materials by the use of advanced technology. Care products have been
developed by physical and chemical textile technology methods such as the use of enzymes or ultrasound,
surface modification by plasma, sol-gel technology, microencapsulation and nanotechnology. Some examples of
such applications are allergy-preventing textiles for beds and blankets, heatable textiles to prevent the danger of
hypothermia in surgical operatiions, textiles for use in wound care and treatment, textiles which prevent bacteria
and therefore odors in cotton cloth, moisture-controlling foam designed for use in beds for hygiene and dryness
in sleep, antiviral and virus-killing active carbon filters, and high-strength fibers for use in surgical
applications. There have been few studies in Turkey on nursing applications of care products containing natural
textiles. The objective of this review article was to inform nurses on the fields of application of textile technology
in nursing care and the importance of care products in relation to these applications.

Key Words: Textile technology, care product; nursing, nursing practices.

GIRIS

Giiniimiizde teknoloji sayesinde bilisim, Diinya genelinde de saglik lizerine yayimlanan
iletisim, egitim, makine, tekstil, otomotiv, raporlar ve yapilan reformlar dikkate alindiginda
savunma endiistriyel ve saglik vb. birgok alanda ~ medikal uygulamalar i¢in malzeme
artan ivmeyle teknolojik gelismeler ~ gelistirilmesinin ~ dnemi  vurgulanmaktadur.
yasanmaktadir. Tibbi tekstiller, giiglii bir biiyiime ~ Iskandinav iilkeleri, Kuzey Amerika ve Japonya
gosteren ve genis bir iriin  grubunu  gibi refah diizeyi yiiksek, bilingli ftiiketici
olusturan alanlardan Dbiridir (Kazdaglh, 2012). gruplarinin oldugu {ilkelerde, artan hijyen bilinci
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ve hassasiyetlere bagli olarak antimikrobiyal
tekstil driinleri aranilan ve siirekli gelismekte
olan bir {irlin grubu haline gelmistir (Palamutcu,
Keskin, Devrent, Sengiil ve Hascelik 2009).
Ulkemizde tibbi tekstil icerikli bakim iiriinlerine
iligkin az sayida caligma bulunmaktadir. Bu
derleme de bakim uygulamalarinda hemsirelik
tekstil bakim {iriinlerinin 6nemi ve uygulama
cesitliligi konusunda bilgilendirme amaci ile
kaleme alinmistir.

Tibbi tekstiller ve bununla ilgili olan
bakim ve hijyen sektoriindeki biiyiime hem
tekstil  teknolojisindeki hem de  bakim
uygulamalarindaki siirekli devam eden ilerleme
ve yenilikler sayesinde gerceklesmektedir
(Kazdagli, 2012). Bakim ve hijyen iiriinleri
sektorii tibbi tekstil endiistrisinin Onemli ve
gelisen bir bolimiidiir (Cireli, Kilig, Sarugik ve
Okur 2007).

Viriislerin yayilma ¢esitliliginin ne kadar
cok oldugunun her gegcen giin daha 1iyi
anlagilmas1 hastanelerde kullanilan hijyenik
pedlerden yara Ortiilerine, yara sargilar,
bandajlar, plasterler, gazli bezler, sargi bezleri,
tamponlar, tibbi giysiler, cerrahi Ortiiler, idrar
tutucu pedler, medikal kumaglar, ameliyat
iplikleri, yatak takimlari, koruyucu giysiler,
cerrahi giysiler, Ortiiler, cerrahi giysilerden hasta
elbiselerine kadar cesitli iirlinlerin hemsirelik
bakimda  6nemli  bir yer  tutacagimm
gostermektedir. Tekstil malzemelerinin fiziksel
ve kimyasal nitelikteki dogal 6zellikleri medikal
tekstil  uygulamalar1  i¢in uygun ortami
saglamaktadir.  Tekstilde  kullanilan  ileri
teknolojiler ile medikal tekstil materyallerine,
gesitli  Ozellikler kazandirmak —miimkiindiir.
Fiziksel ve kimyasal tekstil teknoloji yontemleri;

e Enzimlerin kullanimi

Ultra-ses dalgalanma kullanimi

Plazma ile yiizey modifikasyonu

Sol-jel teknolojisi

Mikrokapsiilasyon ve

Nanoteknoloji uygulamalaridir (Cireli,

Kutlu, Onar ve Erkan 2013).
Bu uygulamalara 6rnek verilirse yatak ve
battaniyelerde allerjenleri engelleyen tekstiller,
cerrahi operasyonlardaki hipotermi tehlikesini
onleyen 1sitilabilir tekstiller, yara bakimi ve
tedavisinde kullanilan tekstiller, sivrisineklerin
¢ogalmasini  engelleyerek sitma hastaligini
azaltan tekstiller, pamuklu kumaglarda bakteri ve
dolayistyla kokuyu engelleyen tekstiller, hijyenik
ve kuru bir uyku icin yataklarda kullanilmak

lizere tasarlanan nem kontrollii kopiikler,
antiviral (virtsleri engelleyici) ve viriisidal
(virlisleri 6ldiiren) ozellikte aktif karbon filtreler
ve giysiler ile cerrahi uygulamalarda kullanilan
yiiksek mukavemetli lifler olarak siralanabilir
(UTTF, 2012).

Yara Bakiminda Kullamlan Tekstil
Bakim Uriinleri

Yara tedavisinde dengeli beslenme,
enfeksiyonlarin Onlenmesi, hiperbarik oksijen
tedavisi gibi yontemlerle yara dokusunun oksijen
almas1 saglanarak iyilesmeye katki saglamasi
hemsirelik girisimlerinden bazilaridir. Gelisen
teknoloji ile birlikte yara tedavisinde kullanilan
medikal tekstillerin bu alandaki kullanimlar
giderek Onem kazanmaktadir. Yara Ortiileri,
yarali bolgenin mikrop ve enfeksiyondan
korunmasin1  saglayan, iyilesme siirecine
yardimer olan medikal teknik tekstil tirtinleridir
(Berk, Dokumaci, Kaymaz ve Bahadir 2015;
Koyutiirk ve Soyaslan, 2016)

Modern yara oOrtiilerinin gelisimi nemli
iyilesme ortam1” kavraminin kesfiyle baglamigtir.
Birgok yiiksek-teknolojili yara ortiileri, yara ve
ortii  arasindaki nem  seviyesini  kontrol
edebilmekte ve bdylece nemli; fakat 1slak
olmayan bir yara ortami olusturmaktadir. Yara
ortiileri; kompozit yapilar, transparan film
ortiiler, hidrokolloid oOrtiiler, hidrofiber ortiiler,
hidrokapiller ortiiler, kopiik (foam) Oortiiler,
alginat ortiiler, yara dolduruculari, silikon jel
tabakalar, antibakteriyel ortiiler, hidrojel ortiiler,
0zel emici-yapismaz yara Ortlileri vb. olarak
gruplandirlabilirler (Altay ve Basal 2010;
Koyutiirk ve Soyaslan, 2016).

Chen, Chang ve Chen (2008) yapmis
olduklar1 ¢alismada; elektroliretim yontemini
kullanarak kollajen ve kitosan karigimindan
olusan nanolifli yiizeyler meydana getirmisler ve
bunlari  yara Ortlici  olarak  kullanimini
arastirmiglardir. Yapilan calismalar sonucunda
kollajen-kitosan  nanolifli  ylizeylerin  yara
iyilesmesini destekledigi, hiicre migrasyonuna ve
¢ogalmasina olumlu etki gosterdigini
saptamiglardir (Chen, Chang, Chen, 2008). Yara
ortiisii amaciyla kullanilan bir bagka ortli ¢esidi
de bakterilerden elde edilen seliilozik ortiilerdir.
Yiksek saflik, giliglii mekanik o6zellikler, 1slak
fazda yiiksek su tutma kapasitesi gibi siradisi
fiziko-kimyasal 6zelliklerinden dolay1 bakteriyel
seliiloz, medikal alanda olduk¢a yaygin kullanim
alanina sahiptir (Klemm, Ulrike, Marsch, 2001).
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Bandaj-Sargi Cesitleri ve
Pansumanlarda Kullanilan Tekstil Bakim
Uriinleri

Ortopedik destek materyalleri viicudun
cesitli  bolgelerinde eklemleri koruma ve
destekleme i¢in kullanilmaktadir. Ortopedik
destek  materyallerinin  tibbi  uygulamasi
cogunlukla: operasyondan ya da travmadan
sonra, dejenaratif ve inflamatuar eklem
hastaliklarinda (gonartroz, romatoid artrit vb.),
ligament ve tendon zorlanmalarinda, bazi
eklemlerdeki 6zel sorunlarda kullanilmaktadir.
Diiz orgii destek materyalleri, iki yonlii esneme
yapilarindan dolay1 destekleme ve sikistirma
etkisinde, hematom ve 6demin emilimini ve kan
dolasiminmi diizeltmede, stabilizasyon, destek ve
masaj etkileri i¢in yumusak maddeden yapilmisg
koruyucularin ya da yapiskan elastik profillerin
kombinasyonunda oldukca yaygin
kullanilmaktadir (Horrocks and Anand, 2003).

Italya’da Bologna Universitesi’nde yapilan
bir calismada atopik dermatitli ¢ocuklarin
tedavisinde ipek bandajlar kullanilmistir. Atopik
dermatit tedavisinde serisinsiz ipek bandaj
kullaniminin  atopik  dermatitli  ¢ocuklarda
semptomlart azalttifin1 ve yararli bir bakim
iriinii  olabilecegini  gostermislerdir  (Ricci,
Patrizi, Bendandi, Menna, Varotti and Masi,
2004). Vinci ve Bonollo (2003) agik yara
tedavisi goren diyabetik {ilser hastalari i¢in etken
maddesi uygulanmis ipek bandajlar ve yara
bantlar1 kullanmistir. Calisma sonucunda bu
bandajlarin  yara  lzerindeki  enfeksiyon
olusumunun engellemesi sayesinde agik yaralarin
daha hizli iyilestigi gozlemlenmistir (Vinci and
Bonollo, 2003).

Kompresyon Coraplar:

Tiirk Standartlar1 Enstitiisii varis ¢oraplari
ile ilgili standardi 25.04.2006 tarihinde “Tibbi
Kompresyon Corab1” (Varis c¢orabi) ismiyle
kabul etmis ve yiriirliige koymustur (TS ENV
12718: Tibbi Kompresyon Corab1). Kompresyon
coraplar1 geniglemis yiizeysel toplardamarlar
baskilayarak, damarlardaki basinci azaltmakta ve
kanin saglam toplardamarlara yonlendirilmesini
saglamaktadir. Bacaklardaki kaslarm pompa
fonksiyonuna yardimci olarak, kanin geriye
doniisiinii  arttirmakta ve  6deme  engel
olmaktadir. Bdylece ayaktaki sislik ile
yakinmalar azalip kaybolmaktadir. Kompresyon
irlinleri ile basing tedavisinin anahtar1 bacaga
uygulanacak tam ve dogru basingtir. Hedeflenen
dogru bakim uygulamasinda basing, ayak
bileginden yukariya dogru azalan dengeli bir
basing profili ile miimkiindiir. Ancak bu sayede

corap bir pompa gorevi gormekte ve kirli kam
bacaklardan kalbe dogru yukar1 tek yonli
tasimaya yardimci olmaktadir (Oglak¢ioglu ve
Marmarali, 2009).

Literatiirde ameliyat sonrasi kompresyon
corabl giyen hastalarin kompresyon c¢orabi
kullanim1 hakkinda yeterli bilgi almadiklar1 ve

uygulamada da yanligliklar yaptiklar
belirtilmistir. Hastalarin siklikla kullandiklar
kompresyon ¢orabinin  kullanimina iligkin
bilgilendirmenin hemsirelerce detayl
yapilmasmna Onem  gostermesi  gerektigini

vurgulanmugtir (Kizileik, Findik ve Unver, 2016).

Hijyen  Uriinleri Grubu  Yatak
Takimlar: (Carsaf, Nevresim, Yastik Kilif)

Bakim ve hijyen irlinliniin 6zelligini
etkilemesi acisindan kritik olan organizmalar
Ozellikle bakteri ve mantarlardir. Genel olarak
bakteriler kotii kokuya; mantarlar biyolojik
olarak pargalanmaya ve Ilekelenmeye sebep
olmaktadirlar. Genelde mantarlarin {iremesi igin
uygun siir degerler 28°C pH 2,5-8 bakterilerin
tiremesi igin 37 °C pH 5-6 olmaktadir. Aktif
faaliyet halinde viicutta goriilen bolgesel sicaklik
degisimleri bu  bakterilerin  ¢ogalmasini
tetikleyici bir unsur olusturmaktadir. Bakim ve
hijyen iiriinlerinin iizerinde besin kaynag (¢esitli
gida kirlilikleri, yag, protein, seker ve deri
kalintilar1)  bulunmasit  tekstil  materyalleri
iizerinde mikrobiyal iiremeyi hizlandiran bir
baska etken olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kazdagl,
2012; Siiptiren, Cay, Kanat, Tarak¢ioglu, 2006).

Ohio’da 6zel bir hastanenin kanser
arastirma merkezinde 1.750.000 litre tekstil
maddesi (hali kapli zeminler ve ddsemeli
mobilyalar) silan antimikrobiyal ile 12 kat
dezenfekte edilmistir. Bu islemin ardindan
binadaki mantar miktart 3000 iken 7 ay
sonrasinda 20’den bile az sayida bulunmustur
(Ayers, Fox, Jacobson, Smith, Kemper and
White, 1991).

White, Bellfield, Ellis ve Vandendacle,
(2007) medikal tekstil’in etken maddesinin
hastanelerde nevresim, carsaf, yorgan, yara ve
bakim malzemeleri gibi tekstil ylizeylerine
uygulanmasinin saglik {izerine olan etkilerini
arastirmig, laboratuvarda yapilan testlerle insan
sagligma hicbir zarar1 olmadigmni, tedavi
siiresince  faydalarini, iyilesme  siirecine
katkilarmni, nazokomiyal enfeksiyonlari
onledigini onaylamis ve Onermistir (White,
Bellfield, Ellis and Vandendaele, 2007).

Diaperlerde Kullamlan Tekstil Yiizeyler

Bakim merkezlerinde kullanilan  tek
kullanimlik viicuda uyumlu pedler idrar ve fegesi
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emme ve toplama amaciyla en sik tercih edilen

iirtinlerdir (Bosley, 1995) Tekstil
teknolojisindeki  gelismeler ile tim gece
kullanilabilen yiiksek emici iiriinlerin

gelistirilmesi saglamustir. Ozellikle son yillarda
tek kullamimlik diaperlerin tasariminda ve
tiretimindeki ilerlemeler bu {riinlerin emiciligini
biiyiik ol¢iide arttirmustir. Deriyi kuru tutmada,
normal asidik pH’a daha yakin ortam
sirdiirmede, idrar ve fegesin karigmasini ve
yaytlimimi  sinirlamada  ve boylece diaper
dermatitin siklig1 ve siddetini azaltmada etkili
oldugu gosterilmis olan, iclerinde  siiper
absorban polymer (SAP) materyali bulunan tek
kullanimlik diaperler bulunmaktadir. Diaperler,
emici bir ortam yaratir fakat deri ve feces
arasinda bariyer saglamaz. Nemli emici ortam,
mikrobiyal floranin artmasima zemin hazirlar.
Sayet deri, zaten hasarliysa, mikroorganizmalar
daha derinlere yayilabilir. Diaper temas ettigi
derinin yiiksek bir pH’1 fekal enzim aktivitesini
arttirabilir, deri abrazyon, irritasyon ve
infeksiyonlara daha fazla hassaslasabilir. Bu
farkliliklar, hemsirenin zihninin karigsmasina
neden olabilir (Borkowski, 2004). Hemsire
hastasi i¢in en uygun {irlinii se¢meli ve etkin
bakimi sunmalidir.

Dermatiti onlemeye iliskin yeni diaper
gelistirme konusunda farklt bir c¢alismaya
erigilmistir. Kullanim siiresince ¢inko oksit ve
vazelin temelli bir maddeyi siirekli cilde verme
Ozelligi olan yeni bir diaper gelistirilmis ve
cocuklarda denenmistir. Cocuklara tek bir diaper
lic saat sireyle giydirilmis veya birden c¢ok
diaper 24 saat siireyle giydirilmistir. Kullanim
siiresinden sonra her ¢ocuktan stratum korneum
ornekleri alinmis ve g¢inko oksit ve vazelin
yoniinden analiz edilmistir. Cinko oksit ve
vazelinin kullanim siiresince ¢ocuklarin derisine
nakledildigi saptanmistir. Caligmanin devaminda
268 c¢ocuk calisma kapsamina alinarak yarisi
deney grubuna alinmig, deney grubundaki
¢ocuklarda ¢inko oksit ve vazelin emdirilmis
diaper  giydirilmis,  kontrol grubundaki
cocuklarda bunu igermeyen diaper kullanilmis ve
diaper dermatiti agisindan karsilastirilmistir.
Sonug olarak ¢inko oksit ve vazelin emdirilmis
diaper kullanmanin diger gruba oranla diaper
dermatitini  Onledigi saptanmistir (Baldwin,
Odiyo, Haines, O’Connor, Englehart and Lane,
2001).

Teletip / Telehemsirelik Alamnda
Kullanilan Akilli Tekstil Uriinler

Bakim ve hijyen amagli kullanilan iiriinler
hasta ve saglik hizmeti vericilerin birbirlerinden

ayr1 mekanlarda bakim hizmetleri saglamak
maksadiyla, elektronik bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullanildig: teletip/telehemsirelik
alaninda da kullanilmaya baglanmustir.

Teletip/telehemsirelik  alanindaki  tibbi
tekstillerin  Onemi; hastanin giysiye entegre
edilen sensorler ve iletisim sistemleri araciligiyla
tibbi gostergelerin elde edilmesine, izlenmesine
ve bunlarin doktora, hemsireye, hastaneye veya
acil servise bildirmesine dayanmaktadir. Bununla
birlikte, tibbi talimatlara gore entegre elektronik
sistemler ve ilag uygulayabilen ozel tekstiller
vasitasiyla ilaglarin hastaya uygulanmasi da
saglanabilmektedir. Bir  firma tarafindan
gelistirilen “lifeshirt” sistemi ile viicuttaki kan
basincindan kalp ritmine kadar bir¢ok tibbi bilgi
kaydedilmekte ve hemsirelerin incelenmesine
sunulabilmektedir. Bu teknolojiler 6zellikle yaslt
ve kronik hastalar i¢cin zaman kaybi olmadan,
hastane ziyaretleri sonucunda olusan maliyetlere
gerek kalmadan siirekli tibbi izleme ve optimum
tibbi bakimi miimkiin kilmaktadir (Langenhove,
2007; Emek, 2004).

Tekstil Teknoloji Uriinlerinin
Kullaniminda Hemsirenin Sorumluluklari

Tekstil teknoloji tiriinleri hemsirelik bakim
uygulamalarinda biiylik bir yer ve Oneme
sahiptir. Tekstil yiizey igeren medikal iiriinler
farkli klinik uygulamalarda ¢esitli alanlarda
kullanilmaktadir. Yara bakiminda kullanilan
tekstil bakim triinleri ile ilgili hemsireler modern
yara Ortiilerini takip etmeli hasta bakiminda yara
evresine gore dogru iirlini tercih etmeli ve yara
ortiilerine iligkin arastirma sonuglarini takip
etmelidirler. Ornegin farkli yara tiplerinin sivi
miktarlarindaki degiskenlik, farkli yara tiplerine
uygun ideal yara Oortilerinin gelistirilmesini
gerektirir. Bu nedenle mevcut olan yara
ortiilerinin daha da iyilestirilmesi i¢in hemsirelik
disiplininin de iginde yer aldigi ¢ok disiplinli
calismalara ihtiyag duyulmaktadir. Bandaj-sargi
cesitleri ve pansumanlarda kullanilan tekstil
bakim {irtinleri uygulamalarinda hemsireler ¢ok
dikkatli olmali ve firiiniin esneklik katsayisini
bilip dogru esneklite bandaj-sargi uygulamasi
yapmalidir. Aksi takdirde hastasinin kompartman
sendromu  gibi  komplikasyonlara  maruz
kalabilecegini bilmeli ve hastasini bu konuda
bilgilendirmelidir (Damar ve Bilik, 2014).
Hemgireler hastalarina kompresyon c¢oraplari
kullanimi ile ilgili gece giyilmemesi, cilt
kontrolii yapmasi, kat kat olmamasina ozen
gostermesi, kompresyon corabi iizerine corap
giymemesi, yirtik kompresyon gorab1
kullanmamasi  ve topuk kisminm1  dogru
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yerlestirmesi gerektigi hakkinda yardimci olmali
ve bilgilendirmede bulunmalidir.

Hemsireler hijyen iiriinleri grubu yatak
takimlar1  (carsaf, nevresim, yastik kilif)
iirlinlerinin nazokomiyal enfeksiyonlar agisindan
biiyiik risk tasidigimi bilmeli ve antibakteriyel
triinleri tercih etmelidir. Diaper kullaniminda
arastirma  sonuglarin1  takip etmeli giincel
bilgilere ulasmalidir. Tekstil teknolojisi, bakim
uygulamalarina  yonelik  lriinler  disinda
infeksiyon, radyasyon, fiziksel ve kimyasal
risklerden koruyucu ekipman ve giysiler olmak
tizere de cesitlenmektedir. Hemsireler hem
kendilerinin hem de bakim verdikleri hastalarin
saglik risklerine maruziyetini 6nleyebilmek ya da
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