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OZET

Anne siitii, bebeklerin saglikli biiylime ve gelisimleri ve dengeli beslenmeleri igin son derece
onemli olan canli bir besindir. Yapilan ¢calismalarda elde edilen verilere gore lilkemizde de anne
siitii ile beslenme yaygindir. Ancak, yaygin olmasina ragmen, emzirmenin ¢ocuk sagligina
olumlu etkilerinin goriilmemesi, ailelerin bebeklerini anne siitii ile beslerken hatali
uygulamalarda bulunduklarmi diistindiirmektedir. Bu sebeple 0-3 ay bebek sahibi annelerin
kolostrum ve anne siitii ile beslenme bilgi diizeyleri degerlendirilerek yanlislarin saptanmasi,
hatalarin diizeltilmesi ve annelere verilen egitimlerin sekillendirilmesi amacglanmistir. Bu
kesitsel tipteki calismada, Ocak 2018-Nisan 2018 tarihleri arasinda Diizce Universitesi

Hastanesi Yenidogan Poliklinigine bagvuran annelerin alinmasi planlandi. Calisma igin etik

* Bu ¢alisma 6. Uluslararasi fetal hayattan ¢ocukluga ilk 1000 giin gebe - ¢ocuk - beslenme kongresinde sozlii

olarak sunulmustur (2018/Antalya).
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kurul onay1 alindi. Annelerin, demografik bilgileri, obstetrik dykiileri ve emzirmeye baslama
zamanlari ile ilgili sorular kaydedildi. Yenidogan poliklinigine gesitli nedenlerle basvuran, 0-3
ay arast bebegi olan ve aragtirmaya katilmaya istekli 924 annenin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Caligmaya alinan annelerin yaslarina bakildiginda %9,5’inin 20 yas altinda,
%31’inin 20-24 yas araliginda, %23,8’inin 25-29 yas araliginda, %19’unun 30-34 yas
araliginda ve %16’simin 35 yas ve lstiinde oldugu goriildii. Annelerin %98’1 bebeklerini
emzirdigini, %53’ sadece anne siitli verdigini ve %45°1 anne siitlii ve formiil mama verdigini
belirttiler. Calisma grubunun %14,2 si anne siitii ile ilgili bilgilendirme kaynaginin olmadigini,
%52°4’1i saglik calisani tarafindan bilgilendirilmedigini belirtti. Bebegin sadece anne siitii ile
beslenme siiresi sorusunu %21°4’li yanitsiz birakt1 ve sadece %57,1°1 6 ay verilmelidir yanitini
verdi. Bebege D vitamini verilme siiresi sorusunu da %54’1 yanitsiz birakti. Caligmaya katilan
annelerin biiylik ¢gogunlugunun bebeklerini emzirdigi, fakat sadece anne siitii alan bebeklerin
istenen seviyede olmadigi goriildii. Tek basina 6 ay anne siitii kullanim1 ve D vitaminin bir y1l
stire ile verilmesi bilincinin heniiz beklenen seviyeye ulagsmadigr goriildii. Annelerin
cogunlugunun saglik ¢alisanindan bilgi almadigi da goz oniine alinirsa sadece anne siitii ile
beslenme ve bir y1l boyunca D vitamini kullanilmasi gerekliligi konularinda bilgilendirmelerin

yapilmasi 6zellikle aile hekimliklerince planlanmalidir.

Anahtar kelimeler: Anne Siitii, D Vitamini, Bilgi diizeyi

IAAOJ | Health Sciences | 2020 / 6 (1) 2



s

B e

Wity

&
H0) International Anatolia Academic Online Journal

EVALUATION of BREASTFEEDING KNOWLEDGE LEVEL of MOTHERS WITH a

BABIES BETWEEN 0-3 MONTHS

ABSTRACT

Breast milk is a vital food for babies' healthy growth, evelopment and balanced nutrition.
According to the data obtained from the studies, breastfeeding is common in our country.
However, although it is widespread, the lack of positive effects of breastfeeding on the health
of children suggests that families make misapplication when feeding their babies with breast
milk. For this reason, it is aimed to determine the errors, correct the errors and shape the
trainings given to the mothers by evaluating the nutritional knowledge levels of colostrum and
breast milk of mothers with 0-3 months babies. In this cross-sectional study, mothers who were
admitted to the Neonatal Polyclinic of Diizce University Hospital between January 2018 and
April 2018 were planned to take. Ethics committee approval was received for this study.
Demographic information, obstetric history of the mothers and questions about the time of onset
of breastfeeding were recorded. The study was conducted with the participation of 924 mothers
who applied to the neonatal outpatient clinic for various reasons, who had a baby between 0-3
months and were willing to participate in the study. According to the ages of the mothers
included in the study, 9.5% were under 20 years old, 31% were between 20-24 years old, 23.8%
were between 25-29 years old, 19% were between 30-34 years old and 16% were 35 years of
age and over. The was 98% of the mothers breastfed their babies, 53% stated that only breast
milk, and 45% stated that they gave breast milk and formula. The 14.2% of the study group
stated that there was no information source about breast milk, and 52°4% stated that they were

not informed by health workers. Only 21.4% of the baby's breastfeeding period left unanswered
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and only 57.1% responded that 6 months should be given. The 54% did not answer the question
of vitamin D duration of use. The majority of the mothers were breastfeeding their babies, but
infants who received only breast milk were not at the desired level. It was observed that the
awareness of using breast milk for 6 months alone and giving vitamin D for one year has not
reached the expected level yet. Considering that the majority of mothers do not receive
information from the health care provider, it should be planned of by family physicians to that
the awareness of using breast milk for 6 months alone and giving vitamin D for one year told

to mothers.

Key words: Breast Milk, Vitamin D, Knowledge level

GIRIS

Anne siitii; bebegin biiyiimesi, gelismesi ve zeka gelisimi i¢in gerekli olan tiim besin dgelerini
iceren, biyoyararlanimi yiiksek, sindirimi kolay dogal bir besindir. Anne siitiiniin ve
emzirmenin hem anne hem bebek icin saglik, beslenme, bagisiklik, gelisimsel, sosyal ve
ekonomik yonden pek ¢ok yarar1 bulunmaktadir (1). Diinya Saglk Orgiitii (DSO) bebeklerin
diizenli kilo almalarinda problem olmadiginda, ilk alt1 ay siiresince sadece anne siitii ile
beslemenin yeterli oldugunu bildirmektedir. Amerikan Pediatri Akademisi de ek gida ile
birlikte emzirmenin 12 aya kadar, bebek istedigi taktirde giiven duygusunun gelismesi ve erken
cocukluk déneminde enfeksiyonlara daha direngli olmasini saglamak acisindan da 12 aydan

sonra 2,5 yasina kadar emzirmenin devam ettirilmesini 6nermektedir (2).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’nun (UNICEF) ve DSO’niin yayinladig

“Innocenti Bildirgesi’nde; dogumu izleyen ilk yarim saat icinde emzirmeye baslanmasi, bebek
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her istediginde emzirmenin tesvik edilmesi, emzirilen bebeklere yalanci meme veya emzik
tiiriinden herhangi bir sey verilmemesi, yasamin ilk 4-6 ayina kadar sadece anne siitii verilmesi
ve bu donemi izleyen diger evrelerde de yeterli ek gida destegi ile anne siitiine devam edilmesi

onerilmektedir (3,4).

Anne siitii ve emzirmenin 6zendirilmesi, korunmasi ve desteklenmesi, saglikli beslenmeye
atilan ilk adimdir. Diinyanin birgok bolgesinde toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel nedenlerle
anne slti ile besleme uygulamalar1 azalmakta ve emzirme siiresi de gittik¢e kisalmaktadir (5).
Unsal ve ark.’larmin 5003 anne iizerinde yaptig1 ¢alismayla elde edilen verilere gore iilkemizde
de anne siitli ile beslenme yaygindir. Ancak, yaygin olmasina ragmen, emzirmenin ¢ocuk
sagligma olumlu etkilerinin goriilmemesi, ailelerin bebeklerini anne siitii ile beslerken hatali

uygulamalarda bulunduklarini disiindiirmektedir (5).

Bu calismada ise 0-3 ay bebek sahibi annelerin anne siitii ile beslenme bilgi diizeyleri
degerlendirilerek yanliglarin saptanmasi, hatalarin diizeltilmesi ve annelere verilen egitimlerin

sekillendirilmesi amaglanmistir.

YONTEM ve GERECLER

Bu kesitsel tipteki calismada, Ocak 2018-Nisan 2018 tarihleri arasinda Diizce Universitesi
Hastanesi Yenidogan Poliklinigine basvuran annelerin alinmasi planlandi. Calisma icin etik
kurul onay1 alindi. Annelerin, demografik bilgileri, obstetrik dykiileri ve emzirmeye baslama

zamanlart ile ilgili sorular kaydedildi.

Arastirma ilgili tarihlerde hastanenin yenidogan poliklinigine cesitli nedenlerle bagvuran, 0-3

ay arasi bebegi olan, aragtirmaya katilmaya istekli 924 annenin katilimiyla gergeklestirilmistir,
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annelerden bilgilendirilmis onam alinmistir. Arastirmaya katilimda goniillii olma esasina dikkat

edilmis ve veri toplama formu arastirmaya katilan anneler tarafindan doldurulmustur.

Calismaya katilan annelerin demografik ve sosyokiiltiirel 6zelliklerinin dagilimina bakildiginda
%31,1’inin 20-24 yas araliginda oldugu, %47,6’sinin ilkokul veya ortaokul mezunu oldugu,
%85,7’sinin ev hanimi oldugu, %54,8’inin sosyoekonomik durumunun orta seviyede oldugu,
%71,4’liniin ¢ekirdek aileye sahip oldugu, %76,2’sinin apartman dairesinde yasadigi saptandi

(Tablo 1).

Tablo 1. Annelerin demografik ve sosyokiiltiirel 6zellikleri

Yas <20 yas 88 9,5
20-24 yas 286 31,0
25-29 yas 220 23,8
30-34 yas 176 19,0
>35 yas 154 16,7
Annenin Egitim Diizeyi Okuryazar degil 0 0,0
Okuryazar 0 0,0
[lkokul/Ortaokul 440 476
Lise ve Dengi okul 330 35,7
Universite ve Ustii 154 16,7
Annenin Calisma Durumu Ev Hanimi 792 85,7
Calistyor 132 14,3
Sosyoekonomik Durum Koti 44 4,8
Orta 506 54,8
Iyi 374 40,5
Aile Tipi Cekirdek Aile 660 71,4
Genis Aile 264 28,6
Konut Tipi Gecekondu 220 23,8
Apartman dairesi 704 76,2
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Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler icin SPSS 13.0 (Statistical Package fo Social Sciences for Windows) paket
programi kullanildi. Calismada yer alan degiskenlerin 6zellikleri dogrultusunda tanimlayici
istatistikler ve frekans dagilimlar1 hesaplandi. Kategorik nitelikteki degiskenlerin

karsilastirilmasinda Pearson ki-kare ve Fisher’in kesin ki-kare testleri kullanilmastir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan annelerin prenatal, natal, postnatal ve ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine
bakildiginda %54,8’inin erkek bebege sahip oldugu, %64,3liniin sezeryan ile dogum yaptigi,
%54,8’inin 38. gestasyonel haftadan sonra dogdugu, %76,2’sinin 2500-4000 gram arasinda
oldugu, %90,5’inde preeklampsi goriilmedigi, %95,2’sinde gestasyonel diyabet olmadigi,
%90,5’inin istenen bebek ve cinsiyet oldugu, %73,8’inin gebelikte problem yasamadigi ve

%92,9’unun gebelikte izlem yaptirdig: belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Annelerin prenatal, natal, postnatal ve ¢ocuklarin demografik 6zellikleri

Say1r %
Bebegin Cinsiyeti Kiz 418 45,2
Erkek 506 54,8
Bebegin Dogum Sekli Normal dogum 330 35,7
Sezeryan 594 64,3
Bebegin Dogum Haftasi <34 Hafta 110 119
34-36 Hafta 44 4.8
36-38 Hafta 264 28,6
>38 Hafta 506 54,8
Bebegin Dogum Kilosu <2500 gram 220 23,8
2500-4000 gram 704 76,2
>4000 gram 0 0,0
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Bebegin Yasi <7 giin 264 28,6
7 giin-1 ay 330 35,7
1-2 ay 176 19,0
2-3 ay 154 16,7
Preeklampsi Varligi Yok 836 90,5
Var 88 9,5
Gestasyonel Diyabet Varligi Yok 880 95,2
Var 44 4.8
Istenen Bebek Olma Durumu Evet 836 90,5
Hay1r 88 9,5
Istenen Cinsiyet Olma Durumu Evet 836 90,5
Hayir 88 9,5
Gebelikte Problem Olma Durumu Evet 242 26,2
Hay1r 682 73,8
Gebelikte izlem Yapild1 m1? Evet 858 929
Hayir 44 48

Sekil 1. Bebegin beslenmesi

Her ikisi

45% Sadece Anne Sutii i
Sadece Anne Siti

B Sadece Formil Mama

Sadece Formiil
Mama
2%

| Her ikisi

Katilimcilarin %531 bebege sadece anne siitii verdigini, %2’si sadece formiil mama verdigini

ve %45°1 her ikisini verdigini belirtti (Sekil 1).
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Sekil 2. Anne Siiti ile ilgili Bilgilendirme Kaynagi

internet
14% saghk Calisani m Saghk Calisani

48% m Aile ve Cevre
Televizyon 1 Televizyon
5% internet
Yok

Aile ve Cevre
19%

Anne siitii ile bilgilendirme kaynagina bakildiginda %48’inin saglik ¢alisanindan, %19’unun
aile ve ¢evreden, %14 linilin internetten, %5’inin TV’den bilgi aldig1 gozlenirken %14 {iniin

anne siiti ile ilgili bilgi kaynagiin olmadigi ve bilgi edinmedigi goriildii (Sekil 2).

Tablo 3. Anne Siitii ile ilgili annelere yonetilen sorulara verilen yanitlar

Sayr Yiizde
Bebeginizi emziriyor musunuz? Evet 902 97,6
Hayir 22 2,4
Bebeginizi ne siklikla emziriyorsunuz? 1 saatte bir 858 92,9
2 saatte bir 66 7.1
3 saatte bir 0 0,0
4 saatte bir 0 0,0
Her agladiginda 0 0,0
Bebeginizi dogduktan ne kadar siire sonra emzirdiniz? 0-30 dakika 902 97,6
31-59 dakika 22 24
6-119 dakika 0 0,0
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>120 dakika 0 0,0
L L Evet 814 88,1
Bebeginize ilk sari siitli verdiniz mi?
Hayir 110 119
Bebeginizi ne kadar siire emzirmeyi diigiiniiyorsunuz? 6 ay 99 10,7
1 yil 110 11,9
2 yil 220 23,8
Alabildigi kadar 495 53,6
Bebege sadece anne siitii verme siiresi? 4 ay 22 2,4
6 ay 528 57,1
1 yil 176 19,0
Yanitsiz 198 214
Bebege D vitamini verme stiresi? 4 ay 0 0,0
6 ay 121 131
1 yil 297 32,1
Yanitsiz 506 54,8

Anne siitli ile beslenme durumu ve bununla ilgili yoneltilen sorulara bakildiginda, annelerin

%97,6’s1 bebeklerini emzirdigini, %92,9 bir saatte bir besledigini, %97,6’s1 dogduktan sonra

yarim saat i¢inde emzirdigini, %88,1°1 ilk sar1 siitii (kolostrum) verdigini, %53, 6’s1 alabildigi

kadar emzirmeyi diisiindiigiinii sOyledi. Sadece anne siitii ile beslenme siiresinin ne kadar

oldugu katilimecilara soruldugunda %57,1°1 alt1 ay yanitin1 verirken, %21,4’li yanitsiz birakti.

Bebege D vitamini verilme siiresi soruldugunda %32,1°1 bir y1l yanitin1 verirken, %54,8’1

yanitsiz birakti (Tablo 3).
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Tablo 4. Katilimcilarin Anne Siitii ile ilgili sorulara verdigi yanitlarla Egitim Durumunun
iligkisi

Egitim Durumu

[lkokul/Ortaokul Lise ve Ustii

(n=440) (n=484)
Say1 % Say1 % p
Sadece Anne Siitii ile Besleyenler Evet 286 65 198 40,9 0.027
Hayir 154 35 286 59,1 '
[k Sar1 Siitii Verme Evet 396 90 418 86,4 0.607
Hayir 44 10 66 13,6 '
Sadece Anne Siitlinii 6 ay verilme Dogru
suresi yanit 308 70 220 455 0.023
Yanlis
Yanit 132 30 264 545
Dogru
D vitamini verilme siiresi yanit 198 45 99 20,5
0.016
Yanlis
Yanit 242 55 385 795
Tablo 5. Katilimcilarin Anne Siitii ile ilgili sorulara verdigi yanitlarla Dogum
Seklinin iligkisi
Dogum Sekli
Normal
Sezeryan Dogum
(n=594) (n=330)
Sayr Yiizde Sayr Yiizde p
Sadece Anne Siitii ile Besleyenler Evet 308 51,9 176 53,3 0.269
Hay1r 286 48,1 154 46,7 '
[k Sar1 Siitii Verme Evet 506 852 308 93,3 0.269
Hayir 88 14,8 22 6,7 '
Sadece Anne Siitiinii 6 ay verilme Dogru
suiresi yanit 385 64,8 143 43,3 0.057
Yanlis
Yanit 209 35,2 187 56,7
L . Dogru 0.024
D vitamini verilme siiresi yanit 242 40,7 55 16,7 '
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Yanlig
Yanit 352 59,3 275 83,3

Tablo 6. Katilimcilarin Anne Siitii ile ilgili sorulara verdigi yanitlarla Anne Siitii ile ilgili
Bilgilendirme Kaynagi iliskisi

Anne Siitii ile ilgili Bilgilendirme Kaynagi
Saglik Aile ve '
Calisani Cevre TV Internet Yok
(n=440) (n=176) (n=44) (n=132) (n=132)
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Sayr Yiizde Say1 Yiizde Sayr Yiizde p

Sadece Anne

Siti ile

Besleyenler Evet 264 60 22 125 44 100 66 50 88 66,7
Hayir 176 40 154 875 0 0 66 50 44 33,3

0.003

Ik Sar1 Siitii

Verme Evet 418 95 132 75 44 100 132 100 88 66,7 0.018
Hayrr 22 5 4 25 0 0 0 0 44 33,3

Sadece Anne

Siitlinii 6 ay Dogru

verilme siiresi  yanit 286 65 88 50 22 50 66 50 66 50,0 0.750

Yanlis
Yanit 154 35 88 50 22 50 66 50 66 50,0
D vitamini Dogru
verilme siiresi  yanit 66 15 88 50 22 50 44 333 77 58,3
0.017
Yanlis

Yanit 374 85 88 50 22 50 88 66,7 55 417

Tablo 7. Katilimeilarin Anne Siitii ile ilgili sorulara verdigi yanitlarla Bebegin dogum haftasi iliskisi

Bebegin dogum haftasi
<34 hafta  34-38 hafta  >38 hafta
(n=110) (n=108) (n=506)
Sayr Yilzde Sayr Yiizde Say1 Yiizde p

Sadece Anne Siitii ile Besleyenler Evet 44 40 132 42,9 308 60,9

Hayir 66 60 176 57,1 198 39,1 0.227
[1k Sar1 Siitii Verme Evet 88 80 286 92,9 440 87,0 0525
Hayir 22 20 22 71 66 13,0 '
Sadece Anne Siitiinii 6 ay verilme Dogru
siiresi yanit 55 50 176 57,1 297 58,7 0.881
Yanlig
Yanit 55 50 132 42,9 209 413
L . Dogru 0.115
D vitamini verilme siiresi yanit 66 60 99 321 132 26,1
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Yanlis
Yanit 44 40 209 67,9 374 739

Arastirmaya katilan annelerin bebeklerine sadece anne siitii ile besleme, ilk sar1 siitlii verme,
sadece anne siitli ve D vitamini verilme siiresini dogru yanitlayanlar ile annelerin egitim
durumu, dogum sekli, anne siitii ile ilgili bilgilendirme kaynagi ve dogum haftas1 iligkisine
bakildi. Egitim diizeyi karsilastirildiginda ilkokul veya ortaokul mezunlarinin ‘sadece anne siitii
ile besleme, sadece 6 ay anne siitii verme siiresi ve D vitamini verme siiresi’ sorularina verdigi
yanitlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu bulundu (p<0.05, Tablo 4). Dogum
sekli ile sorulara verilen yanitlar karsilagtirildiginda “’D vitamini verilme siiresi’’ sorusuna
verilen dogru yanita bakildiginda sezeryan ile dogum yapanlarin oranlart anlamli derecede fazla
bulundu (p=0.024), ancak °’ sadece anne siitii ile besleme, ilk sar1 siitii verme ve sadece 6 ay
anne siitli verme siiresi’” sorulart yoniinden anlamli farklilik saptanmadi (p>0.05, Tablo 5).
Anne siitii bilgilendirme kaynagi ile karsilagtirildiginda “’sadece anne siitii verme, ilk sar1 siitii
verme ve D vitamini verme siiresi’’ sorular1 agisindan oranlarin anlamli diizeyde farkli oldugu
saptanmistir (p<0.05, Tablo 6). Dogum haftas1 karsilastirildiginda ise anlamli farklilik

bulunmamaistir (p>0.05, Tablo 7).

TARTISMA

Anne siitii ve emzirmenin 6zendirilmesi, korunmasi ve desteklenmesi, saglikli beslenmeye
atilan ilk adimdir. Giinlimiizde diinyanin birgok bolgesinde toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel
bazi nedenlerle anne siitii ile besleme uygulamalar1 azalmakta ve emzirme siiresi gittikce

kisalmaktadir (7). Anne siitiiniin bircok yarari bulunmakla birlikte, yapilan arastirmalara gore
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anne siitii ile beslenen canlilarin erken yiiriidiikleri, ¢evreye uyumlu olduklari, daha insancil,
olumlu davranislar gosterdikleri ve zeka diizeylerinin, mamayla beslenenlerden daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (8). Bununla birlikte anne siitiiniin, cocukta entelektiiel beceriyi artirdigina,
somatik ve psisik gelismeyi destekledigini, bebekleri basta enfeksiyon hastaliklari olmak tizere

bir ok hastaliktan koruyarak mortalite ve morbidite oranlarini azalttig1 bilinmektedir (9).

Anne siitiiniin, annenin sagligina, aile ve iilke ekonomisine kazanglart bilinmesine karsin,
Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) verilerine gore, bebekler anne siitiinden arzu
edilen diizeyde yararlanamamaktadir (10). Basarili bir emzirmenin baglatilabilmesi ve
strdiiriilebilmesi i¢in, annelerin dogum oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasinda sadece
aileleri ve toplum tarafindan degil, saglik bakim sistemi tarafindan da etkin bir sekilde
desteklenmesi ve bilgilendirilmesi gerekmektedir. Yapilan arastirmalar tilkemizde dogumdan
sonraki ilk aylarda hemen her bebegin anne siitii ile beslendigini, emzirme oraninin aylar

ilerledikce giderek azaldigini1 ve bu nedenle de ek gidalara erken baslandigini géstermektedir
(8).

Emzirme Tiirkiye’de oldukg¢a yaygindir, temel 6zelliklere gore ¢ok kiiciik farkliliklar gosterse
de tiim ¢ocuklarin yiizde 96’s1 bir siire emzirilmistir (10). Bu ¢alismada katilimcilarin %97,6’s1

bebeklerini emzirdigini belirtti.

Emzirmeye erken baslanmas1 hem anne hem de bebek i¢in yararlidir. Emzirmek anne rahminin
dogumdan sonra kasilmasini saglayan oksitosin hormonun yapimini uyararak rahmin kisa
stirede normal 0l¢iisiine ve fonksiyonuna ulagmasini saglar. Kolostrum denilen ilk anne siitii
cok yogun sekilde antikor igerdigi i¢in yenidogani enfeksiyonlardan korur. TNSA-2013’ten

elde edilen bilgi, ¢cocuklarin yilizde 50’sinin dogumdan sonraki ilk bir saat i¢cinde emzirilmeye
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baslandigin1 gostermektedir (10). Bizim ¢alismamizda ise annelerin %100’ ilk bir saat i¢cinde

emzirmeye bagladigini belirtmiglerdir.

TNSA-2013 sonuglar1 bebeklerin yiizde 58’inin yasamin ilk iki ayinda sadece anne siitii ile
beslendigini gostermektedir. Bu yiizde ¢ocugun yasiyla birlikte hizla azalmakta, 4-5 aylik
bebeklerde yiizde 10’a kadar gerilemektedir (10). Bag ve ark.’larmin yaptigi ¢alismada
yenidogan doneminde emzirmeye baslama orani yiiksek olmasina karsin, ilk 6 ayda sadece anne
stitii ile besleme oranmin oldukca diisiik oldugu bildirilmistir (11). Bizim c¢alismamizda
annelerin %531 bebeklerini sadece anne siitii ile beslediklerini ifade ettiler. Ayrica istatistiksel
olarak egitim seviyesi ilkokul veya ortaokul olanlarin sadece anne siitii verme orani1 anlamli

olarak farkli bulunmustur.

UNICEF ve DSO tavsiyelerine gére ¢ocuklar yasamlarmin ilk 6 aymda sadece anne siitii ile
beslenmeli (10). Bizim ¢alismamizda annelere bebekleri sadece anne siitii ile besleme siiresi
soruldugunda %57,1’1 dogru yanit1 vermistir. Ayrica istatistiksel olarak egitim seviyesi ilkokul

veya ortaokul olanlarin soruya dogru yanit verme orani anlamli olarak farkli bulunmustur.

D vitamini viicudun ¢atisin1 olusturan kemiklerin en biiyiikk yardimcisi olan bir vitamindir.
Ulkemizde uzun yillardir D vitamini yetersizligi ve nutrisyonel rasitizm énemli bir sorundur.
Yakin zamanda yayimlanan uzlas1 calismasinda, iilkemizde tiim bebeklere beslenme
bicimlerine bakilmaksizin dogumdan itibaren en az bir y1l siireyle, tercihen ii¢ yas bitene kadar
ginde 400 IU d vitamini verilmesi Onerilmistir (12). Bu nedenle bebeklere yenidogan
doneminde D vitamini baslanmasi ve bu biling énemlidir, bizim ¢alismamizda D vitamini

verilme siiresini annelerin %32,1°’1 dogru yanitlarken, %54,8’1 yanitsiz birakti. Can ve
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ark.’lariin 100 anne iizerinde yapmis oldugu caligmaya gére D vitamini ortalama verilme

stiresi 9+2,5 ay olarak tespit edilmistir (12).

Calisma katilan annelerin biiyiilk cogunlugunun bebeklerini emzirdigi, fakat sadece anne siitii
ile emzirenlerin istenen seviyede olmadig1 goriildii. Tek basina 6 ay anne siitli kullanimi ve D
vitaminin bir yil siire ile verilmesi bilincinin heniiz beklenen seviyeye ulasmadigi goriildii.
Annelerin ¢ogunlugunun saglik ¢alisanindan bilgi almadigi da goz Oniine alinirsa sadece anne
stitii ve D vitamini konularinda bilgilendirmelerin yapilmasi 6zellikle aile hekimliklerince

planlanmalidir.
Sonug olarak;

1) Anne siitii ve emzirmenin 6nemi ile ilgili olarak dogumdan sonra hastanede ve sonrasinda
aile hekimliklerince planlanmasi

2) Saglik bakim profesyonellerine anne siitii ve emzirmenin 6nemi ile ilgili hizmet igi egitim
programlarinin uygulanmast

3) Egitim kapsamina yalnizca annelerin degil, eslerin ve aile biiyiiklerinin de dahil edilmesi

4) Dogum oOncesi ve sonrasi donemde annelere bebek beslenmesi, anne siitli, ek gida ve
emzirmenin 24 aya kadar siirdiiriilmesi ile ilgili egitimler yapilmasi

5) llk 6 ay boyunca sadece Anne Siitiiniin verilmesinin vurgulanmasi

6) Bir yasina kadar diizenli olarak D vitamini kullaniminin vurgulanmasi

7) Annelerin bebek beslenmesi, anne siitii, ek gida ve emzirme konularinda soru sormalari
yoniinden cesaretlendirilmesi

8) Egitim uygulamalar1 sirasinda basili-yazili materyallerden yararlanilmasi
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9) Anne siiti ve emzirmenin 6nemi ile ilgili olarak televizyon ve radyo programlarinin

yapilmast 6nerilmektedir.
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